EL AMOR

Domingo Masacessi (UCSE-DASS)

El amor es anterior al hombre y tiene origen celestial, por eso ya en las sagradas
escrituras puede leerse: el que no ama no conoce a DIOS porque DIOS es amor.-

El asciende a los padres, desciende a los hijos y se desparrama entre los
hermanos sean o no de sangre. -

Treinta dias sin comer, tres sin bebery treinta segundos sin respirar podran
sobrevivir. ¢ Cudntos sinamarysin que teamen?
¢Lafelicidad es consecuencia delamor o elamorde lafelicidad?
El hombre para ser tal primero debid nacer, luego crecer y en el camino aprender.
é¢Porque el amoraveces muere sin haber nacido y hasta envejece sin aprender?
La universalidad del amor hace que no sea atributo exclusivo de nadie y asi lo
practican moribundos, locos, aristdcratas, plebeyos, plantas, animales, ciegos y
sordomudos.-
Por transitar sus caminos los hombres crecen sanos construyendo fortalezas
impenetrables a miedos, soledades, resentimientosy peleas.-
Siquieres que la poesia rime puedes utilizar razén y corazén pero no te servira para
conjugar el verbo amar porque él esirracional e impredecible. Cémo sinénimos de
enamorarse suelen citarse entre otros: prendarse, apasionarse, enternecerse,
encarifiarse, acaramelarse, flecharse, etc. Yo sélo admito enloquecerse
ajustandome en un todo al aforismo de NAROSKI: jSélo los cuerdos aman con
locural.-
Dicen que del amor al odio hay un paso, pero también hay quienes opinan que son
la contracara de la misma moneda porque solo quien pudo conocerte hasta los
tuétanos a través de la ilimitada y categérica entrega podrd danarte facil y
duramente como nadie. Ello es asi porque cuando se ama se desviste corazén, alma
y espiritu para que tu pareja pueda comunicarse mejory crecer.-
Juan Krauss Presidente de la Sociedad Argentina de Cardiologia dice: “El amor hace
bien atodo incluido al corazén. El que amay es amado estd en una mejor condicion

animica, lo cual lleva a una mejor condicion fisica. La emocién que produce el
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enamoramiento desencadena la taquicardia (aumento de la frecuencia cardiaca),
un aumento de la presién arterial sistdlica (lo que conocemos como maxima),
vasodilatacion, un aumento de la glucemia en sangre y midriasis (dilatacion de las
pupilas). Dura cinco minutos este enamoramiento, el amor en cambio dura afios y
por suerte para el organismo produce cierto acostumbramiento si no viviridmos con
taquicardia” (Del suplemento de Salud del Diario El Pregdn del 16-2-2000). Aqui
encontramos una de las pocas coincidencias que existen entre los profesionales del
corazén (cardidlogos) y los cultores histéricos del amor (poetas), entre lo racional
(medicina)yloirracional (sentimientos).—
La pasion que predomina casi exclusivamente desde que nacemos hasta la
adolescencia es el amor, ya sea de sangre (madre, padre, hijos, hermanos, etc.) o no
(novia, amigos, etc.). En ese periodo se quiere, venera, adora y apasiona con tanta
ligereza y facilidad como se aborrece, detesta, maldice o desprecia por lo de la
contracara de la misma moneda referida anteriormente. Sin embargo del primer
amor jamas podras olvidarte:

Y tu me preguntas que es el AMOR

Entoncestémame delamanoyven

Recorramos las células del beso

Acariciemos la braza delinstante

Sembremos con nuestros pasos

La alegria del habernos conocido

Para hablarle almar

Paranomoriryluego,

Luego de historia seremos

Para que tu hijo que es el mio

Lo explique todo.-
A veces creemos que se murid pero les aseguro que como todo gigante
ocasionalmente el suefio lo vence y adormece por cierto tiempo. No deben
desesperarse, abatirse o desalentarse porque EL como los bebes necesita del
aturdimiento para CRECER. Ello puedo sostenerlo con laautoridad que me concede
la experiencia propia, porque hace unos diez afios asi me sentia hasta que ELSENOR

supo bendecirme enviandome al menor de mis hijos:
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Aduefidndote del verano

Gestaste el primer llanto

Ufandndote de vitalidad

Superaste las contingencias

Tan poco estodo

Insignificante lavida

Nacereslaregla, perdurarlaexcepcion
Si existieran angeles guardianes del amor ellos se llamarian confianza, perdon,
comprension, tolerancia, y aceptacién. Entre los espiritus inmundos que
conspiran en su contra el peor es el individualismo, algo que siempre me resulté
dificil de comprender porque es como pretender conjugar un verbo (amar) con un
sustantivo (personal).
¢Cémo amamos? Dependera de quienes sean los sujetos activo y pasivo, como de
los tiempos de su practica. Veamos algunos supuestos:
Alos padres
Es el masincondicional de todos, aqui amaras sin limites y/o cuestionamientos. Lo
haras desde las ufias de los pies hasta el Ultimo pelo de la cabeza, desde que fueres
concebido y hasta el dia que el Senor te llame. Lo alimentards con admiracién,
recuerdosy serantus hijoslos que maste lo haran extrafiar.
Alos hijos
Aqui predomina el temor y el egoismo porque no queremos que ellos pasen por
los sufrimientos y riesgos propios, entonces al abrigo de la sobreproteccién no
permitimos que crezcan como manda la ley natural. Ellos nos vuelven nifios en las
vivencias de ocurrencias y juegos, asi como incrementan canas y arrugas al
resguardo de locuras tipicas. Ellos son capaces de llevarnos de la risa al llanto con
la misma facilidad que creceny nos abandonan.
Atupareja
Este amor tiene bastante afinidad con el paternal dependiendo en lo sustancial de
el. Si tus padres hicieron del matrimonio un culto del respeto llegando a conjugar
un solo cuerpo, entonces es probable que ventura, bonanza y dicha coronen tus

noviazgos. Crecerd en el refugio de los desengafios, se hard hombre alamparo de
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las desesperanzas y se graduara en la universidad del dolor; para que recién lo
puedas conocer, comprendery merecer.-

Aloshermanos

Es el mds embarazoso, espinoso y duro de explicar. Los hermanos suelen enfrentarse
y amarse con igual vehemencia y frecuencia. Comprenden a extrafios (tolerando
hasta tempestades) con la misma facilidad que descalifican lo propio por
insignificantes errores. Sin embargo él es ilimitado, categdrico, definitivo,
incondicional. Cuando todos los “des” (desesperanzas, desesperacion, desalientos,
etc.) invadan tu vida alla estara tu hermano conjugando el verbo querer en tercera
persona.-

Alosamigos

Si no confundimos amistad con compafierismo podremos ocuparnos de su andlisis
porque la amistad es el género y el otro la especie. Asi tu amigo podra o no ser una
excelente camarada para la practica de deportes y/o eximio auxiliar en el trabajo,
empero no acontece lo mismo a la inversa. Si penas y alegrias ajenas te llegan como
propias, si tus dolores desaparecen ante la algarabia distante, si antepones a las
desesperanzas propias la fe extraia, si eres capaz de dar sin recordar y recibir sin
olvidar (como dijo alguien); entonces sabrds que es la amistad.-

Cuando estaba escribiendo esto una amiga me hizo llegar extractos de un libro
de Jaime Barylko titulado “LA FILOSOFIA: UNA INVITACION A PENSAR” (Editorial
Planeta) donde dice: “El amor es ante todo carencia. Y conciencia de esa carencia.
Philo-sophia es amor al saber. Amamos lo que no tenemos. La carencia, laausencia,
la necesidad de aquello que no poseemos y que reclamamos para
complementarnos: eso es amor, deseo. Deseamos el saber porque no tenemos
saber. Eso es lo que ensefiaba Sdcrates cuando decia que lo Unico que sabia era que
no sabia. No se consideraba un bruto, un ignorante, sino al contrario, percibia que lo
gue poseia no le satisfacia, que le faltaba saber, que tenia sed de saber y conciencia
de esa ausencia. Sentia amor y deseo. En las ideas como en la vida. Ser hombre es
estar des-provisto. Elamor, como el saber, busca al otro que nos complete...”.-

Sin pretender juzgar la capacidad intelectual de JAIME BARYLKO es
preciso recordar (si creen como yo que el matrimonio representa la consagracién del
amor) que ya en la Biblia fue imperativamente establecida la necesidad de
complementarnos al decir: “Todo hombre dejard padre y madre, tomara una mujery

formaran unsolo cuerpo” (Génesis 2:24).Justamente por no resistir laseccién, la
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supervivencia del conyuge supérstite resulta casi siempre breve: la carga de la
vida duplica su peso y a partir de la muerte del compafiero/a muchos
sentimientos nos abandonan por carencia con quien compartirlos (esperanzas),
otros derrotados regresan (egoismos) y algunos desconocidos nos invaden
(silencios). -

Quiero concluir este “ensayo” sobre el amor transcribiendo lo que les
dice el Apéstol Pablo en la primera carta a los Corintios (Ira. Corintios 13:4/8):
EIAMOR es paciente, es bondadoso.
EIAMOR no es envidioso, jactancioso ni orgulloso.
No se comporta con rudeza, no es egoista,
No se enoja con facilidad, no guarda rencor.
EIAMOR no se deleita en lamaldad sino que se regocija en la verdad.
Todo lodisculpa, todolo cree, todo lo espera, todo lo soporta.

EIAMOR nunca se apaga.

DOMINGO ANTONIO MASACESSI, Jujuy, marzo del 2000
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