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Resumen:

Este trabajo de investigacidn se realizo con el interés de describir los estilos y estrategias de afrontamiento en
adolescentes drogadependientes de la zona valle de Jujuy, los resultados demuestran que los adolescentes en
cuestion utilizan formas de afrontamientos destinadas a disminuir la tensidn de ciertos acontecimientos o
experiencias a través de recursos que implican la diversion y las actividades fisica, modalidades que se
presentan como forma de evitacién o dispersién en la soluciéon de los problemas, también revelo que los
sujetos de estudio enfrentan las situaciones de estrés de forma directa, en especial el grupo masculino de la
muestra, mientras que en el grupo femenino se observan un repertorio mas amplio de estrategias tanto
positivas como negativas. Asi tamien se infiere diferencias significativas en cuanto a la busqueda o no de apoyo
social, ya seade paresy/o adultos, son los chicos quienes recurren mas que las chicas a este tipo de Apoyo.

Palabras Claves: afrontamiento, estilos, estrategias, adolescentes, drogadependencia

Abstrac

This research was conducted in the interest of describing the styles and coping strategies in adolescent drug
addicts in the area Jujuy Valley, the results show that adolescents in question use coping strategies aimed at
reducing the tension of certain events or experiences through resources that involve fun and physical
activities, procedures outlined as a means of avoiding or dispersion in the solution of problems, also revealed
that study subjects facing stress directly, especially the male group of the sample, while in the female group
observed a wider repertoire of strategies, both positive and negative.

So Tami inferred significant differences in terms of search or no social support, either from peers and / or

adults, are the guys who use more than girls to this type of support.

Ver diccionario detallado

Key Word: Coping styles, strategies, teenagers, drug addiction.



Introduccion:

Las ldgicas imperantes en este contexto globalizado han actualizado las
adicciones como sintoma de sociales de la época, configurada esta, por
imperativos que insta al sujeto al consumo masivo y desmedido de cualquier
objeto, abalanzandolo a una carrera compulsiva en donde la drogadependencia
se manifiesta denunciando este sistema, caricaturizando al mismo,
presentdndose como una de las formas de afrontar las exigencias de la vida .Es
asi que jovenes y adolescentes se encuentran entrampados en este tejido
peligroso, riesgo real, social y subjetivo, demostrado por el aumento excesivo del
consumo abusivo de sustancia.

Es en este tejido social, donde se debe reconocer, que las modalidades- estilo-
estrategia de afrontamiento que un sujeto pone en movimiento para afrontar
situaciones que le implican estrés, tienen un impacto no solo en la salud mental
sino fisicay social tanto del sujeto como de la comunidad a la que pertenece.
Desde las teorias comportamentales afrontamiento se refiere a un proceso
orientado alainteraccién del individuo con su medio, donde ocurren una serie de
situaciones estresantes, especificas, provenientes tanto del medio externo como
interno, con las que el sujeto precisa lidiar (Folkman & Lazarus, 1980). Segun
Folkman y Lazarus (1980), para hacer frente a las situaciones estresantes de la
vida se ponen en movimiento recursos cognitivos y comportamentales, de
acuerdo a la orientacion del individuo y al problema. La utilizacidon de estas
formas de enfrentar el mismo se encuentra relacionada con los recursos
personales de afrontamiento pero también con los recursos ambientales- socio-
ecoldgicos, conlos que interactua el sujeto.

Siguiendo a Olson y Mc Cubbil (1989) se destacaron dos aspectos basicos en la
literatura sobre el tema: por un lado, el afrontamiento como un proceso y por el
otro la eficacia del mismo. El afrontamiento seria entonces un proceso que el

sujeto pone en marcha para hacer frente a situaciones estresantes, no siempre la
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puesta en marcha de este proceso garantiza su éxito. Si al hacerlo el individuo

tiene éxito para solucionar la situacion problematica presente, repetira el
mismo ante situaciones similares, en caso contrario buscard otro recurso
(Figueroa, M.l.y col, 2005).

Frydenberg y Lewis en 1997, definieron el afrontamiento como las estrategias
conductuales y cognitivas para lograr una transicidn y una adaptacion efectivas.
Casullo y Fernandez Liporase 2001, entendieron a la capacidad de
afrontamiento como el conjunto de respuestas (pensamientos, sentimientos,
acciones) que un sujeto utiliza para resolver situaciones problematicas y reducir
las tensiones que ellas generan (Figueroa, M.1. y col. 2005). Desde el modelo de
Lazarusy Folkman (1986)se refiere a que, no son las situaciones en si mismas las
gue provocan una reaccion emocional, sino la interpretacion que el sujeto
realiza de tales situaciones.

Tanto la literatura consultada como la experiencia realizada permiten afirmar
que, en términos generales, las situaciones de estrés y la interpretacion que de
ella se realicen, se relacionan con la pérdida de la autoestima y la menor
satisfaccion vital (Frydenberg, E. & Lewis, R., 1990). En la literatura cientifica se
encuentran diferentes propuestas explicativas y clasificatorias (Carver, C.S.,
Scheier, M.F., & Weintraub, J.K., 1989). Frydenberg y Lewis afirman que es
posible hacer una distincién entre afrontamiento general y especifico, es decir,
el modo con el que el individuo encara cualquier situacidn (general) y una
problematica particular (especifico). Folkman y Lazarus propusieron dos estilos
de afrontamiento: focalizado en el problema (modificar la situacion
problematica), y en la emocién (reducir la tensidn, la actividad fisioldgica y la
reaccidon emocional)y se le suma unoimproductivo. (Figueroa, M.l.y col 2005).
Los modos de afrontamiento de la vida cotidiana adquieren particular relevancia
en laadolescencia, ya que esta como face del desarrollo humano, implica retos y

obstaculos de vitalimportancia que ponen en manifiesto los modos de
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afrontamiento conductuales y cognitivos que posibilitarian el logro de una

adaptacion y transicion efectiva. (Casullo M, Fernandez Liporace M. | (2001). La
adolescencia es considerada una etapa del desarrollo caracterizada por continuos
cambios, que pueden ocasionar estrés. Las exigencias psicosociales derivadas de
este proceso evolutivo pueden repercutir en el desarrollo psicolégico, influyendo
en la confianza en si mismo, la timidez, la ansiedad, el sentimiento de eficacia, la
autoestima o el desarrollo de estrategias de afrontamiento (Frydenberg y Lewis
1991, 1996, Aunola, Stattin y Nurmi, 2000, Remedio Gonzalez, Barrény col. 2002).

El presente trabajo de investigacién tuvo como objetivo analizar los estilos y
estrategias de afrontamiento utilizados por adolescentes en tratamiento por
dependencia de sustancia, de la zona valle de la provincia de Jujuy, asi mismo tiene
como propdsito aportar conocimientos tedrico-practicos, que permitiran la
elaboracion y disefios de acciones en salud en los niveles de prevencién y
promocién, ya que posibilitara la prevencion de futuros desajustes psicolégicos y
la promocion de estilos y estrategias productivas en la poblacién adolescente, en
el nivel de asistencia admitira disefiar nuevos programas de tratamientos
permitiendo brindar una mayor diversidad atendiendo a las necesidades

individuales y familiares de cada sujeto drogadependiente

Metodo

El presente estudio es una investigacion descriptiva, cuantitativa, de corte
transversal.

Las instituciones en donde se ejecuto fueron el Centro de Rehabilitacion Vicente
Arroyabe, servicio de Drogadependencia-Comunidad Terapeutica y el Instituto de
Psicopatologia, ambos organismos son los Unicos que realizan tratamiento con
modalidad ambulatoria, hospital de dia e internacion en la Provincia de Jujuy, en la
problemdtica de las adicciones.

El universo o poblacién objetivo del presente trabajo fue adolescentes varones y
mujeres en el rango etareo de los 14 a los 22 afios, con diagnostico de trastorno

mental por abuso/dependencia de sustancia, segin DSM IV, que se encontraran
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realizando tratamiento, pertenecientes alazona Valle de la Provincia de Jujuy.

La muestra estuvo compuesta por 100 adolescentes varones (78- M de
edad:18.12) y mujeres (22-M de edad: 17.9), entre los 14 y 22 afos, que se
hallaban en tratamiento por abuso/dependencia de sustancia en las Instituciones
antes nombradas, pertenecientes a la zona Valle de la Provincia de Jujuy (El
Carmen n28, Palpala n24, Perico n220, S.S. de Jujuy n268, total n2100. figuran1). El
tiempo de tratamiento vario entrelos 2y 12 meses.

Eliniciode consumo de los sujetos que componen la muestra, oscilaentrelos 11y
13 afios, como droga ilicita de inicio surge la marihuana, como drogas licitas de
inicio, aparecen el alcohol y el tabaco, como drogas secundarias de consumo
surgen los inhalantes y la cocaina y como droga terciaria la pasta base y los
inhalantes. La droga que se percibe como de mayor impacto/dafio es la pasta
base. Asi mismo la droga que motiva la demanda de tratamiento son: inhalantes
(21%), pasta base (67%), marihuana (8%) y cocaina (4%) (Grafico n21).

Los criterios de inclusion y exclusién para el presente trabajo fueron: a) Criterios
de inclusién: Adolescentes varonesy mujeres entre 14 y 22 afios de la zona valle
de la Provincia de Jujuy, con diagnostico de trastorno mental por
abuso/dependencia de sustancia segiin nomenclatura del DSM IV. Adolescentes
gue se encuentren en tratamiento. Criterios de exclusidén: Adolescentes de
ambos sexos que no posean el diagnostico antes mencionado. O que no firmen
consentimiento informado.

Se explico a los jovenes y progenitores quienes manejaran, recibirdn y/o
conoceran la informaciéon y donde va a ser resguardada esta. asi también como
van a usarse los resultados, y que van a aparecer en los informes solo datos
descriptivos, esto se transcribid en un consentimiento informado que fue

frimado por los jovenes y sus tutores en caso de ser menores de edad.
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En la recoleccion de datos, en primer lugar se administré un breve cuestionario

estructurado para obtener informacion sobre: a) Datos sociodemograficos, y b)
habito de consumo. Luego se procedid a la autoadministracion del cuestionario de
los estilos y estrategias de afrontamiento: “La Adolescent Coping Scale (ACS), o
Escala de afrontamiento para adolescentes la forma general, (ACS. Frydenberg y
Lewis, 1996). Que tiene una consistencia interna de Cronbach de 0.71 y un
coeficiente de fiabilidad test-retest rxx 0.69.

La escala esta formada por 80 elementos, uno abiertoy 79 cerrados, que puntian
en una escala de Likert de cinco puntos. (1 “no me ocurre nunca o no lo hago”, 2
“me ocurre o lo hago raras veces”, 3 “me ocurre o lo hago algunas veces”, 4 “me
ocurre olohagoamenudo”y5 “me ocurre o lo hago con frecuencia”). Unavez que
las escalas han sido ajustadas en funcién de sunimero de elemento, los resultados
pueden interpretarse de forma cualitativa como sigue: (20-29: estrategias no
utilizadas, 30-49: se utiliza raras veces, 50-69: se utiliza algunas veces, 70-89: se
utiliza a menudo, y 90-100: se utiliza con mucha frecuencia).El ACS evaltda 18
estrategias que corresponden a tres estilos (afrontamiento dirigido a la Resolucidn
de Problema, En Relacién con los Demas y el Improductivo) sefialados por
Frydenberg y Lewis (1996) y Perefia y Seisdedos en 1997,quienes realizaron la
version espafiola de esta escala.

Se les asigno un numero de cédigo a todos los sujetos y escalas. Se registraron la
informacion de identificacién en formularios separados de los cuestionarios. Los
datos de identificacién se guardaron en un gabinete con llave. El procesamiento de
la informacién se realizo a través del paquete estadistico SPSS v9.0y el programa
para célculos Excel 200 para Windows, en una computadora particular. Este
permitié obtener cuadros estadisticos y graficos de la informacién. También se
analizo los datos con la prueba “t” de Student de diferenciacidn entre medias para

compararlos gruposy obtener diferencias significativas en los mismos.
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Resultados

Se planteo identificar y describir los estilos y estrategias de afrontamiento

utilizados por los sujetos en estudio.

Estrategias de Afrontamiento

1) Para la mejor comprension de los datos se realizo la discriminacién de la
muestra segun: a) Diferenciaciéon sexual (tabla n2 1). Los resultados demuestran
gue en cuanto a la diferenciacion sexual, en el grupo femenino las estrategias mas
utilizadas son, en primer orden, la estrategia preocuparse (M:71.63), la misma
comprende elementos negativos que indican temor por el futuro, esta pertenece
al grupo de estrategias de afrontamientos improductivas y en segundo orden
(M:69.45) concentrarse y tener éxito, estrategia positiva que pertenece al estilo
dirigido a la resolucién del problema y comprende elementos relacionados con
conductas de trabajo eimplicacién personal para resolver las dificultades.

En cuanto al grupo masculino podemos observar que las estrategias mas
utilizadas son buscar diversiones relajantes (M: 75.36) y distraccion fisica (M:
70.00) ambas estrategias pertenecen al estilo de afrontamiento dirigido a la
resolucidon del problema, la primera comprende elementos conectados con
situaciones de ocio y/o relajantes como la musica, la lectura etc., la segunda hace
mencidn a elementos relacionados con la actividad fisica y esfuerzo fisico.

Con respecto a las estrategias menos utilizadas en ambos grupos se revela la
estrategia falta de afrontamiento como la estrategia a la que menos recurren
(mujeres M: 49.63 y varones M: 48.51), la misma indica conductas que reflejan la
incapacidad del sujeto para enfrentar el problema, pertenece al estilo
improductivo de afrontamiento, pero también en el grupo de las chicas se observa
la estrategia ignorar el problema como modo de afrontamiento menos utilizado
(M: 47.72), esta estrategia agrupa los elementos que reflejan un esfuerzo
consciente por negar el problema o desentenderse de él, pertenece al estilo

improductivo.
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En cuanto a las comparaciones de medias, a través de la prueba t de Student, esta

demostré en el grupo femenino, diferencias significativas con respecto a dos
estrategias que pertenecen al estilo dirigido hacia los demads, invertir en amigos
intimos (.021<.05) y buscar pertenencia (.028<.05), la primera se refiere al esfuerzo
por comprometerse en alguna relacién de tipo intimo, mientras que la segunda
indica interés por las relaciones con los demas en general y mas especificamente
porlo que los otros piensan de uno.

b) Distincidon en edad (tabla n22): se dividié la muestra en dos rangos etdreosde 14 a
17yde 18a22,losdatosrevelan, enambos grupo la estrategia mas utilizada es lade
buscar diversiones relajantes (M: 75.53 y M: 72.57 respectivamente), forma de
afrontar las dificultades a través de conductas que implican situaciones de ocio o
relajantes, mientras que la estrategia menos utilizada en ambos grupo (M: 52.18y
M:46.80 respectivamente) aparece nuevamente falta de afrontamiento, estrategia
improductiva donde el monto de estrés inmoviliza al sujeto a afrontar una situaciéon
adecuadamente. En relacién ala comparacién de la medias, prueba t de Student, se
observa diferencias significativas en ambos grupos con respecto a la estrategia
invertir en amigos intimos (.034 <.05 para el rango etdareo de 14 a 17 y .039<.05 para
elrangoetareode 18a22).

c) Segun el lugar de procedencia (tabla n23): para su mejor exposicién se dividié la
muestra en dos grupo, el primer grupo (1) comprende, los sujetos oriundos de San
Salvador de Jujuy (N: 68) y el segundo grupo (2) los sujetos pertenecientes a la
cuidad de el Carmen, Palpald, Mosterrico y Perico (N: 32), los resultados revelan
gue, como estrategia mas utilizada en ambos grupo surge la estrategia buscar
diversiones relajante (M: 73.83 y M: 73.93 correspondientemente) como ya se
menciono esta estrategia de afrontamiento se encuentra relacionada con
situaciones de pasatiempo a través de distintas actividades. En el grupo 1, también
surgen como estrategias mas utilizadas, distraccion fisica (M:71.85), esta
comprende el afrontamiento de las dificultades a través de la accidn o el ejercicio
fisico y preocuparse (M:71.70) modalidad negativa que implica un analisis
pesimista de la situacion y de la forma de afrontamiento. Con respecto a la
estrategia menos utilizadas ambos grupo coinciden en que dicha estrategia es falta
de afrontamiento (M: 50.35 grupo 1 y M: 46.50 grupo 2), afrontamiento
improductivo que inmoviliza al sujeto a afrontar la situacion. No hay datos

significativos enrelaciénala pruebatde student.
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Estilos de Afrontamiento

2) De los tres tipo de estilos de afrontamiento, estilo dirigido a la resolucion del
problema, en relacién con los demas y el estilo improductivo de afrontamiento, el
mas utilizado teniendo en cuenta la division que se realizo segun sexo (tabla n24),
edad (tabla n25) y lugar de procedencia (tabla n2 6), es el estilo dirigido a la
resolucion del problema (M: 67.40y 67.08 para edad), (M:66.06y 67.54 parasexo)y
(M:67.72y 66.14 para lugar de procedencia), el mismo es orientado ala accién, ala
busqueda de la resolucion de las dificultades a través de herramientas
comportamentales, comprende estrategias como buscar diversiones relajantes,
esforzarse y tener éxito, distraccidn fisica, fijarse en lo positivo y concentrarse en
resolver el problema.

Discusion

Los resultados de este estudio muestran el repertorio de estrategias que utilizan
adolescentes drogadependientes para afrontar experiencias o acontecimientos
gue provocan estrés, el mismo revela que ante estas situaciones, los adolescentes
en estudio recurren fundamentalmente a estrategias conductuales destinadas a
disminuir el monto de tension a través de la busqueda de diversiones relajantes y
distraccionfisica, recursos que aunque se presentan de forma positiva pueden estar
siendo utilizadas para evitar o distraerse de la situacién particular por la que
trascurren los jévenes. Por otro lado se observa un uso menor de estrategias
improductivas, como hacerse ilusiones, ignorar el problema o autoinculparse,
hecho que se presenta como factor protector a la hora de atenuar los sucesos
estresantes.

En cuanto a las distintas diferenciaciéon que se realizaron de la muestra los datos
mas relevante se encuentran vinculados a la diferencia sexual, ya que estos
exponen como dato particular que el grupo femenino no solo utiliza estrategias
positivas como concentase y tener éxito sino también estrategias improductivas
como preocuparse, mientras que los chicos se focalizan en afrontar el problema a
través delaaccion, se puede inferir asi que los chicos recurren a estrategias dirigidas

alasoluciéndirecta del problema, mientas que ellas, tienden a la reflexion.
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Asimismo teniendo en cuenta los distintos estilos de afrontamiento, se observa una
tendencia general de la muestra, al empleo del estilo dirigido a la resolucién del
problema, afrontamiento centrado en controlar la relacidn perturbadora entre la
personay sus circunstancias mediante la toma de decisiones ejecutadas a través de
laaccioninmediata.

Teniendo en cuenta la prueba t de Student se observan datos relevantes en el grupo
masculino, con respecto a la comparacion en dos estrategias invertir en amigos
intimosy buscar pertenencia, se infiere asi la orientacién de los chicos a la busqueda
delapoyo de otros, sus pares, ala hora de enfrentar sus problemas.

Los estudios consultados revelan datos similares en cuanto a las preferencia de
afrontamiento en grupos de adolescentes con problemas de adiccion (José Gomezy
otros, 2006, Eduardo Pedrero y otros 2010) el empleo con mayor frecuencia de
estrategias dirigidas a evitar el problema y distraerse como modalidad de
disminucién de emociones negativas como la ansiedad, la depresién o la

frustracion.

Tablas y Graficos
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m Estrategias de Afrontamiento segun diferenciacion sexual.

ESTRATE- N° total Media Desviacion Error tip. de la | Prueba T
Tip. media

GIAS

mujer | varén | Mujer | varon mujer varén mujer | varén | mujer Vardn
Buscar apoyo | 22 77 61,63 | 59,74 2537 2049 54 2,3 718 750
social (As)
Concentrarse en | 22 77 69,45 | 62,70 2722 20,49 5,8 2,3 210 .290
resolver el
problema (Rp)
Esforzarse y tener | 22 77 60,54 | 62,80 2394 18,27 5,1 2,0 .635 .685
éxito (Es)
Preocuparse (Pr) 22 77 71,63 | 69,19 20,73 17,27 44 1,9 578 .618
Invertir en amigos | 22 77 54,00 | 65,97 2591 1697 55 1,9 .012  .051
intimos (A1)
Buscar pertenencia | 22 77 57,81 | 66,33 20,00 14,35 426 1,6 .028 .073
(Pe)
Hacerse ilusiones | 22 77 66,72 | 63,06 1897 19,40 4,04 2,2 435 436
(Hi)
Falta de | 22 77 49,63 | 48,51 19,07 1291 4,06 1,4 750 798
afrontamiento (Na)
Reduccion de la | 22 77 57,27 | 51,11 1577 15,18 373 1,7 100 113
tension (Rt)
Accion social (So 22 77 53,40 | 53,80 23226 21,08 49 2,4 .985 .986
Ignorar el | 22 77 47,72 | 55,12 1420 19,80 3,0 2,1 105 .056
problema (Ip)
Autoinculparse 22 77 57,72 | 62,46 2323 1927 49 2,1 334 389
(Cu)
Reserva para si |22 77 56,59 | 60,90 17,62 19,00 3,7 2,1 .342 .326
(Re)
Buscar apoyo | 22 77 63,40 | 55,12 25,18 20,74 573 2,3 119 .169
espiritual (Ae)
Fijarse en lo | 22 77 67,95 | 66,10 2433 18,61 5.1 2,1 703 .744
positivo (Po)
Buscar ayuda | 22 77 58,86 | 60,58 2539 24,12 54 2,7 71 779
profesional (Ap)
Buscar diversiones | 22 77 67,77 | 75,36 2042 18,65 473 2,1 .103 127
relajantes (Dr)
Distraccién fisica | 22 77 64,59 | 70,00 21,37 24,77 45 2,8 355 319
(F1)

Tabla n° 1: frecuencia de utilizacion de las Estrategias, diferenciadas segun sexo. N°: 100
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m Estrategia de Afrontamiento seguin Edad

ESTRATEGIAS. N° total Media Desviacion Error tip. de Prueba T
Tip. la madia

14 18 14 a 18 a|l14 a |18 a|l14 a|l8 a 14 a 18 a
a a 17 22 17 22 17 22 17 22

17 22
Buscar apoyo social (As) | 43 57 61.67 59,57 | 23.55 ] 20,30 | 3.5 2.6 .635  .642
Concentrarse en resolver | 43 57 6493 63.85 | 21.69 | 22.60 | 3.3 2.9 812 811
el problema (Rp)
Esforzarse y tener éxito | 43 57 6130 63.22 | 20.16 | 19.10 | 3.0 2.5 627 .630
(Es)
Preocuparse (Pr) 43 57 67.62 7143 | 17.27 [ 18.41 | 2.6 2.4 295 291
Invertir  en  amigos | 43 57 6827 59.85 [ 21.62 | 18.41 | 3.2 2.4 .034  .039
intimos (A1)
Buscar pertenencia (Pe) 43 57 67.16 62.73 [ 17.25 | 15.66 | 2.6 1.9 175 184
Hacerse ilusiones (Hi) 43 57 64.83 63.50 | 19.45 [ 19.30 | 2.9 2.5 735 735
Falta de afrontamiento | 43 57 52.18 46.80 [ 15.06 | 14.22 | 2.2 1.8 .071 074

(Na)

Reduccion de la tension | 43 57 5460 51.36 | 1587 | 1541 | 2.4 2.0 307 310
(RY)

Accion social (So) 43 57 5430 53.15 | 20.68 | 22.13 | 3.1 2.9 .793 791
Ignorar el problema (Ip) | 43 57 52779 54.29 | 20.00 | 18.11 | 3.0 2.3 695 .699
Autoinculparse (Cu) 43 57 60.58 62.71 | 22.39 [ 19.01 | 3.4 2.5 607  .699
Reserva para si (Re) 43 57 61.04 59.47 | 18.01 | 19.35 | 2.7 2.5 .680 .676

Buscar apoyo espiritual | 43 57 5581 57.98 | 23.01 |21.08 | 3.5 2.7 626 .630
(Ae)
Fijarse en lo positivo | 43 57 6755 66.31 |22.71 | 18.04 (3.4 |23 761 769

(Po)
Buscar ayuda profesional | 43 57 5872  62.01 | 25.49 [ 23.84 | 3.8 3.1 508 512
(Ap)
Buscar diversiones | 43 57 75.53  72.57 | 18.55 [ 19.73 | 2.8 2.6 449 445

relajantes (Dr)
Distraccion fisica (Fi) 43 57 6772 69.38 | 23.50 | 24.51 | 3.5 3.2 733 731

Tabla 2: frecuencia de utilizacion de las estrategias, diferenciacion de la muestra segun edad y prueba t se student.
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m Estrategia de Afrontamiento seguin lugar de procedencia

ESTRATEGIA  N°total Media Desviacion Error tip. de la  Prueba T
S. Tip. madia
Grup | Grup | Grup | Grup | Grup Grup Grupo Grup Grup | Grup
ol 02 ol 02 ol 02 1 02 ol 02
Buscar apoyo 68 32 60,05 | 61.37 | 20.5 2429 24 42 179 792
social (As)
Concentrarse en 68 32 63.82 | 65.37 | 21.29 23.18 26 49 745 751
resolver el
problema (Rp):
Esforzarse y 68 32 62.88 | 61.37 | 18.82 21.10 22 3.7 720 732
tener éxito (Es)
Preocuparse 68 32 71.70 | 65.75 | 16.37 20.59 1.9 3.6 122 157
(Pr)
Invertir en 68 32 64.17 | 62.00 | 19.60 20.39 2.3 3.6 .610 .616
amigos intimos
(Ai)
Buscar 68 32 64.70 | 64.50 [ 16.01 16.56 1.9 29 953 953
pertenencia (Pe)
Hacerse 68 32 64.70 | 62.75 [ 17.09 23.50 2.0 4.1 .638 .676
ilusiones (Hi):
Falta de 68 32 50.35 | 46.50 | 14.51 15.16 1.7 2.6 225 234
afrontamiento
(Na)
Reduccion de la 68 32 52.58 | 53.12 [ 15.34 16.42 1.8 2.9 .874 .877
tension (Rt)
Accion  social 68 32 53.60 | 53.75 | 20.80 23.02 2.5 4.0 975 .976
(So)
Ignorar el 68 32 54.70 | 51.40 | 18.78 19.14 22 33 417 422
problema (Ip)
Autoinculparse 68 32 61.91 | 61.56 [ 19.85 22.01 24 3.8 .937 .939
(Cw)
Reserva para si 68 32 61.17 | 57.96 | 19.04 18.08 23 3.1 427 419
(Re)
Buscar apoyo 68 32 58.52 | 53.90 | 21.03 23.51 25 4.1 .326 .347
espiritual (Ae)
Fijarse en lo 68 32 66.25 | 68.12 | 18.99 22.49 23 39 .665 .685
positivo (Po)
Buscar ayuda 68 32 60.07 | 61.71 | 23.86 26.13 2.8 4.6 756 764
profesional (Ap)
Buscar 68 32 73.80 | 73.93 | 18.86 20.18 2.8 35 975 .976
diversiones
relajantes (Dr)
Distraccion 68 32 71.85 | 61.90 [ 2296 25.02 2.7 4.4 .052 .062
fisica (Fi)

Tabla n°3: frecuencia de utilizacion de las estrategias, diferenciacion de los participantes segun lugar de procedencia.
Grupo 1: San Salvador de Jujuy. Grupo 2: el Carmen, Monterrico, Perico y Palpala.
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Estilos de afrontamiento segun:

Sexo
Estilos de| N°total Media Desviacion Error tip. de la  Prueba T
afrontamiento Tip. madia

mujer varén | mujer | Varén | mujer | varé6n | mujer | varén | mujer | vardn
Dirigido a la| 22 77 66.06 | 67.54 | 19.84 | 15.06 | 4.2 1.7 706 748
resolucion del
problema
Afrontamiento en| 22 77 58.18 | 60.18 | 19.24 | 14.27 | 4.1. 1.6 606 .539
relacion a los
demas
Afrontamiento 22 77 58.18 [ 58.92 | 12.00 | 10.62 | 2.5 1.2 780 795
improductivo

Tabla Ne4:distribucion de los estilos segun sexo.

Edad
Estilos de| N°total Media Desviacion Error tip. de la | Prueba T
afrontamiento Tip. madia

14217 |18 a| 14 a |18 a|14 a |18 af14 a|l8 a|l4 a |18 a

22 17 22 17 22 17 22 17 22

Dirigido _a _la| 43 57 67.40 | 67.07 | 11.06 [10.83 | 1.6 1.4 919 920
resolucion del
Problemas
Afrontamiento en| 43 57 60.99 |59.22 | 1732 [13.92 | 2.6 1.8 573 584
relacion _a__los
demds):
Afrontamiento 43 57 59.09 | 58.51 | 17.01 |[15.69 | 1.6 1.4 793 794
Improductivo

Tabla N°9.:distribucion de los estilos segun edad diferenciadas en dos categorias de 14 a 17 y de 18 a 22. N°100.
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Lugar de procedencia.

Estilo de | N° total Media Desviacion Error tip. de 13 Prueba T
afrontamiento Tip. madia
Grupo | Grupo| Grupo | Grup | Grup Grup | Grup | Grup| Grup  Grup
1 2 1 02 ol 02 ol 02 ol 02
Dirigido a la | 68 32 67.72 | 66.14| 1555 | 17.55 | 1.8 3.0 650 665
resolucion del
problema
Afrontamiento en | 68 32 60.19 | 59.19 | 1527 | 1597 | 1.8 2.8 .845 .848
relacion a los
demas
Afrontamiento 68 32 59.59 | 57.00 | 9.7 13.00 | 1.1 2.2 270 322
Improductivo

Tabla N° 10: distribucion segun lugar de procedencia, grupo 1: S. S. de Jujuy, grupo 2: Perico, Palpala, el Carmen. N°100.
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