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Resumen

En este trabajo se presentan los resultados obtenidos al analizar la validez y confiabilidad
del indice de Reactividad Interpersonal (IRl) de Davis (1980) en su versién espafiola
realizada por Mestre Escriva et al. (2004), en poblacién universitaria de la ciudad de Mar del
Plata. Este instrumento se utilizé en el marco de una investigacién realizada en el aino 2019
que incluyé la participacion de 651 estudiantes de diferentes carreras de grado de la
Universidad Nacional de Mar del Plata. Al analizar los resultados, se encontré que las
propiedades psicométricas del instrumento espafiol no presentaron la consistencia interna
esperada. El Alfa de Cronbach para el total de la escala (28 items) fue de 584. Frente a ello,
se ofrecid una solucidn factorial al eliminar 11 items por lo que el instrumento modificado
contd con 17 items distribuidos en cuatro subescalas. De esta manera, el Alfa de Cronbach
ascendida.774yexplicd el 82,66% de lavarianza.

Palabras clave

Empatia, estudiantes universitarios, indice de reactividad interpersonal, propiedades
psicométricas.

Abstract

This work presents the results obtained by analyzing the validity and reliability of the
Interpersonal Reactivity Index (IRl) of Davis (1980) in its Spanish version carried out by Mestre
Escrivd et al. (2004), in the university population of the city of Mar del Plata. This instrument
was used within the framework of research carried out in 2019 that included the participation
of 651 students from different undergraduate programs in the National University of Mar del
Plata. When analyzing the results, it was found that the psychometric properties of the
Spanish instrument did not present the expected internal consistency. Cronbach's Alpha for
the total scale (28 items) was .584. Faced with this, a factorial solution was offered by
eliminating 11 items, so the modified instrument had 17 items distributed in four subscales. In
this way, Cronbach's Alpha rose to .774 and explained 82.66% of the variance.

Key Words

Empathy, Interpersonal Reactivity Index, psychometric properties, university students
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Introduccion

El concepto de empatia no resulta sencillo de definir, ya que se trata de un constructo que
recibid, y continla recibiendo, multiples conceptualizaciones a lo largo de la historia. En
1903, Lipps acufié el término aleman einfiihlung, en el campo de la estética, para explicar el
fendmeno de lasilusiones dpticas y lamanera en que la percepcidn permitia proyectar vida
a los objetos inanimados (Montag et al., 2008). Algunos afios después, Titchener (1909,
citado en Wispé, 1986) traduciria este vocablo al inglés como empathy (empatia), y
plantearia que la empatia era la conciencia del sujeto de las emociones de otra persona
(Wispé, 1986). Entre las concepciones mas actuales, Davis (2006) expone un marco
referencial para explicar la empatia como un conjunto de constructos que conectan las
respuestas de un individuo a las experiencias observadas de los otros. Y a partir de esta
definicion elabora un instrumento (indice de Reactividad Interpersonal, IRI) para medir la
empatia tomando en cuenta dos aspectos centrales, el emocional y el cognitivo. Este
instrumento, originalmente presentado en inglés, fue adaptado al espafiol y validado en
diferentes poblaciones hispanoparlantes. La versiéon de Mestre Escrivd et al. (2004) fue
utilizada en el marco de una investigacidén que tuvo por objetivo analizar la variabilidad de
los niveles de empatia en estudiantes universitarios de diferentes carreras y establecer su
relacion con la edad, el sexo, el punto de su trayectoria académica y el nivel de estrés
percibido. En ese contexto, la validacién espafiola del IRl no exhibid los valores de
consistencia interna esperados, por lo que se aplicé una solucién factorial, que se presenta
en este trabajo, y que dio como resultado una nueva versidon del IRI, acotada en extensién y
validada en poblacién marplatense.

A continuacidn, se describen las caracteristicas originales del instrumento y las de la

mencionada version espafiola.

Indice de Reactividad Interpersonal

El indice de Reactividad Interpersonal (Interpersonal Reactivity Index, IRI) fue desarrollado
por Davis (1980), quien promovid la necesidad de contar con un instrumento capaz de
medir la empatia y abarcar la multiplicidad de los constructos interrelacionados que lo
componen. El cuestionario esta formado por 28 items (presentados en el anexo 1), dividido
en cuatro subescalas de siete items cada una: Fantasia (Fantasy) denota la tendencia a
identificarse fuertemente con personajes ficticios de libros, obras y peliculas; Toma de
perspectiva (Perspective Taking) mide la habilidad o tendencia de tomar otros puntos de
vista cuando se esta lidiando con otras personas; Preocupacién empatica (Empathic
Concern) evalla la tendencia a experimentar sentimientos de calidez, compasiéon vy
preocupacién por los demas, en situaciones o experiencias negativas; y Malestar personal
(Personal Distress) indica la respuesta emocional, de sentimientos de malestar, frente a
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situaciones adversas de otras personas (Davis, 1980, 1983). Se trata de un cuestionario
autoadministrable, en el que la persona debe marcar el grado en que cada item lo describe
o no, através de unaescalatipo Likert de 5 puntos, donde O representa no me describe bien
y 4 me describe muy bien (Davis, 1980).

En la Universidad de Valencia, Mestre Escriva et al. (2004) realizaron la adaptacion del
instrumento con una muestra de sujetos de diferentes centros educativos de la Comunidad
Valenciana, 1.285 adolescentes, 698 varonesy 597 mujeres, de entre 13y 18 aiios, luego de
traducir el cuestionario con un equipo de investigadores expertos en el estudio del
desarrollo prosocial y la empatia, y el autor de la versidn original. Para detectar posibles
dificultades de comprensién de los items, luego de la traduccién aplicaron el instrumento
adaptado en un estudio piloto a 174 adolescentes. Finalmente, mantuvieron la estructura
original del instrumento, de cuatro subescalas con siete items cada una, con el formato de
respuesta de tipo Likert con cinco opciones de respuesta. La fiabilidad de cada componente
fue: Toma de perspectiva 0,56; Fantasia 0,70; Preocupacidon Empatica 0,65, y Malestar
Personal 0,64.

Esta versién del IRI fue utilizada en poblacién universitaria en la Universidad Nacional de
Mar del Plata, con el objetivo de conocer la variabilidad empatica de estudiantes de
carreras ligadas y no ligadas a la salud, y su relacién con variables sociodemogréficas,
académicas y estrés percibido. La eleccién de este instrumento se basoé en la popularidad
del cuestionario en su idioma original, ampliamente utilizado para conocer los niveles de
empatia autopercibida en diferentes muestras (Galan Gonzalez-Serna et al., 2014; Imran et
al., 2013; Quince et al., 2016). En cuanto a la versidn espafiola, se considerd que la misma
cumplia con niveles aceptables de fiabilidad, al tiempo que respetaba la estructura de la
escala original.

Método

Como se menciond anteriormente, este instrumento se utilizd en el marco de una
investigacion mas amplia que se encuadrd en un estudio cuantitativo, transversal y de
alcance correlacional. A continuacidn, se presenta solo lo concerniente a solucidn factorial
propuesta frente a los resultados inesperados respecto a la consistencia interna de la
version espafiola del IRl (Mestre Escriva et al., 2004).

Muestra

Se trabajé con una muestra no probabilistica, de conveniencia y por cuotas, de 651
estudiantes de la Universidad Nacional de Mar del Plata. Participaron 101 alumnos de
Psicologia, 103 de Enfermeria, 100 de Terapia Ocupacional, 118 de Arquitectura, 93 de
Abogacia, 127 de Trabajo Social y 9 de Ingenieria Mecanica. Para el andlisis de los datos se
consideraron aquellos casos que completaron la totalidad de los items del instrumento
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administrado. Por este motivo, el nimero de participantes final fue de 561 estudiantes, 423
mujeres, de entre 17 y 72 afos, con un promedio de edad de 24 afios, cursantes entre
primero y sexto afio; y 138 hombres, de entre 17 y 57 aios, con un promedio de edad de 24
afios, también cursantes entre primeroy sexto afio.

Procedimiento
Para garantizar la comprensidon de cada item del instrumento se realizaron ajustes
idiomaticos de algunas palabras, para respetar los modismos linglisticos argentinos.
Para la recoleccion de los datos, se solicitd la autorizacion a docentes de distintas catedras
de cadaunadelascarreras. Luego se procedid a invitar a aquellos estudiantes que desearan
participar de lainvestigacién, de manera voluntariay anénima, a responder el cuestionario.
Se les informd sobre los objetivos y las caracteristicas del estudio, se aseguré el estricto
anonimato de los datos colectados y se solicitd que declaren su consentimiento por escrito.
La colecta de datos se llevé a cabo de manera grupal, en las dependencias de cada Facultad,
enhorario de cursada.
Los datos fueron revisados, codificados y volcados en bases de datos para su posterior
analisis. Se utilizd la versidn 15.0 del programa estadistico SPSS con el que se realizaron
analisis descriptivos e inferenciales. Adicionalmente, se realizd un analisis de fiabilidad
interna del IRI (Alfa de Cronbach), y luego de observar valores que resultaban inadecuados,
se realizd un analisis de componentes principales utilizando como método de rotacién la
normalizacidon Varimax con Kaiser, con el fin de analizar la correspondencia de cada item
consu respectiva escala.

Resultados

Al analizar la fiabilidad interna del Interpersonal Reactivity Index (IRl), desarrollada por
Davis (1980), en la versidn espafiola adaptada al castellano por Mestre Escriva et al. (2004),
se observé que el Alfa de Cronbach para el total de la escala (28 items) fue de .584 (Tabla 1).
Las propiedades psicométricas del instrumento espafiol no presentaron la consistencia
interna esperada, y al analizar cada subescala por separado se encontré que el Alfa de
Cronbach parala Tomade perspectivafue de.227 (Tabla 2), en cuanto a la de Fantasia fue de
.376 (Tabla 3), para la subescala de Preocupacién empatica fue de .083 (Tabla 4), mientras
gue el Alfade Cronbach parala subescala de Malestar personal fue de .308 (Tabla 5).

Estos valores motivaron la realizacién de un analisis de componentes principales utilizando
como método de rotaciéon la normalizacidn Varimax con Kaiser, encontrandose que varios
delositemsnose correspondian asurespectiva subescala (Tabla 6y Tabla 7).

Frente a estos resultados se decidié eliminar los items que cargaban fuera de las respectivas
escalas y que no contribuian de forma significativa a cada factor. De esta manera, se
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eliminaron los items tres (“A menudo encuentro dificil ver las cosas desde el punto de vista
de ora persona.”), ocho (“Intento tener en cuenta cada una de las partes —opiniones- en un
conflicto antes de tomar una decisidn.”) y quince (“Si estoy seguro que tengo razén en algo
no pierdo tiempo escuchando los argumentos de los demas.”) de la subescala de Toma de
perspectiva; los items uno (“Suefio y fantaseo, bastante a menudo, acerca de las cosas que
me podrian suceder.”), siete (“Soy normalmente objetivo cuando veo una pelicula u obrade
teatro y no me involucro completamente.”) y doce (“Resulta raro para mi implicarme
completamente en un buen libro o pelicula.”) de Fantasia; los items cuatro (“A veces no me
siento muy preocupado por otras personas cuando tienen problemas.”), catorce (“Las
desgracias de otros normalmente no me molestan mucho.”) y dieciocho (“Cuando veo a
alguien que esta siendo tratado injustamente a veces no siento ninguna compasién por él.”)
de la subescala Preocupacidon empatica; y los items trece (“Cuando veo a alguien lastimado
tiendo a permanecer calmado.”) y diecinueve (“Normalmente soy bastante eficaz al
ocuparme de emergencias.”) de la subescala Malestar personal.

La version reducida del instrumento presentd un Alfa de Cronbach para la subescala de
Toma de Perspectiva es de .578, con cuatro items finales (Tabla 8). En el caso de la subescala
Fantasia, el Alfa de Cronbach alcanza .736, también con cuatro items finales (Tabla 9). Para
la subescala de Preocupacion empatica queda en .597, con cuatro items finales (Tabla 10).
Por ultimo, el Alfa de Cronbach para la subescala de Malestar personal queda en .732, con
cinco items finales (Tabla 11), mejorando significativamente los valores iniciales.
Finalmente, el instrumento modificado cuenta con diecisiete items distribuidos en cuatro
subescalas, de esta manera, el Alfa de Cronbach asciende a .774 y explica el 82,66% de la
varianza (Tabla 12).

Adicionalmente, se ejecutd un andlisis factorial (KMO y prueba de Bartlett) con los items
seleccionados (Tabla 13). Finalmente, los diecisiete items se agruparon de forma correcta,
explicando el 50,25% de lavarianza (Tabla 14).
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Tabla1
Estadisticos de fiabilidad IRI

Alfa de Cronbach N de elementos

,584 28

Estadisticos de los elementos

Media Desviacion tipica N
IRI1 3,76 1,12 552
IRI2 4,07 1,02 552
IRI3 2,45 1,19 552
IR14 1,97 1,10 552
IRIS 2,64 1,36 552
IRI6 2,95 1,21 552
IRI7 2,73 1,21 552
IRI8 4,20 0,91 552
IRI9 4,32 0,80 552
IRI10 3,28 1,26 552
IRI11 4,13 0,95 552
IRI12 2,35 1,21 552
IRI13 3,15 1,30 552
IRI14 1,84 1,05 552
IRI15 2,59 1,27 552
IRI16 2,39 1,28 552
IRI17 2,84 1,31 552
IRI18 1,40 0,82 552
IRI19 3,49 0,99 552
IR120 3,68 1,08 552
IRI21 4,07 0,90 552
IRI22 3,87 1,17 552
IR123 3,16 1,24 552
IR124 2,30 1,18 552
IRI25 3,29 1,13 552
IRI26 3,39 1,23 552
IRI27 1,91 1,05 552
IR128 3,74 1,11 552

11
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Estadisticos total -elemento

Media de la escala si se
elimina el elemento

Varianza de la escala si se

elimina el elemento

Correlacion elemento -
total corregida

Alfa de Cronbach si se
elimina el elemento

IRI1
IRI2
IRI3
IRI4
IRIS
IRI6
IRI7
IRI8
IRI9
IRI10
IRI11
IRI12
IRI13
IRI14
IRI15
IRI16
IRI17
IRI18
IRI19
IRI20
IRI21
IRI22
IRI23
IRI24
IR125
IRI26
IRI27
IR128

82,18
81,87
83,49
83,97
83,30
82,99
83,21
81,74
81,62
82,66
81,81
83,59
82,79
84,11
83,35
83,55
83,11
84,54
82,45
82,26
81,87
82,07
82,78
83,64
82,65
82,55
84,03
82,20

77,37
77,18
81,02
81,14
74,64
74,70
82,90
81,22
79,45
73,33
77,31
81,16
87,16
83,52
79,63
75,41
72,43
82,74
83,71
74,67
78,89
74,39
74,12
75,54
78,81
72,60
76,81
78,09

,213

,009
-247
-,093
,069
,258
,386
-,039
-,102

,569
,565
,592
,590
,560
,555
,603
,586
574
,548
,564
,594
,627
,602
,587
,562
,544
,592
,602

Estadisticos de la escala

Media

Varianza

Desviacion tipica

N de elementos

85,94

82,84

9,10

28
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Tabla 2
Estadlisticos de fiabilidad subescala Toma de perspectiva
Alfa de Cronbach N de elementos
227 7

Estadisticos de los elementos

Media Desviacion tipica N

IRI3 2,45 1,19 552

IRI8 4,20 0,91 552

IRI11 4,13 0,95 552

IRI15 2,59 1,27 552

IRI21 4,07 0,90 552

IRI25 3,29 1,13 552

IR128 3,74 1,11 552

Estadisticos total -elemento
Media de la escala si se Varianza de la escala si se Correlacion elemento - Alfa de Cronbach si se
elimina el elemento elimina el elemento total corregida elimina el elemento
IRI3 22,02 9,91 -,161 ,385
IRI8 20,27 8,24 ,201 134
IRI11 20,34 7,93 ,238 ,104
IRI15 21,88 9,58 -,136 ,381
IRI21 20,40 7,99 ,258 ,097
IRI25 21,18 7,66 ,189 123
IRI28 20,73 7,50 ,225 ,095
Estadisticos de la escala
Media Varianza Desviacion tipica N de elementos
24,47 10,137 3,184 7
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Tabla 3
Estadisticos de fiabilidad subescala Fantasia

Alfa de Cronbach N de elementos

,376 7

Estadisticos de los elementos

Media Desviacidn tipica N
IRI1 3,76 1,12 552
IRIS 2,64 1,36 552
IRI7 2,73 1,21 552
IRI12 2,35 1,21 552
IRIT6 2,39 1,28 552
IRI23 3,16 1,24 552
IRI26 3,39 1,23 552
Estadisticos total -elemento
Media de la escala si se Varianza de la escala si se Correlacion elemento - Alfa de Cronbach si se
elimina el elemento elimina el elemento total corregida elimina el elemento
IRI1 16,66 13,24 174 ,336
IRIS 17,78 11,07 ,331 ,231
IRI7 17,69 16,64 -221 527
IRI12 18,07 16,30 -,189 514
IRI16 18,03 11,12 ,366 ,214
IRI23 17,26 10,96 ,411 ,189
IRI126 17,03 11,05 ,406 ,194
Estadisticos de la escala
Media Varianza Desviacion tipica N de elementos
20,42 15,921 3,990 7
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Tabla 4

Estadisticos de fiabilidad subescala Preocupacion empdtica

Alfa de Cronbach N de elementos

,083 7

Estadisticos de los elementos

Media Desviacion tipica N
IRI2 4,07 1,02 552
IRI4 1,97 1,10 552
IRI9 4,32 0,80 552
IRI14 1,84 1,05 552
IRI18 1,40 0,82 552
IRI20 3,68 1,08 552
IRI22 3,87 1,17 552
Estadisticos total -elemento
Media de la escala si se Varianza de la escala si se Correlacion elemento - Alfa de Cronbach si se
elimina el elemento elimina el elemento total corregida elimina el elemento
IRI2 17,07 6,35 ,077 ,029
IRI4 19,18 7,00 -,069 ,164
IRI9 16,82 6,95 ,046 ,062
IRI14 19,31 7,28 -,102 ,186
IRI18 19,74 7,35 -,050 127
IRI20 17,46 5,93 ,129 -,027(a)
IRI22 17,27 5,41 ,188 -,105(a)
Estadisticos de la escala
Media Varianza Desviacion tipica N de elementos
21,14 7,80 2,79 7
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Tabla 5

Estadisticos de fiabilidad subescala Malestar personal

Alfa de Cronbach N de elementos

,308 7

Estadisticos de los elementos

Media Desviacion tipica N

IRI6 2,95 1,21 552

IRIZ0 3,28 1,26 552

IRI13 3,15 1,30 552

IRI17 2,84 1,31 552

IRI19 3,49 0,99 552

IRI24 2,30 1,18 552

IRI27 1,91 1,05 552

Estadisticos total -elemento
Media de la escala si se Varianza de la escala si se Correlacion elemento - Alfa de Cronbach si se
elimina el elemento elimina el elemento total corregida elimina el elemento
IRI6 16,96 9,22 ,394 ,089
IRI10 16,63 9,12 ,376 ,094
IRI13 16,76 15,52 -,354 ,558
IRI17 17,07 8,87 ,379 ,082
IRI19 16,42 14,95 -,306 477
IRI24 17,61 9,90 ,308 ,157
IRI27 18,00 10,33 ,313 ,168
Estadisticos de la escala
Media Varianza Desviacion tipica N de elementos
19,91 13,589 3,686 7
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Tabla 6

Matriz de componentes rotados

Componente

IRI24 ,799

IRI27 ,690

IRI19 -,662 ,302

IRI6 ,634

IRI13 -,580

IRI17 ,511 ,355

IRI10 A73 ,453

IRI23 ,788

IRI26 ,682

IRI16 ,675

IRIS ,657

IRI12 -,490

IRI7 -,401 ,326

IRI4 ,696

IRI14 ,658

IRI18 ,552

IRI20 -,462

IRI9 -,388 ,304

IRI22 ,315 -,386

IRI21 ,682

IRI8 ,654

IRI25 ,556

IRI28 ,552

IRI11 ,486

IRI15 ,620

IRI3 ,309 ,421

IRI1 ,743

IRI2 -,394 ,591

Método de extraccion: Andlisis de componentes principale
Método de rotacion: Normalizacién Varimax con Kaiser.

La rotacién ha convergido en 11 iteraciones.
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Tabla 7

Matriz de transformacion de los componentes

Componente 1 2 3 4 5 6
1 ,548 ,573 -,444 ,306 ,118 ,259
2 ,691 -,150 ,405 -,506 ,280 ,033
3 ,260 -,784 -,344 ,410 ,176 ,029
4 -121 ,120 ,596 ,574 ,526 ,094
5 -,374 -,024 -,327 -,386 ,631 ,453
6 ,010 -,143 ,240 ,056 -,449 ,847

Método de extraccion: Andlisis de componentes principales.
Método de rotacidn: Normalizacién Varimax con Kaiser.

Tabla 8

Estadisticos de fiabilidad de la subescala Toma de perspectiva modificada

Alfa de Cronbach N de elementos

,578 4

Estadisticos de los elementos

Media Desviacion tipica N
IRI11 4,13 0,95 552
IRI21 4,07 0,90 552
IRI25 3,29 1,13 552
IRI28 3,74 1,11 552
Estadisticos total-elemento
Media de la escala si se Varianza de la escala si se Correlacién elemento- Alfa de Cronbach si se
elimina el elemento elimina el elemento total corregida elimina el elemento
IRI11 11,10 5,07 ,361 ,507
IRI21 11,16 5,42 ,310 ,543
IRI25 11,94 4,40 ,391 ,481
IRI28 11,49 4,47 ,384 ,487
Estadisticos de la escala
Media Varianza Desviacidn tipica N de elementos
15,23 7,54 2,74 4
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Tabla 9

Estadisticos de fiabilidad de la subescala Fantasia modificada

Alfa de Cronbach N de elementos

736 2

Estadisticos de los elementos

Media Desviacion tipica N
IRIS 2,64 1,36 552
IRI16 2,39 1,28 552
IR123 3,16 1,24 552
IRI26 3,39 1,23 552
Estadisticos total -elemento
Media de la escala si se Varianza de la escala si se Correlacion elemento - Alfa de Cronbach si se
elimina el elemento elimina el elemento total corregida elimina el elemento
IRIS 8,94 8,95 ,482 ,705
IRI16 9,19 9,18 ,499 ,694
IRI23 8,42 8,67 ,612 ,629
IRI26 8,19 9,24 ,526 ,678
Estadisticos de la escala
Media Varianza Desviacion tipica N de elementos
11,58 14,73 3,83 4
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Tabla 10

Estadisticos de fiabilidad de la subescala Preocupacion empdtica modificada

Alfa de Cronbach

N de elementos

,597

Estadisticos de los elementos

Media Desviacion tipica N

IRI2 4,07 1,02 552

IRI9 4,32 0,80 552

IRI20 3,68 1,08 552

IRI22 3,87 1,17 552

Estadisticos total -elemento
Media de la escala si se Varianza de la escala si se Correlacion elemento - Alfa de Cronbach si se
elimina el elemento elimina el elemento total corregida elimina el elemento

IRI2 11,87 4,95 ,376 ,527
IRI9 11,62 5,97 ,276 ,593
IRI20 12,26 4,51 ,437 ,476
IRI22 12,07 426 ,430 ,483

Estadisticos de la escala

Media

Varianza

Desviacion tipica

N de elementos

15,94

7,72

2,77
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Tabla 11

Estadisticos de fiabilidad de la subescala Malestar personal modificada

Alfa de Cronbach N de elementos

,732 5

Estadisticos de los elementos

Media Desviacidn tipica N
IRI6 2,95 1,21 552
IRI10 3,28 1,26 552
IRI17 2,84 1,31 552
IRI124 2,30 1,18 552
IR127 191 1,05 552
Estadisticos total -elemento
Media de la escala si se Varianza de la escala si se Correlacion elemento - Alfa de Cronbach si se
elimina el elemento elimina el elemento total corregida elimina el elemento
IRI6 10,32 11,833 ,520 ,675
IRI10 9,99 12,181 ,438 ,708
IRI17 10,43 11,622 /475 ,694
IRI24 10,96 11,672 ,567 ,657
IRI27 11,36 12,903 475 ,694
Estadisticos de la escala
Media Varianza Desviacion tipica N de elementos
13,27 17,63 4,19 5
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Tabla 12

Estadisticos de fiabilidad de la escala IRI modificada

Alfa de Cronbach

N de elementos

,774

17

Estadisticos de los elementos

Media Desviacion tipica N
IRI2 4,07 1,026 552
IRIS 2,64 1,361 552
IRI6 2,95 1,211 552
IRI9 4,32 ,809 552
IRI10 3,28 1,262 552
IRI11 4,13 ,958 552
IRI16 2,39 1,288 552
IRI17 2,84 1,319 552
IRI20 3,68 1,089 552
IRI21 4,07 ,906 552
IRI22 3,87 1,172 552
IRI23 3,16 1,248 552
IRI24 2,30 1,180 552
IRI25 3,29 1,134 552
IRI26 3,39 1,235 552
IRI27 1,91 1,058 552
IRI28 3,74 1,119 552
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Estadisticos total -elemento

Media de la escala si se Varianza de la escala si se Correlacion elemento - Alfa de Cronbach si se
elimina el elemento elimina el elemento total corregida elimina el elemento
IRI2 51,95 75,645 334 ,765
IRIS 53,38 72,192 373 ,762
IRI6 53,07 74,067 ,342 ,764
IRI9 51,70 78,756 ,227 771
IRI10 52,74 72,993 ,375 ,762
IRI11 51,89 75,948 ,347 ,764
IRI16 53,63 73,428 ,344 ,765
IRI17 53,18 71,563 ,420 ,758
IRI20 52,34 72,166 ,503 ,752
IRI21 51,95 78,832 ,187 ;774
IRI22 52,15 71,845 476 754
IR123 52,86 71,768 442 ,756
IRI24 53,72 73,587 ,380 ,761
IRI25 52,73 77,041 ,218 774
IRI26 52,63 70,948 ,490 752
IR127 54,11 75,767 ,314 ,766
IRI28 52,28 75,940 ,281 ,769

Estadisticos de la escala

Media Varianza Desviacion tipica N de elementos
56,02 82,669 9,092 17

Tabla 13

KMO'y prueba de Bartlett

Medida de adecuacion muestral de Kaiser  -Meyer -Olkin.

,804

Prueba de esfericidad de Bartlett Chi-cuadrado aproximado 1839,689
Gl 136

Sig. ,000
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Tabla 14

Matriz de componentes rotados

Preocupacion

empatica

Fantasia

Toma de
perspectiva

Malestar
personal

IRI24 “Tiendo a perder el control durante las emergencias”

IRI27 “Cuando veo a alguien que necesita urgentemente
ayuda en una emergencia me derrumbo”

IRI6 “En situaciones de emergencia me siento aprensivo e
incomodo”

IRI17 “Cuando estoy en una situaciéon emocionalmente tensa
me asusto”

IRI10 “A veces me siento indefenso y/o incapaz cuando estoy
en medio de una situacién muy emotiva”

IRI23 “Cuando veo una buena pelicula puedo muy facilmente
situarme en el lugar del protagonista”

IRI16 “Después de ver una obra de teatro o cine me he
sentido como si fuera uno de los personajes”

IRI5 “Verdaderamente me identifico con los sentimientos de
los personajes de una novela”

IR126 “Cuando estoy leyendo una historia interesante o una
novela imagino cdémo me sentiria si los acontecimientos de
la historia me sucedieran a mi”

IRI25 “Cuando estoy disgustado con alguien normalmente
intento ponerme en su lugar por un momento”

IRI21 “Pienso que hay dos partes para cada cuestion e
intento tener en cuenta ambas partes”

IR128 “Antes de criticar a alguien intento imaginar cémo me
sentiria si estuviera en su lugar”

IRI11 “A menudo intento comprender mejor a mis amigos
imaginandome cdmo ven ellos las cosas (poniéndome en su

lugar)”

IRI2 “A menudo tengo sentimientos tiernos y de
preocupacién hacia la gente menos afortunada que yo”

IR122 “Me describiria como una persona bastante sensible”

IRI9 “Cuando veo que alguien se aprovecha de una persona,
siento que deberia protegerla”

IRI20 “A menudo estoy bastante afectado emocionalmente
por cosas que veo que ocurren”

,742

,578

,822

,708

,694

,693

,543

Método de extraccion: Andlisis de componentes principales.
Método de rotacion: Normalizaciéon Promax con Kaiser.
a La rotacidn ha convergido en 5 iteraciones.
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Conclusiones

La utilizacion de escalas para medir constructos psicolégicos puede presentar ciertos
inconvenientes. En la investigacion de la que deriva secundariamente este trabajo se
observé que la adaptacion espafiola del IRI (Mestre Escriva et al., 2004) no presentd los
valores de Alfa de Cronbach publicados originalmente por sus autores en una muestra de
estudiantes universitarios argentinos. Frente a ello, se presentd una solucion factorial que
permitid obtener un instrumento acotado en su extension, con un indice de fiabilidad
aceptable para la escala total y sus subescalas, y adaptado a la poblacion universitaria
marplatense.

La medicién de la variabilidad de la empatia durante la formacién de grado ha cobrado
interés a nivel mundial, por lo que contar con un instrumento confiable resulta de gran
necesidad. EI IRl (Davis, 1980) permite analizar los niveles de empatia, tanto cognitiva como
emocional, en poblacién general, y la adaptacién al castellano de Mestre Escriva et al.
(2004) fue un recurso valioso aunque no resultdé de la manera esperada en la muestra
seleccionada para este trabajo. Finalmente, se concluye en la necesidad de contar con
instrumentos desarrollados y/o validados localmente, que permitan una medicidn
confiable de la empatia, pero tomando en cuenta las caracteristicas sociales y culturales
propias delaregion.
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Anexo
items del indice de Reactividad Interpersonal de Davis (1980) en su version adaptada al espafiol por Mestre Escrivd et

al. (2004), con modificaciones idiomdticas menores

N° item Subescala Reactivo
1 Fantasia Suefio y fantaseo, bastante a menudo, acerca de las cosas que me
podrian suceder.
2 Preocupacién
A menudo tengo sentimientos tiernos y de preocupacion hacia la gente
empatica menos afortunada que yo.
3 Toma de perspectiva A menudo encuentro dificil ver las cosas desde el punto de vista de otra
persona.
4 Preocupacién
A veces no me siento muy preocupado por otras personas cuando tienen
empatica problemas.
5 Fantasia Verdaderamente me identifico con los sentimientos de los personajes de
una novela.
6 Malestar personal . . . . . .
En situaciones de emergencia me siento aprensivo e incomodo.
7 Fantasia Soy normalmente objetivo cuando veo una pelicula u obra de teatro y no
me involucro completamente.

26



Revista Difusiones, ISSN 2314-1662, Nim. 27, 2(2) julio-diciembre 2024, pp 5-27

8 Toma de perspectiva Intento tener en cuenta cada una de las partes (opiniones) en un
conflicto antes de tomar una decisién.
9 Preocupacion
Cuando veo que alguien se aprovecha de una persona, siento que
empatica deberia protegerla.
10 Malestar personal A veces me siento indefenso y/o incapaz cuando estoy en medio de una
situacion muy emotiva.
11 Toma de perspectiva | A menudo intento comprender mejor a mis amigos imaginandome coémo
ven ellos las cosas (poniéndome en su lugar).
12 Fantasia Resulta raro para mi implicarme completamente en un buen libro o
pelicula.
13 Malestar personal . . .
P Cuando veo a alguien lastimado tiendo a permanecer calmado.
14 Preocupacion
L. Las desgracias de otros normalmente no me molestan mucho.
empdtica
15 Toma de perspectiva Si estoy seguro que tengo la razén en algo no pierdo tiempo escuchando
los argumentos de los demas.
16 Fantasia Después de ver una obra de teatro o cine me he sentido como si fuera
uno de los personajes.
17 Malestar personal . L .
Cuando estoy en una situacién emocionalmente tensa me asusto.
18 Preocupacion
Cuando veo a alguien que estd siendo tratado injustamente a veces no
empatica siento ninguna compasién por él.
19 Malestar personal , .
Normalmente soy bastante eficaz al ocuparme de emergencias.
20 Preocupacion
A menudo estoy bastante afectado emocionalmente por cosas que veo
empdtica que ocurren.
21 Toma de perspectiva Pienso que hay dos partes para cada cuestion e intento tener en cuenta
ambas partes.
22 Preocupacion
L. Me describiria como una persona bastante sensible.
empdtica
23 Fantasia Cuando veo una buena pelicula puedo muy facilmente situarme en el
lugar del protagonista.
24 Malestar personal

Tiendo a perder el control durante las emergencias.
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Resumen

La presente investigacion se centra en el conocimiento que tiene un sector de la poblacidn
de la Provincia de Jujuy sobre la practica de reanimacion cardiopulmonar (RCP), y su
capacidad de responder eficazmente a emergencias que ponen en peligro la vida. Esta
practica se trata de un procedimiento de emergencia y de vital importancia que salva vidas
de personas cuya respiracién o corazon se ha detenido. La misma tuvo como objetivo
indagar sobre el conocimiento y las actitudes acerca de la practica de la RCP que tienen las
personas residentes en barrios periféricos de la Provincia de Jujuy en el afio 2023. Se utilizé
el método cuantitativo con una encuesta sistematica El diseio fue realizado por medio de
formulario de Google Drive, se obtuvieron 130 respuestas. Las mismas dieron como
resultados que el 33.1% si conoce la ley de RCP. Esto motivd a que el 60% realice alguna
capacitacion y/o cursos en referencia a los primeros auxilios, lo que va a permitir aumentar
la oportunidad de sobrevida de una victima que solicite la atencion de las técnicas de RCP.
Se pudo constatar que el 22.3% ejecuto la practica de RCP en alguna oportunidad.

Palabras clave

Actitudes, conocimiento, interés, reanimacion cardiopulmonar

Abstract

This research focuses on the knowledge that a sector of the population of the province of
Jujuy has about the practice of cardiopulmonary resuscitation (CPR) and their ability to
respond effectively to life-threatening emergencies. It is an emergency procedure of vital
importance that saves the lives of people whose breathing or heart has stopped. Its
objective was to investigate the knowledge and attitudes about the practice of CPR of
people living in peripheral neighborhoods of the province of Jujuy province in 2023. The
quantitative method was used with a systematic survey. The design was carried out through
a Google Drive form, 130 responses were obtained. The results were that 33.1% do know the
CPR law. This led the 60% to undertake some kind of training and/or courses in first aid,
which will increase the chances of survival of a victim who requests CPR techniques. It was

found that 22.3% performed CPR at a given occasion.

Key Words

Attitudes, CPR, interest, knowledge
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Introduccion

La presente investigacion surge del interés de indagar sobre los conocimientos que tiene un
sector de la poblaciéon de la Provincia de Jujuy sobre la practica en Reanimacién
Cardiopulmonar (RCP). Se trata de un procedimiento de emergencia y de vital importancia
que salvalavida de aquellas personas cuya respiracion o corazén se ha detenido.
Esimportante tener en cuenta el nivel de conocimiento que maneja la poblacion para hacer
frente a diferentes situaciones de emergencias. Se debe considerar que cualquier persona,
independiente de la edad o el sexo, posee el riesgo de sufrir un paro cardiorrespiratorio o
diversos accidentes domésticos o en la via publica. Por ello, es importante que la mayor
parte de la comunidad conozca el procedimiento a seguir ante dichas situaciones de
emergencia, con el fin de no agravar la condicién de la persona victima del accidente y
ayudar en su sobrevivenciay dptima recuperacion.

En el afio 2013 se promulga la Ley Nacional N°26835 de Promocidn y Capacitacion en las
Técnicas de Reanimacién Cardiopulmonar Bdsicas. Esta ley establece que el Ministerio de
Educacién de la Nacidn, en acuerdo con el Consejo Federal de Educacién, deberd promover
acciones para la toma de conciencia sobre la relevancia social de difundir y aprender las
técnicas de RCP con cardcter voluntario, altruista, desinteresado y solidario (Ley Nacional
N°26835, s.f.2013).

La RCP combina compresiones toracicas y, en algunos casos, reanimacion boca a boca para
mantener el flujo sanguineo y el suministro de oxigeno a los drganos vitales del cuerpo. Este
es un aspecto importante en el campo de la atencién de emergencia, desempefiando un
papel fundamental en la preservacion de la vida en situaciones criticas como causas de un
paro cardiorespiratorio, ahogamiento por inmersién o descarga eléctrica, efectos de los
anestésicosy otras drogas o el esfuerzo fisico excesivo.

Aprender e implementar los pasos para una reanimacién inmediata, marca una gran
diferencia en la vida de las personas. Por cada minuto que se retrasa a la RCP, se disminuye
un 10% las probabilidades de supervivencia. Por eso es importante anticiparse a la llegada
de profesionales y comenzar a realizarla lo antes posible y, asi evitar dafios irreversibles,
porque no hay mayor tranquilidad y satisfaccién que saber como reaccionar ante estas
situaciones.

Tanto a nivel nacional como provincial existen normativas que garantizan la promociéon y
capacitacion para adquirir conocimientos sobre las técnicas de RCP. La Ley 5739 del afio
2012 tiene como objetivo proporcionar los conocimientos tedricos, técnicos y practicos
sobre primeros auxilios a todos los habitantes de la Provincia de Jujuy (Ley 5739, 2012).

De acuerdo al informe de Estadisticas Vitales de la Direccién de Estadisticas e Informacion
en Salud (DEIS), en Argentina durante el afio 2020, la tasa de mortalidad por enfermedades
del corazén fue de 168 por 100.000 habitantes lo que significa que provocan 1 de cada 3
muertes (Ministerio de Salud, 2020).
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A partir de lo mencionado, este trabajo intenta visualizar los conocimientos que tienen las
personas respecto a la RCP y su capacidad de responder eficazmente a emergencias que
ponen en peligro la vida. Comprendery adquirir habilidades practicas de primeros auxilios,
brinda a las personas la capacidad de convertirse en agentes de cambio en situaciones de
crisis, donde unaintervencién rapida puede crear la diferencia entre la viday la muerte.

Objetivos

Objetivo general
Indagar sobre el conocimiento y las actitudes acerca de la practica de la RCP que tienen las
personas residentes en barrios periféricos de la provincia de Jujuy en el afio 2023.

Objetivos especificos
e Analizar el conocimiento que tienen las personas sobre la existencia y objetivos de las
leyes 5.739 y 26.835 de promocidn y capacitacion en primeros auxilios y técnicas de
reanimacion cardiopulmonar basicas.
e Identificar el interésy las actitudes de las personas con respecto a laimplementacién de
lamaniobradelaRCP.
e Evaluar la importancia que le atribuyen las personas a la practica de la RCP en su vida
diaria.

Metodologia

Descripcion del territorio
La provincia de Jujuy es uno de los estados autogobernados o jurisdicciones de primer
orden que conforman el pais. Estd situada en la Regién del Norte Grande Argentino,
limitando al oeste con la Republica de Chile hasta el trifinio cerro Zapaleri, donde comienza
su frontera con el estado plurinacional de Bolivia (hacia el norte), y al este y sur con la
provincia de Salta (Constitucidn de la Provincia de Jujuy, 2022).
Se encuentra dentro del sistema andino sudamericano, escalandose de oeste a este la
Cordillera de los Andes, el Altiplano, la Quebrada y los Valles, dividiéndose en cuatro
regiones bien diferenciadas por el relieve, clima, biomas y actividades econémicas. La
capital, San Salvador de Jujuy, posee una superficie de 53.219 Km2 y una poblacién de
797.955 habitantes (Gobierno de Argentina, s.f.).
San Salvador de Jujuy es una ciudad del noroeste de Argentina, cabecera del departamento
Dr. Manuel Belgrano, capital y ciudad mas poblada de la provincia. Popularmente llamada
“Tacita de Plata”, se encuentra ubicada en un fértil valle, en la confluencia de los rios Grande
y Xibi Xibi, rodeada de montafias hacia el oeste, que en el invierno, suelen estar cubiertas de
nieve (Historia, 2022). Esta ciudad ostenta dos records nacionales: por su latitud sobre el
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paralelode 24° 11' 08", es |la capital de provincia mas septentrional de la Argentina. Y por su
altitud, a 1259 msnm, es también la capital de provincia mds alta del pais (Cuadro 8, 2016).

Tipo de estudio y disefo

Se trata de un estudio cuantitativo donde se utilizé una encuesta sistemdtica para
recolectar informaciéon que luego fue procesada estadisticamente. El disefio es no
experimental, ya que fue realizado por medio de un formulario digital de Google Drive. Esto
permitié que los encuestados puedan responder libremente las preguntas, de manera
anonima, por medio de un dispositivo mévil o computador. Esta modalidad favorecié la
obtencion de respuestas de manera dptima y rapida, recolectando informacidn precisa y
veridica de los conocimientos y practicas sobre la Reanimacién Cardiopulmonar de los
encuestadosy determinarlarealidad sobre ello.

Para laseleccién de participantes se tuvo en cuenta ciertos criterios:

Criteriosde inclusion

-Rangode edad: 18 a 54 aifos de edad

-Sexo: Femeninoy masculino

- Localidades: San Salvador de Jujuy, Palpala, Perico.
- Provincia: Jujuy

Criterios de Exclusion
-Rango de edad: Menores de 18 afios/ mayores de 54 afios.
-Personas que residan fuera de la provincia de Jujuy.

Marco teorico

La RCP seinicia en los aifios 60 con los avances de la ventilacion y de la compresidn tordcica.
Segun Safar y Bircher (1989), describen la “ventilacion de rescate” mediante la técnica de
boca a boca, similar a la técnica actual, siendo los que presentan en 1960 las maniobras de
apertura de lavia aéreay laventilacidn boca a boca. Ademas se aplica el masaje cardiaco en
humanos con la obtencién de una supervivencia del 70 %.

El paro cardiorrespiratorio (PCR) sigue siendo una problematica que a nivel mundial tiene
altos indices de mortalidad. Para reducir dicha tasa diferentes organizaciones
internacionales, por citar la Asociacion Estadounidense de Cardiologia American Heart
Association, (HAH 2010), el Comité Internacional de enlace sobre Reanimacién
(International Liaisson Comitte On Resuscitation), (ILCOR) y la Sociedad Espafiola de
Cardiologia entre otras, han puesto énfasis en investigar y mantener actualizados a los
profesionales de salud mediante la capacitacién continua sobre cursos de RCP.

A nivel nacional, la Sociedad Argentina de Pediatria, acompafiando la tarea de ensefianza
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que realiza el Comité Nacional de Emergencia y Cuidados Criticos de la Sociedad Argentina
de Pediatria, desarrollé el programa Emergencias y Reanimacién Avanzada Pedidtrica
(E.R.A.) pretendiendo la capacitacion, actualizacién, adquisicidon de conocimientos tedricos
y desarrollo de habilidades practicas en aquellos profesionales que cumplen sus funciones
especificamente en la poblacidn pediatrica (Reanimacién Cardio Pulmonar, 2013). Sin
duda, el PCR genera una situacion de tensidn, angustia y desesperacién en quienes
presenciantal evento, generando estrés enlos mismos.

El PCR se define como la detencidn de la circulacién y la ventilacidon efectiva, que lleva a un
dafio organico irreversible y muerte, de no mediar intervenciéon externa, en alguien que no
se espera que muera. El conjunto de medidas que deben ponerse en marcha
inmediatamente ocurrido el paro cardio respiratorio, se denomina RCP.

Son maniobras que sustituyen inicialmente la respiracién y la circulacion espontaneas, e
intenta restaurarlas posteriormente, con el objetivo de recuperar completamente las
funciones cerebrales. Se desarrolla a través de una serie de maniobras, que deben
realizarse de forma secuencial y ordenada. Las técnicas de RCP deben ser realizadas de
manera correctay rapida. (Reanimacion Cardio Pulmonar, 2013).

Fases de |la RCP

Actuar de forma inmediata en una situacién, en la que una persona ha sufrido un paro
cardiorrespiratorio puede suponer salvarle la vida. Es cuestion de segundos lo que
determinard la evolucion de la victima. Aunque no sélo depende de lo rapido que se actue,
desde luego, si no hay un conocimiento sobre como realizarla, mejor esperar a la ayuda
sanitaria de urgencia. En el caso contrario, encontrar la serenidad y estar en un estado de
tranquilidad y con seguridad de que es posible realizar la técnica correcta (American Heart
Association Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation and Emergency Cardiovascular
Care. Circulation 2010).

Tipos
Reanimacion Cardiopulmonar Basica: es el conjunto sencillo de conocimientos vy
habilidades que tienen como objetivos principales: la identificacién de victimas con posible
paro cardiaco y alertar a los sistemas de emergencia, sustitucion de la respiracién y la
circulacidon espontdnea, cubrir el periodo de tiempo necesario para aplicar la RCP avanzada.
Esta se realiza en el mismo lugar donde ha sucedido. No es necesario ningln tipo de
equipamiento, ya que todo el proceso es manual y debe saber aplicarlo cualquier persona,
para este proceso se utilizan las porpias manos para realizar las compresiones y el aire
espirado de los pulmones (Reanimacion Cardio Pulmonar, 2013).
Es imprescindible que la RCP se inicie en los 4 primeros minutos de evolucién y concluya
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cuando el paro cardiorrespiratorio haya terminado, recuperando la respiracion y la
circulacion. Se utiliza las letras C-A-B para recordar el orden en que se deben hacer los pasos
parala RCP:

-C:compresiones

- A:viasrespiratorias (eninglés "airway")

-B:respiracion (eninglés "breathing")

Reanimacion Cardio Pulmonar Avanzada: su objetivo es el tratamiento definitivo del PCR
hasta el restablecimiento de las funciones respiratoria y cardiovascular. Precisa de un
equipamiento adecuado y de personal formado especificamente. Comprende la
optimizacion de las maniobras de soporte vital basico (SVB), la continuacién de maniobras:
drogas, fluidos, monitorizaciéon por el electrocardiograma (ECG) y tratamiento de la
fibrilacién ventricular, asi como de otras arritmias (Reanimacion Cardio Pulmonar, 2013).
Los principales elementos ala RCP, son:

Las compresionestoracicas, lavia aéreay laventilacion.

A(ABRIR LA VIA AEREA): Valoracién de la permeabilidad de la via aérea;

B (BUENA RESPIRACION): Valoracién de la respiracion;

C(CHECAR PULSO): Valoracién de la circulaciény control de hemorragias silas hubiera.
Comprobar el estado de conciencia del paciente: Golpee a la victima en el hombro y
exclame: “éSe encuentra bien?”. Si la victima no responde, evaluar rapidamente los otros
signos.

Comprobar la respiracion: Evaluar el movimiento (elevacién y descenso), si la victima
respira, vigilar hasta que llegue ayuda. Si la victima no respira o si solo jadea/boquea, no se
considera unarespiracion normal y es un signo de paro cardiaco.

Comprobar el pulso: Palpando la arteria carétida, si no se detecta ningun pulso al cabo de 10
segundos, iniciar la RCP, de alta calidad comenzando por las compresiones toracicas.

Una vez identificado el PCR se evaluara la seguridad de la escena, tanto para el personal de
salud y para el paciente; seguidamente se iniciara las maniobras a la RCP, las cuales son:
Posicidon de la victima: Las compresiones bombean sangre del corazén hacia el resto del
cuerpo. Para que las compresiones sean lo mas eficaz posible, se debe de colocar al
paciente en una superficie firme como el suelo o una tabla. Si la victima se encuentra
tendida sobre una superficie blanda, como un colchdn, la fuerza utilizada para comprimir el
térax hundird todo el cuerpo en dicha superficie. Una superficie firme permite comprimir el
téraxy el corazén para crear un flujo sanguineo (Reanimacion Cardio Pulmonar, 2013).
Secuencia de reanimacién: Conformado por el C-A-B.

Compresiones Tordcicas “C”: La esencia de la RCP, son las compresiones tordcicas, ya que
favorece el flujo sanguineo al corazén y al cerebro, a los niveles que habia antes de la
interrupcion.

Manejo de la Via Aérea “A”: Esta etapa tiene como objetivo, permeabilizar la via aérea, ya

34



Revista Difusiones, ISSN 2314-1662, Nim. 27, 2(2) julio-diciembre 2024, pp 28-45

gue en una situacién de paro cardiorrespiratorio el paciente se encontrard inconsciente, en
elcuallaviaaérease encuentra obstruida porlalengua.

Respiracién “B”: Esta etapa tiene como finalidad administrar ventilaciones al paciente, para
ello se utilizard un dispositivo de barrera (con ello se asegura que el riesgo de infeccién
causada por la RCP, sea extremadamente bajo (Reanimacion Cardio Pulmonar, 2013).
Condiciones que suponen unaamenaza de vida:

-Via aérea: Obstruccidn total de la via aérea.

-Buena respiracién: Apnea, bradipnea, mayor esfuerzo respiratorio.

- Circulacién: Bradipnea, hipotensidn, mala perfusion, paro cardiaco.

- Déficit neuroldgico: Alteracion del estado de conciencia, falta de respuesta.

- Examen sin ropa: Sangrado importante, hipotermia severa, sindrome purpurico asociado
al shock séptico, abdomen agudo (Reanimacién Cardio Pulmonar, 2013).

Técnicas en caso de que sea un nifio pequeno o lactante

Lactantes: Colocar 2 o 3 dedos sobre el esterndn justo por debajo de la linea de los dos
pezones iniciando el masaje cardiaco a una profundidad de aproximadamente 4 cm, el cual
serd alternado con la secuencia de las ventilaciones (30:2). Completar 5 ciclos antes de
reevaluar al paciente (Reanimaciéon Cardio Pulmonar, 2013).

Técnica de dos pulgares y mano alrededor del térax (dos reanimadores): Uno de los
reanimadores (ubicado a los pies o costado del lactante) debera colocar sus manos
alrededor del torax, ubicando sus pulgares sobre el esterndn, realizando masaje cardiaco a
una profundidad aproximada de 4 cm, manteniendo siempre los pulgares sobre el térax,
mientras el segundo reanimador (ubicado en la cabecera del lactante) realiza las
ventilaciones. Ambos reanimadores realizaran en forma coordinada las maniobras de RCP.
Completar 10ciclos antes de reevaluar al paciente (Reanimacion Cardio Pulmonar, 2013).

Nifios pequenos
Técnica de una mano: Colocar el talédn de una mano sobre la mitad inferior del esternén en
el centro del pecho entre los pezones. El brazo debe estar extendido y perpendicular sobre
el esterndn realizando las compresiones hundiendo el térax a una profundidad de
aproximadamente 5 cm. Completar 5 ciclos antes de reevaluar al paciente (Lopez-Herce J,
Garcia C, Rodriguez-Nunez A, Dominguez P, Carrillo A, Calvo C, et al. 2005).
Dos Adultos: Utilizar la técnica de dos manos hundiendo el térax a una profundidad de
aproximadamente 5 cm, siempre considerando la relacidn compresion-ventilacién de 30:2
(independientemente del nimero de reanimadores) completando 5 ciclos antes de
reevaluar al paciente. Compresiones toracicas efectivas: deben ser realizadas con fuerza 'y
rapidez con una frecuencia minima de 100 compresiones/min minimizando las
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interrupciones y permitiendo que el pecho vuelva a su posicion normal tras cada
compresion.

A: Apertura de la Via Aérea. Maniobra de traccion mandibular (caso de trauma con lesion
cervical): trabajar ubicandose detras de la cabeza del paciente apoyando los codos sobre la
superficie donde yace el mismo. Realizar una inmovilizacion bimanual posicionando dos o
tres dedos por debajo del angulo del maxilar inferior, para luego traccionar la mandibula
hacia arriba y hacia afuera levantando la base de la lengua. Esta técnica se mantiene sin
utilizar dispositivos de inmovilizacidon (collarin) mientras se realiza RCP, luego se procede a
colocar el collarin rigido (del tamafio adecuado) para mantener la permeabilidad de la via
aérea (Moreno RP, Vassallo JC, Saenz S et al. 2010).

Cadenade supervivencia

Es el conjunto de acciones que, realizadas de forma ordenada, consecutiva y en un periodo
de tiempo lo mas breve posible, han demostrado cientificamente ser lo mas eficiente para

trataralos pacientes con parada cardiaca.

Presentaciony discusion de los resultados
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Figura 1. Edad de las personas encuestadas
Fuente: Elaboracion propia.

Se observa que el 39,2 % tiene una edad de 23 a 27 afios, continuando con el 17.7% el grupo

de 28 a 32 afios con mayor prevalencia en edad del total de la muestra.
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Figura 2. Sexo de las personas encuestadas
Fuente: Elaboracidn propia.

Analisis: Se observa que del 100% de la muestra 60.8% es de sexo femenino y 39.2% es

masculino.
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Figura 3. ¢ Usted tiene informacidn sobre la ley provincial 5.739
del Programa Provincial de Primeros Auxilios?
Fuente: Elaboracion propia.

Se observa que del total de la muestra el 73.1% no posee informacién sobre laley 5739 y el

26.9% siestdinformada sobre estaley.
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Figura 4. Participacién en capacitaciones y/o cursos sobre primeros auxilios
Fuente: Elaboracion propia.

Se observa del total de la muestra que el 60% realizo capacitacion y/o cursos en referencia
alos primeros auxilios.
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Figura 5. Interés en obtener conocimientos sobre la RCP
Fuente: Elaboracion propia.

Se observa que del total de la muestra el 96.2% tiene interés en obtener conocimientos
sobre primeros auxilios.
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Figura 6. Situaciones de emergencias o urgencias médicas en la vida cotidiana
Fuente: Elaboracion propia.

Se observa que el total de la muestra el 50.8 % no tuvo situaciones de emergencia o
urgencias médica ensuvida cotidianayel49.2 % situvo algunavez esta situaciones.
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Figura 7. Capacidad de respuesta ante una situacion de emergencia
con necesidad de maniobra de RCP
Fuente: Elaboracion propia.

Se observa que del 100% de la muestra el 80.8% asume la capacidad de responder ante una
situacidn activa de emergencia que el 19.2%.
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Figura 8. Conocimientos sobre el término de RCP
Fuente: Elaboracion propia.

Se observa que del 100% de la muestra el 89.2% si conoce el termino reanimacion
cardiopulmonar en comparacién del 10.8%.

Figura 9. Conocimientos sobre la ley 26.835 de promocidn y capacitacion en las técnicas de RCP basicas
Fuente: Elaboracion propia.

Se observa que del 100% de la muestra el 66.9% no tiene conocimientos de la ley 26835 de

capacitacion a la RCP en comparacion del 33.1% que si conoce la ley anteriormente
mencionada.
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Figura 10. Presencia de situaciones que han requerido la ejecucién o practica la RCP
Fuente: Elaboracion propia.

Se observa que del 100% de la muestra el 77.7% no tuvo situaciones de ejecucion en RCP, en
comparaciéndel 22.3% que si ejecuto la practica de RCP.

Figura 11. Solicitud de informacion para obtener conocimientos sobre primeros auxilios
Fuente: Elaboracion propia.

Se observa que el 56.2% de la muestra alguna vez ha solicitado informacién para obtener
conocimientos sobre primeros auxilios en comparacion del 43.8%.
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Figura 12. Necesidad de obtener conocimientos sobre la RCP
Fuente: Elaboracion propia.

Se observa que el 50,8% de la muestra afirma que si es necesario tener conocimientos sobre
RCPyel49,2% no cree que sea necesario.

B Parz oblener
CONOCETMENIG

@ Para actuat en caso
o EmereEncia

@ Pama informa© o los
demal Como sgon le

i bipie ST
& No

Figura 13. Importancia de capacitar sobre RCP en las Instituciones Educativas
Fuente: Elaboracidon propia.

Se observa que el 66,2 % de la muestra considera necesario la capacitacion en las
instituciones educativas para actuar en caso de emergencia, el 19,2 % en obtencién de

conocimientoyel 13,1 % la obtencidn de conocimiento como agente multiplicador.
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Conclusiones

Para la presente investigacion se obtuvieron datos a través de encuestas con preguntas
cerradas sobre datos demograficos. Se recopilaron un total de 130 encuestas, donde la
franja etaria con mayor prevalenciafuelade 23a27,conel 39,2 %, y el 60,8 % resultaron ser
del sexo femenino.

Inicialmente se observa que el 26.9% estd informado sobre esta ley 5739 que busca
proporcionar los conocimientos tedricos, técnicos y practicos sobre primeros auxilios a
todos los habitantes de la Provincia de Jujuy y en un porcentaje mayor 73.1% no posee
informacidn sobre esta ley. En virtud de los datos obtenidos, es importante el conocimiento
sobre los primeros auxilios, ya que son medidas y técnicas que se aplican para la atencién
inmediata en unasituaciéon de emergencia hasta que llega la asistencia médica profesional y
especializada.

Tener conocimiento sobre ello es esencial para saber cdmo actuar en estas situaciones,
sabiendo qué hacer y qué no hacer en cada momento. Esta investigacion ademas permitio
conocer que el 60% realizo capacitacion y/o cursos en referencia a los primeros auxilios y
que posibilitan asegurar la escena enla que se dio laemergencia.

Los primeros auxilios son fundamentales para salvar vidas y reducir el impacto de lesiones o
enfermedades graves. Esto puede incluir acciones como detener una hemorragia, realizar
RCP, inmovilizar una fractura, administrar medicamentos de emergencia, entre otros
procedimientos basicos. Es necesario considerar que, el 96.2% tiene interés en obtener
conocimientos sobre primeros auxilios, en comparacion con el 33.1% que si conoce laley de
RCP, esto motivd a que el 60% realizara alguna capacitacidn y/o cursos en referencia a los
primeros auxilios. Este panorama permite aumentar la oportunidad de sobrevida de una
victima que solicite la atencién de las técnicas de RCP.

Se pudo constatar que el 89.2% si conoce el término de RCP y que el 22.3% ejecuto la
practica de RCP en alguna oportunidad. Asi también que el 56.2% alguna vez ha solicitado
informacion para obtener conocimiento sobre primeros auxilios y el 66,2 % considera
necesario la capacitacién para actuar en caso de emergencia, ya que es fundamental el
acceso a la informacién que brinde herramientas a la hora de sobrellevar una situacién de
emergencia de manera que permita disminuir el tiempo de respuesta.

Por otro lado, se puede destacar el interés del 96,2 % y la necesidad del 50,8% de las
personas por adquirir informacidon sobre la practica de RCP. Esto resulta de gran
importancia, teniendo en cuenta que el paro cardiorrespiratorio es una problematica que a
nivel mundial tiene altos indices de mortalidad.

Aprender sobre estos asuntos requiere de un aprendizaje permanente, asi lo manifiesta el
13,1% de los encuestados, quienes manifiestan que es necesario obtener conocimientos
para formar agentes multiplicadores. Estas habilidades y conocimientos de primeros
auxilios, ademads, ayudan a crear comunidades mas seguras y saludables.
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Es por ello que se enfatiza en la educacién para la salud, como una estrategia para poder
efectivizar procesos educativos que posibiliten transformaciones personales y sociales. Asi,
de esta manera, se puede contribuir en la formacién de primeros auxilios, maniobras y
técnicas de RCP, tanto en los ambitos educativos formales como no formales.
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Resumen

Actualmente, el mundo de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicaciéon (TIC) se
expande notoriamente y, junto a él, una amplia variedad de posibilidades, desafios y
oportunidades para emplearlas en el ambito del nivel universitario, en la formacién de
profesionales que se enfrentardn a un mercado laboral rodeado de estas tecnologias. El
trabajo de investigacion estd orientado a develar, categorizar y reflexionar en torno a las
practicas de ensefianza mediadas por las TIC, en el marco institucional de la Facultad de
Humanidades y Ciencias Sociales (FHyCS) de la Universidad Nacional de Jujuy (UNJu) como
parte del proyecto de investigacidén "Practicas de ensefianza universitaria reconfiguradas
mediante el uso de las TIC: presencialidad, virtualidad y modalidad mixta en |la Facultad de
Humanidadesy Ciencias Sociales (FHyCS) de la Universidad Nacional de Jujuy (UNJu)".

Para ello, desarrollamos las dos principales etapas de esta investigacion aplicada, de las
cuales han derivado una suma de actividades analiticas y académicas. Por una parte, nos
dedicamos al analisis de una encuesta semiestructurada destinada al plantel docente de |a
casa de estudios, para indagar en torno a los usos, conocimientos y desafios tecno-
pedagdgicos a finales del ciclo lectivo 2023. Y, por otra parte, describimos las lineas de
accion-capacitacion llevadas a cabo en el ciclo lectivo 2024, a modo de respuestas ante los
resultados de la encuesta realizada, con la finalidad de poder aportar a la reconfiguracion
de la ensefanzay el aprendizaje mediante la integracion efectiva de las TIC en la educacién
superior.

Palabras clave

Capacitacién docente, nivel universitario, practicas de ensefianza, TIC.

Abstract

Currently, the world of Information and Communication Technologies (ICT) is expanding
significantly and, along with it, a wide variety of possibilities, challenges, and opportunities
to use them at university level, in the training of professionals who will face a labor market
surrounded by these technologies. The research work is aimed at revealing, categorizing
and reflecting on teaching practices mediated by ICT, in the institutional framework of the
Faculty of Humanities and Social Sciences (FHyCS) of the National University of Jujuy (UNJu)
as part of the research project "University teaching practices reconfigured through the use
of ICT: presence, virtuality and mixed modality in the Faculty of Humanities and Social
Sciences (FHyCS) of the National University of Jujuy (UNJu)".

To do this, we developed the two main stages of this applied research, from which a sum of
analytical and academic activities has been derived. On the one hand, we are dedicated to
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the analysis of a semi-structured survey carried out conducted on the teaching staff of the
school, to research on the uses, knowledge and techno-pedagogical challenges at the end of
the 2023 school year. And, on the other hand, we describe the lines of action-training carried
outin 2024, as responses to the results of the survey carried out, with the aim of being able
to contribute to the reconfiguration of teaching and learning through the effective
integration of ICT in university education.

Key Words

ICT, teaching practices, teacher training, university level.
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Introduccion

El presente trabajo se enmarca en el proyecto de investigacidn "Practicas de ensefianza
universitaria reconfiguradas mediante el uso de las TIC: presencialidad, virtualidad y
modalidad mixta en la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales (FHyCS) de la
Universidad Nacional de Jujuy (UNJu)". Fue avalado por el Programa INVESPROM (Subsidios
de Investigacion y la Promocion de las Humanidades y las Ciencias Sociales) bajo la
Resolucién FHCAN®910/22.

El proyecto tiene como antecedente la investigacion realizada entre 2019 y 2022, que
evidencid la necesidad de una formacién continua para los docentes y el fortalecimiento de
los aprendizajes adquiridos. Ademds, en esta investigacidn se identificaron los desafios
tecnolégicos y pedagdgicos emergentes derivados de la pandemia. Entre estos desafios se
destacan, en el plano tecnolégico, la conectividad y el equipamiento adecuado para
docentes y estudiantes; y en el plano pedagdgico, la integracién de saberes tecno-
pedagdgicos que trascienden el mero uso instrumental de las tecnologias, lo que puede
entenderse desde la perspectiva del modelo TPACK (Mishray Koehler, 2006), que subraya la
importancia de la integracion efectiva del conocimiento pedagdgico, del conocimiento del
contenidoy del conocimiento tecnoldgico en la practica docente.

Por ello, el objetivo de este proyecto es acompafiar a los docentes en la reconfiguracion de
sus practicas de ensefianza, promoviendo la integracién de herramientas tecnolégicas con
un enfoque pedagdgico. Para lograrlo, se propone la creacidon de diversos espacios
colectivos de formacion y reflexion, complementados con procesos de metaandlisis de la
practica docente, con el fin de facilitar una transformacién significativa en las dindmicas
educativas dentro delaula.

La incorporacion de las TIC en las aulas ha transformado profundamente las dinamicas de
enseflanza y aprendizaje. Segun Davini (2016), este proceso estuvo inicialmente marcado
por cierta resistencia debido a la brecha generacional entre docentes y estudiantes, y al
dominio que los alumnos suelen tener de estas tecnologias. Sin embargo, como sefala
Maggio (2021), las exigencias del contexto actual han debilitado progresivamente esta
resistencia, especialmente porque los dispositivos como los teléfonos celulares no solo han
democratizado el acceso al conocimiento y la informacién, sino que también han
modificado las formas en que se construye el conocimiento en los distintos campos
disciplinares.

Laintegracion de las TIC en las practicas pedagdgicas representa un desafio significativo, ya
gue es precisamente en este ambito donde se manifiesta la relacion entre el maestro, el
conocimiento y el alumno, centrado en los procesos de "ensefiar" y "aprender"(Achilli,
1986, p. 7). Este desafio exige que el docente no solo seleccione cuidadosamente los
recursos y herramientas digitales a emplear, sino que también reflexione profundamente
sobre suintencionalidad pedagdgica.
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Preguntas como ¢cudl es la intencionalidad pedagdgica que lo lleva a hacer uso de esa
herramienta tecnoldgica y no de otra?, ¢ COmo espera que el estudiantado responda? équé
pretende ensefiar? ¢Qué quiere que el estudiantado aprenda? Son esenciales para guiar
esta seleccion Estas reflexiones ayudan al docente a evaluar, clasificar y dar valor a las
herramientas tecnoldgicas, trascendiendo su uso instrumental. Esto cobra mayor
relevancia considerando que, como advierte (Serres, 2013, en Maggio, 2021), las practicas
de ensefianza en las universidades a menudo permanecen ancladas en metodologias
tradicionales que pueden parecer desfasadas frente a las dindmicas actuales de
aprendizaje.

De esta manera, el proyecto busca no solo capacitar a los docentes en el uso de las TIC, sino
también fomentar una practica reflexiva que les permita integrar estas herramientas de
manera significativa, respondiendo a las demandas de un entorno educativo en constante
transformacion.

Nuestro desafio como equipo de investigacidon es lograr que los aportes, talleres y
capacitaciones que ofrecemos al cuerpo docente impacten significativamente en la
revision y mejora de sus practicas pedagdgicas. Siguiendo las recomendaciones de Litwin
(2012), consideramos esencial no solo incorporar la tecnologia por su valor intrinseco, sino
también reflexionar sobre las percepciones y valoraciones que tienen de ella los docentes,
los estudiantes y la comunidad educativa. Este proceso requiere, ademas, establecer
criterios claros y fundamentados para suimplementacién efectiva.

En este sentido, entendemos que la alfabetizacidon digital trasciende el aprendizaje
funcional sobre el uso de tecnologias. Como sefiala Coll (2021), implica también conocer y
comprender las practicas socioculturales asociadas a su manejo, uso y participacion. Estas
habilidades resultan fundamentales para desarrollarse en la sociedad de la informacién e
integrarlas de manera significativa en las practicas pedagdgicas universitarias.

Nuestro objetivo final es optimizar los procesos de enseflanza y aprendizaje, aprovechando
las oportunidades y recursos que las tecnologias ofrecen. Este enfoque no solo responde a
las demandas de un entorno educativo en constante transformacion, sino que también
contribuye a formar docentes y estudiantes capaces de participar activamente en una
sociedad digital y globalizada.

Sobre alfabetizacién digital, Manuel Area Moreira y otros (2012) sefialan: “La alfabetizacién
en la cultura digital supone aprender a manejar los aparatos, el software vinculado con los
mismos y el desarrollo de competencias o habilidades cognitivas relacionadas con la
obtencidn, comprensiény elaboracion de informacidn. A estos ambitos formativos hay que
anadir el cultivo y desarrollo de actitudes y valores que otorguen sentido y significado
moral, ideoldgico y politico a las acciones desarrolladas con la tecnologia”. Estos autores
sefialan que la alfabetizaciéon digital implica la incorporacién de otros tipos de
alfabetizacion que se consideran prioritarios en el sistema educativo: la audiovisual, la
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tecnoldgica y la informacional. La alfabetizacion audiovisual se enfoca en desarrollar
capacidades para analizar y producir textos audiovisuales y fomentar el consumo critico de
medios de masas, como la television, el cine y la publicidad. La alfabetizacién tecnoldgica,
también llamada instrumental, se centra en el aprendizaje de hardware y software.
Finalmente, la alfabetizacion informacional busca desarrollar competencias para buscar,
localizar, seleccionar, analizary reconstruir lainformacién.

En el escenario actual, autoras como Lion, Kap y Ferrarelli (2023) hablan de otro tipo de
alfabetizaciones, "alfabetismos fluidos" que se definen como un conjunto de habilidadesy
sensibilidades que se adaptan, reconfiguran, expanden y contraen segun la situacién y el
contexto en el que se encuentran. Este concepto implica que tanto docentes como
estudiantes debemos ser capaces de navegary articular diferentes formas de conocimiento
y aprendizaje, tanto en entornos digitales como analégicos, en un mundo donde las
mediaciones tecnoldgicas son cada vez mas complejas y presentes en la vida social y
educativa. (p. 142) En este sentido, los alfabetismos fluidos requieren que las universidades
desarrollen nuevas estrategias de ensefianza que integren estas habilidades, permitiendo a
los estudiantes interactuar de manera critica y creativa con diversos medios y plataformas,
y fomentando el aprendizaje a través de la practica, la colaboraciéon y la participacion. (p.
152). Estas autoras también se preguntan si es necesaria esta tipificacién de alfabetizacion
osi,enrealidad, la clave reside en su articulaciény combinacion.

Presentacion y discusion de resultados

Este trabajo tiene el propdsito de presentar un avance de las actividades realizadas hasta el
momento y compartir algunos de los resultados obtenidos durante nuestro proyecto de
investigacion aplicada. Por lo tanto, a continuaciéon, contextualizamos y planteamos las
etapas investigativas de acuerdo con un orden cronolégico, donde destacamos los aspectos
y datos considerados mas relevantes.

En la primera etapa de la investigacion, el objetivo principal fue realizar un analisis cualitativo
y cuantitativo de la situacion actual en los espacios curriculares de la FHyCS, en relacion al uso
pedagdgico de herramientas tecnoldgicas, para explorar e identificar cual era el empleo, la
experienciay las principales dificultades con la integracién de las TIC en las practicas docentes.
Para ello, realizamos un relevamiento de datos entre noviembre y diciembre del 2023,
mediante una encuesta semiestructurada en Formularios de Google donde, a los docentes de
las diferentes expansiones académicas pertenecientes a la FHyCS se les solicitd responder por
un lado, interrogantes mas de caracter cuantitativos sobre los recursos, herramientas y
plataformas mas utilizadas, cudles eran los usos y las aplicaciones de los mismo, el nivel de
conocimiento sobre las herramientas digitales, y la variedad de innovaciones empleadas. Y,
por otro lado, preguntas de caracter cualitativas y abiertas vinculadas a los principales
obstaculos y problemas enfrentados en la integracidn de tecnologias:
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1. éPodria mencionar brevemente algunas ideas sobre una propuesta de clase con
incorporacion de las tecnologias en alguna unidad curricular a cargo, que haya posibilitado
el despliegue de aprendizajes genuinos en los estudiantes?

2. Teniendo en cuenta la pregunta anterior ¢ Qué aspectos serian importantes tener en
cuenta pararealizar una propuesta de ensefianza con inclusion de las tecnologias?

Cabe destacar que de un total de 607 docentes (datos actualizados a diciembre de 2023,
brindados por Secretaria Administrativa de la FHyCS), incluyendo las expansiones en San
Pedro, El Carmen, Tilcara y Humahuaca, el 31% (190 docentes) respondié la encuesta. Tal
como puede observarse en la Figura 1, la mayoria pertenece a la sede de San Salvador de
Jujuy (61%), seguido por las Expansiones Académicas de San Pedro (15%), El Carmen (10%),
Humahuaca (9%) y Tilcara (5%).

Tiicara
5%

Hurmahuibza

9%

San Pedro
15'Ji-|

El Carmen
10

Figura 1
Porcentaje de docentes participantes en la encuesta segtin sedes

En cuanto a la participacion por carreras, la Figura 2 muestra que predomina la Licenciatura
en Ciencias de la Educacidon (21%), Tecnicatura y Licenciatura en Turismo (19%) vy
Profesoradoy Licenciatura en Letras (15%).
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Porcentaje de docentes participantes en la encuesta seguin carreras

Respecto a la participacidon por categorias docentes, segun la Figura 3, los que respondieron
laencuestasonun53% Adjuntosy un 30% Jefes de Trabajos Practicos. También participaron
profesores Auxiliares de 1°, que representan un 10%, titulares (2%) y asociados (1%).
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Figura 3
Porcentaje de docentes participantes en la encuesta segun categorias docentes
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En torno a la eleccion de modalidad de clase, los resultados revelan una tendencia hacia la
modalidad mixta, combinando clases presenciales y virtuales, como la forma de dictado
mas utilizada (50%). Sin embargo, la modalidad presencial alin conserva una relevancia
significativa.

Laadopcion de modalidades hibridas de ensefianza en el dmbito universitario ha dado lugar
a un escenario pedagdgico dinamico y complejo, caracterizado por la diversidad de
enfoques y estrategias. Segun los datos, el 52% de los docentes encuestados afirma
impartir clases en diferentes formatos (virtual, presencial y mixto). Un aspecto interesante
es que, al ser consultados sobre si organizan de la misma manera una clase virtual,
presencial o mixta, el 49% respondié afirmativamente.

Consideramos que estos resultados no deben interpretarse como algo negativo, sino como
una manifestacién del cardcter experimental y en constante evolucion de la educacion
superior. A medida que los docentes se involucren mas y profundamente en la apropiaciéon
delasTICen el aula, es probable que surjan nuevas transformaciones y modos innovadores
de ensefiar, enriqueciendo aln mas las practicas pedagdgicas.

Sobre uso de redes sociales, el 72% de los docentes encuestados utiliza las redes sociales
como medio complementario para la comunicacién con los estudiantes, evidenciando una
adopcidn parcial, pero significativa de estas herramientas. En cuanto al empleo de la
plataforma institucional UNJu Virtual, un 80% la utiliza para subir el material
didactico/bibliografico, para la entrega de tareas y comunicacién de novedades. Estas son
las acciones que con mayor frecuencia se desarrollan en ese espacio.

Cuando se consulto a los docentes si utilizaban otras plataformas o herramientas ademads
de las ofrecidas en Unju Virtual, un 45% respondié que no empleaban ninguna adicional.
Las respuestas del resto pueden agruparse en dos categorias:

- Herramientas mas “tradicionales”, aquellas que llevan tiempo instaladas en las practicas
docentes, como PowerPoint, Prezi, videos de YouTube, documentales, Google Drive,
proyectores, bibliotecas digitales y diccionarios en linea.

- Herramientas interactivas, colaborativas y de creacion de contenido, que reflejan una
mayor diversidad e innovacién. Entre ellas destacan Mentimeter, podcasts, Genially, Canva,
Miro, Padlet, Jamboard, TikTok, Audacity, Google Forms y herramientas basadas en
inteligencia artificial generativa (IA Gen) como ChatGPT. Asimismo, se mencionan
aplicaciones utilizadas en estrategias de gamificacién, como Quizizz, Bamboozle y Kahoot.
Estos datos evidencian una combinacidn de enfoques tradicionales e innovadores en el uso
derecursos tecnoldgicos en el dmbito educativo.

La incorporacion de la gamificacidn, representa una oportunidad para transformar la
experiencia de aprendizaje de nuestros estudiantes, potenciando diferentes habilidades
como ser laresolucidn de problemas. Si bien es cierto que aln un porcentaje relativamente
bajo de docentes universitarios ha adoptado estas practicas, en esta investigacion un 24%
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expone que ha utilizado crucigramas, sopas de letras, Mentimeter, entre otras, en sus
practicas educativas. Por ello, consideramos que esta metodologia, respaldada por
evidencia empirica y tedrica, como sefialan Ripoll y Pujola (2024), tiene un gran potencial
para fomentar la motivacidn, la participacion activa y el logro de aprendizajes significativos
en los estudiantes.

Asimismo, y a la par de la gamificacion, pensamos que el uso de la IA emerge como un
recurso indispensable originado como necesidad de mejorar la profesionalizacidn,
optimizar las innovaciones y ampliar el horizonte disciplinar. Este ultimo punto es
fundamental para avanzar la mutacién y reinvencién de la ensefianza que se manifestard en
funcién al surgimiento de las herramientas IA incorporadas en la gestidn de la ensefianza,
donde el sentido de su utilidad estara ligado a las condiciones de produccién del
conocimiento disciplinar y el reconocimiento de la participacién estudiantil en las
propuestas, sus intereses culturalesy las caracteristicas del contexto.

Por otra parte, la creacién de materiales didacticos propios también fue una variante
dentro de las preguntas, puesto que como mencionan Teran Delgado y Gonzdlez Hernandez
(2014), los materiales didacticos le colaboran al docente y a los estudiantes "para reforzar
los conocimientos y estrategias de ensefianza-aprendizaje (...) cuando se aplica la
tecnologia con fines educativos e innovadores" (p. 3). De alli que consideramos relevante
no solo preguntar si desarrollan materiales como docentes, sino también si proponen
actividades de generacién de contenidos con las herramientas antes mencionadas.
Dejando como resultado que, en cuanto a la creacidn de contenido didactico, sélo un 17%
de los docentes no lo elabora. En cambio, al evaluar la practica de asignar actividades para
que los estudiantes produzcan contenido digital, el porcentaje de docentes que no
implementan este tipo de consignas asciende al 41%. Esta segunda posibilidad implicaria
mayores esfuerzos y disponibilidad de tiempo por parte del docente, ya que también
deberia dedicarse a ensefary mostrar como usar eficientemente las herramientas digitales
dedicadas ala produccién de contenido.

En el libro “Lectura Transmedia”, Francisco Albarello (2019) menciona que los contenidos
digitales son cruciales porque permiten una interaccion activa del usuario, transformando
la experiencia de consumo de informacién en un proceso participativo. Ademads, facilitan la
creacioén y el intercambio de contenido, lo que fomenta una lectura conectiva y colectiva.
Ademas, la integracion de materiales digitales prepara a los estudiantes para un entorno
laboral cada vez mas tecnoldgicoy conectado.

Se suele considerar al estudiante joven como un nativo digital que sabe manejarse en
tecnologia. Sin embargo, en el ambito de la educacion, todo saber necesita ser mediado,
acompanado y guiado por el docente a cargo, aunque los estudiantes posean destrezas y
habilidades propias de su franja etaria o conocimiento de mundo tecnoldgico, requieren
aprender a emplear esas herramientas para los fines pedagdgicos de una asignatura en
particular.
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En suma, los resultados obtenidos evidencian una heterogeneidad en las practicas de
ensefanza de los docentes de la FHyCS, porque la integracién de las TIC es un proceso en
curso. Los docentes han adoptado diversas estrategias para adaptar sus clases a las nuevas
tecnologias, pero aun existen desafios en términos de formacién, recursos y politicas
institucionales.
El analisis cualitativo se basa en el “Método Comparativo Constante” desarrollado por
Glaser y Strauss (1967). Dicho método se basa en la construccion de teoria a partir de la
constante comparacién para analizar los datos y buscar similitudes y diferencias, pero
asimismo consiste fundamentalmente en comparar las conceptualizaciones que surgen de
los datos empiricos. Las categorias analiticas cualitativas tienen como punto de partida el
lenguaje empleado por los sujetos estudiados, que surgiran de las técnicas de recoleccion
de datos. Respecto de las preguntas cualitativas, sobre la incorporacién de tecnologias en
propuestas de clase, que han permitido el despliegue de aprendizajes genuinos en los
estudiantes, y los aspectos que son importantes tener en cuenta para realizar una
propuesta de ensefianza con inclusidn de las tecnologias, se identifican las siguientes
categoriasrelevantes:

1. Diversificacion de recursos: la utilizacién de diversas herramientas digitales, como
Canva para la creacién de infografias, y plataformas como Google Académico parala
busqueda de informacién, ha facilitado el acceso a contenidos actualizados y
relevantes, promoviendo un aprendizaje mdas dindmico y contextualizado. Sin
embargo, esta diversidad exige un alto nivel de alfabetizacién digital para
seleccionar, evaluar y utilizar de manera efectiva los recursos disponibles,
promoviendo un aprendizaje mds auténomoy significativo.

2. Fomento de la colaboracidn: las actividades grupales, como la elaboracion de
proyectos audiovisuales y el uso de plataformas colaborativas como Padlety Google
Drive, han incentivado la participacion activa y el trabajo en equipo, permitiendo a
los estudiantes compartir ideas y construir conocimientos de manera conjunta. El
uso de estas herramientas permite crear entornos de aprendizaje mas dindmicos,
colaborativosy de simplicidad para el estudiante.

3. Estimulacion de la creatividad: la creacidn de contenidos en formatos variados,
como podcasts, videos y reels, ha permitido a los estudiantes expresar su
comprension de los temas de manera creativa, lo que no solo mejora su motivacion,
sino que también lesayuda a desarrollar habilidades comunicativas y tecnolégicas.

4, Interaccién vy reflexién: la incorporacion de foros de discusidén y actividades
interactivas, como juegos y debates, ha promovido un ambiente de aprendizaje mas
participativo, donde los estudiantes pueden reflexionar sobre los contenidos y
compartir sus perspectivas, enriqueciendo asi el proceso educativo.

5. Alta disposicién tecnoldgica: esta categoria se refiere a la disponibilidad de
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10.

11.

12.

recursos tecnoldgicos que facilitan el despliegue de las TIC en el aula. Los docentes
denotan la importancia de contar con una infraestructura adecuada para poder
implementar propuestas con tecnologia. Se seiiala que muchos alumnos no tienen
acceso a Internet o computadoras, y que se manejan Unicamente con teléfonos
celularesydatos maviles, lo que limita su participacion en actividades virtuales.

Codiseno de estrategias didacticas: involucrar a los estudiantes en la planificacidon
de las propuestas que incorporan TIC, por ejemplo, una docente menciona como
actividad la eleccidon de videos a través de votaciones online, la cual es una
estrategia interesante que fomenta la participacién y el protagonismo de los
estudiantes.

Adaptacién a diferentes contextos y tecnologias: la combinaciéon de recursos
tradicionales y digitales puede enriquecer el proceso de ensefianza, aprovechando
las fortalezas de ambos tipos de recursos. Ademas, los distintos formatos de clases
(presenciales, mixtos, virtuales) permiten que estudiantes con diferentes
realidades (como limitaciones de acceso a dispositivos) puedan participar y
beneficiarse del aprendizaje, lo que es crucial para garantizar lainclusion educativa.

Desafios relacionados con la accesibilidad y equidad: esta categoria hace referencia
a los retos que supone garantizar el acceso y uso equitativo de las tecnologias
digitales por parte de todos los estudiantes, especialmente aquellos en situacién de
vulnerabilidad o con menor familiaridad con las TIC. Se menciona que, a pesar de la
disponibilidad de recursos tecnoldgicos, no todos los estudiantes tienen el habitoy
conocimiento de utilizarlos.

Formacidon docente continua: las TIC evolucionan constantemente y la formacidn
continua permite a los docentes mantenerse actualizados, integrar nuevas
herramientas en sus clases y asi, ofrecer experiencias de aprendizaje mds dinamicas
y personalizadas. Facilitan el acceso a fuentes de informacién actualizadas vy
relevantes, fomentando el pensamiento criticoy lainvestigacion.

Desarrollo de competencias digitales: se destaca la necesidad de que tanto
docentes como estudiantes desarrollen habilidades y competencias especificas
para el uso efectivo de las tecnologias en los procesos de ensefianza y aprendizaje.
Se menciona que al realizar actividades como la creacion de videos o reels, la calidad
de los trabajos varia segln el acceso a la tecnologia, el conocimiento de cada
estudianteyla plataforma elegida.

Integracion pedagdgica significativa: esta categoria subraya la importancia de
integrar las tecnologias digitales de manera genuina y pedagdgicamente relevante,
evitando su uso superficial o meramente instrumental.

Adaptaciény flexibilidad de las propuestas: se menciona la flexibilidad y capacidad
de adaptacién requerida para ajustar las propuestas que incorporan TIC a las
necesidadesy contextos cambiantes de los estudiantes.
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13. Mediacién docente y acompafiamiento: se destaca el rol fundamental del docente
como mediador y acompafiante del proceso de aprendizaje, guiando a los
estudiantes en el uso de las tecnologias.

14. Potencial para la innovacion y la motivacion: esta categoria resalta las
oportunidades que ofrecen las tecnologias digitales para innovar en las propuestas
de ensefianzay generar mayor motivacion y compromiso en los estudiantes.

Estas categorias resaltan, entre otros puntos, la necesidad de considerar las condiciones de
acceso y la formacién tecnoldgica de los estudiantes al implementar estrategias de
ensefianza que involucren el uso de tecnologias. Aunque, como expresa Tamara Diaz (2021)
el reto no es solo ensefiar con las TIC, ni lograr incrementar los recursos econémicos
destinados a suincorporacion o establecer nuevos aliados, sino que el desafio fundamental
esta en conseguir que se conviertan en una herramienta central para facilitar el logro de las
principales metas de la educacion: mejorar el aprendizaje de todos los alumnos reduciendo
las desigualdades, favorecer su desarrollo social, fortalecer su autonomia moral y lograr
finalmente formar individuos socialmente capaces de integrarse y aprender en una
sociedad plural y multicultural (p. 160) que te exige cada dia mas.

Puede observarse, ademads, que los desafios identificados persisten desde 2019,

evidenciando la necesidad de acciones continuas. En respuesta a estas necesidades y

demandas, y como parte de una segunda etapa de la investigacion, se disefiaron dos

capacitaciones que abordan especificamente las tematicas identificadas: Taller de Moodle

Experto: “Estrategias Avanzadas para Potenciar UNJu Virtual” y un Ciclo de Talleres

denominado “Ensefiar con tecnologias digitales: recursos, estrategias y disefio de

materiales didacticos”. Es importante aclarar, que varios integrantes de este proyecto
participaron como capacitadores en ambas propuestas.

En cuanto al Taller de Moodle Experto: Estrategias Avanzadas para Potenciar UNJu Virtual

(Resolucion FH N°D-115/24), los objetivos fueron: fortalecer las habilidades y

conocimientos de los docentes universitarios en el uso avanzado de la plataforma Moodle y

proporcionar estrategias y técnicas especificas para optimizar la experiencia de aprendizaje

en Unju Virtual. Los destinatarios de esta capacitacién fueron docentes, adscriptos y

tutores dela FHyCS.

Los contenidos fueron disefiados para fortalecer las necesidades de competencias

tecnoldgicas y enfatizar sobre el uso y oportunidades que nos brinda Moodle para el

manejo de aulas virtuales masivas, proporcionando estrategias y técnicas especificas para
gestionar grandes grupos de estudiantes de manera sencilla, eficiente y efectiva. Se
trabajaron temas como:

- Configuracién de grupos: cdmo organizar y gestionar grupos dentro de Moodle para

facilitar la colaboraciény lainteraccién entre los estudiantes.

- Tipos de foros: Analisis de los diferentes tipos de foros disponibles en Moodle y cdmo
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utilizarlos de manera efectiva para fomentar la participacion y el debate entre los
estudiantes.

- Escalas: Uso de escalas para la evaluacidn y retroalimentacién de los estudiantes, asi como
para el seguimiento del progreso del aprendizaje.

- Cuestionarios: Exploraciéon de las funcionalidades avanzadas de los cuestionarios en
Moodle, incluyendo la personalizacién de preguntasy la configuracién de condiciones.

- Tareas: Estrategias para el disefio y la evaluacién de tareas en Moodle, asi como el uso de
herramientas de retroalimentacion.

- Integracidn de herramientas externas: Exploracién de herramientas externas como Loom
y Padlet, y como integrarlas de manera efectiva en Moodle para enriquecer la experiencia
de aprendizaje.

- Glosarios: Importancia de los glosarios en el proceso de aprendizaje. Creacion vy
configuracion de glosarios en Moodle. Estrategias para la categorizacion y organizacién de
términos.

- Wiki: Definicion y utilidad de los wikis en entornos educativos. Creacion y gestion de wikis
en Moodle. Colaboracidn y trabajo en equipo a través de wikis. Estrategias para evaluar la
participaciény contribuciones enlos wikis.

- Disefio del Aula Virtual con Genially: Introduccién a Genially como herramienta de disefio
multimedia. Creaciéon de recursos interactivos y atractivos para el aula virtual.
Incorporacion de presentaciones, infografias y otros elementos multimedia en Genially.
Integracion de contenido de Genially en Moodle

Los talleres se dictaron de manera gratuita y virtual, en 5 encuentros de 2 horas y tuvieron
35 participantes, siendo el 83% perteneciente a la sede central. EIl 70% fueron tutores,
adscriptos y ayudantes de 1°, solo un 17% de la categoria profesor adjunto participd de los
talleres. Un dato interesante es que un 42% de los participantes dicta clases en materias de
1°afo.

De los 35 docentes participantes, 22 obtuvieron certificacion de Asistente por cumplir con
la asistencia al 80% de los encuentros y 13 obtuvieron certificacion de Aprobado. Para
alcanzar esta condicién tuvieron que realizar una actividad final que consistié en disefar
una unidad diddctica con los temas vistos en el taller en un aula virtual de Unju Virtual. Este
diseio debia reflejar el uso y configuracién de los distintos recursos de Moodle, como asi
también la presentaciény organizacién de la informacidny contenidos.

Por otro lado, en relacién al Ciclo de Talleres de Posgrado y Capacitacion “Ensefiar con
tecnologias digitales: recursos, estrategias y disefio de materiales didacticos”, se planted
como objetivo general: capacitar a la comunidad educativa en herramientas y recursos
digitales para una integracién efectiva y con sentido pedagdgico, en los procesos de
ensefianza y aprendizaje. Y, como objetivos especificos: brindar recursos, estrategias y
ejemplos de materiales didacticos que permitan innovar la practica docente en el aula
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universitaria, como asi también producir materiales didacticos digitales relacionados a la
Gamificacién, Inteligencia Artificial, Podcasts y Multimedia educativa y propiciar la
reflexién sobre lainnovacidn de las estrategias didacticas

Este ciclo de talleres de posgrado y capacitaciones se realiza en dos partes. La primera parte
se desarrolld entre abril y julio de 2024, mientras que la segunda parte comenzd en agostoy
continUa hasta noviembre de 2024.

Los mddulos de la primera parte fueron: Materiales didacticos digitales: disefio, selecciény
evaluacién, Gamificacion en el aula y Creacién de clases y materiales didacticos usando
inteligencia artificial. Hubo 52 inscriptos, de los cuales 30 no cumplieron con las asistencias
0 no participaron, 18 aprobaron y 4 alcanzaron los requisitos minimos de asistencia. Un
dato a destacar y analizar es que solo un 23% pertenece a la FHyCS, el resto son docentes
externos a esta unidad académica.

La actividad final consistié en la elaboracién de una secuencia didactica para un tema que
incluya el disefio de materiales diddcticos digitales, estrategias de gamificacion y
aplicaciones deinteligencia artificial.

En la segunda parte, los médulos son: Integracién de la Inteligencia Artificial en la
Investigacion en Docencia Superior, Podcast como recurso educativo y Creacién de
materiales didacticos interactivos con H5P y ExeLearning.

Todos los médulos de este ciclo tienen una duracidon de 4 semanas, con un encuentro
semanal sincrénico de 3 hsy actividades asincrdnicas en el aula virtual.

Para ambas propuestas, Taller de Moodle Expertoy Ciclo Ensefiar con tecnologias digitales,
se elabord un dispositivo para medir el impacto de la capacitacién en la practica docente. El
dispositivo consistid en una encuesta andénima en donde se consulté respecto a: la calidad
de los materiales diddcticos presentados por los docentes, la calidad de los encuentros
sincrénicos, la organizacién y presentacion del contenido en el aula virtual, el nivel de
exigencia de las actividades, entre otras. También se incluyd preguntas abiertas: ¢Qué
tema/estrategia/herramienta vista durante el curso pudo aplicar o llevar a la préctica de
formainmediata? ¢ Qué tema/estrategia/herramienta vista durante el curso podra aplicar o
llevar a la practica a futuro? ¢Qué ideas o aportes conceptuales les brindé el curso para
pensar sus propuestas de clases con la incorporacion de las tecnologias? El analisis de este
dispositivo se encuentra a la espera del Ultimo grupo que esta cursando aun la segunda
parte del ciclo.

Conclusion
A pesar de la creciente importancia de las TIC, persiste una notable heterogeneidad en su
adopcién y uso por parte de los docentes universitarios, lo que coincide con estudios
previos que subrayan la necesidad de formacidn continua y acompafiamiento pedagdgico.
Esto resulta particularmente relevante, ya que el estudiantado, inmerso en estas
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transformaciones culturales, ha comenzado a percibir un creciente anacronismo en las
practicas docentes, un fendmeno que se habia evidenciado incluso antes de la pandemia.
En este contexto, Maggio (2021) destaca laimportancia de que las instituciones educativas
reflexionen sobre cdmo las TIC pueden no solo complementar las practicas tradicionales,
sino también transformar profundamente la ensefianza, adaptandola a las expectativas y
realidades de los estudiantes contemporaneos.

En este sentido, es fundamental reconocer que los equipos de trabajo, a través de sus
propuestas, tensionan al interior de las instituciones ciertas situaciones relacionadas con el
curriculo, el tiempo, el espacio y la infraestructura que a veces son las que limitan o
condicionan la practica docente. Sin embargo, son estas mismas las que sirven para
interpelar practicas de sesgo cldsico que se han convertido en rutina (Lion, Maggio, 2019, p.
20). Es por eso que, este proyecto de investigacidon se constituye en un espacio de
acompafiamiento institucional, impulsando la innovacién educativa y fomentando un
entorno comprometido con la inclusién genuina de las TIC. Donde seguimos sosteniendo
gue solo a través de la reflexidon y la adaptacién a estas nuevas realidades podremos
garantizar que las practicas de ensefianza se alineen con las necesidades del estudiantado
contempordneoy contribuyan al desarrollo de un aprendizaje significativo y equitativo.

Lo cual, si bien representa un desafio, vemos en éste una gran oportunidad para seguir
fortaleciendo la participacién de los docentes de nuestra unidad académica en estas
tematicas. Mediante la continuidad de los procesos de capacitacion que son y seran clave
para consolidar una comunidad educativa mas activa e innovadora, dispuesta a explorary
aprovecharlas posibilidades que ofrecen las TIC con sentido pedagdgico en la ensefianza
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Dossier

de Trabajos de
Investigacion

Perspectivas, desafios

y contribuciones a la nutricion
y alimentacion: investigaciones
y experiencias para un futuro
saludable

Presentacion

En el contexto actual, la investigacién en nutricién y alimentacién se presenta como un pilar
fundamental dentro de nuestra universidad, asi como en otras instituciones académicas y
de salud. Este dossier retine no solo investigaciones realizadas en nuestra universidad, sino
también relatos de experiencias provenientes de otras instituciones que reflejan el
compromiso colectivo con la produccidn y transferencia de conocimiento pertinente y
contextualizado.

Laimportancia de la investigacidn trasciende la mera generacién de datos y conocimientos;
se trata de fomentar una mirada critica y situada sobre los problemas y necesidades
alimentarias y nutricionales que enfrentamos. A través de este dossier, buscamos destacar
como nuestras investigaciones, junto con las de otras universidades e instituciones, pueden
servir como base para entender mejor las dindmicas nutricionales locales, promoviendo
practicas fundamentadas cientificamente que resuenen con las necesidades y
particularidades de nuestra poblacion.

Los articulos originales presentan resultados de investigaciones que buscan conocer la
situacidn alimentaria y nutricional poblacional local que sirve como base para realizar
intervenciones contextualizadas y fundamentadas cientificamente.

El primero de ellos, denominado “Ingesta calérica y el estado nutricional de estudiantes
universitarios segln cronotipos en el afio 2023”, estudia los cronotipos matutinos, neutros
y vespertinos. Al respecto, los de tipo vespertino se asocian a habitos dietarios poco
saludables y al exceso de peso sobre todo en la poblacion de jévenes. Sin embargo, en el
presente estudio, los jovenes universitarios con cronotipo vespertino, no presentaron una
ingesta caldrica en exceso ni sobrepeso. No obstante, se destaca la importancia de
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considerar al cronotipo como un factor en la evaluacién nutricional integral y la necesidad
de promover la educacién alimentaria para prevenir la malnutricion y las enfermedades
crénicas.

A continuacioén, el trabajo “Relacién entre el estado nutricional y consumo de productos
ultraprocesados en adolescentes de 7mo grado en instituciones educativas con y sin
kioscos saludables en San Salvador de Jujuy, afio 2023”, evalud a 197 adolescentes de 12y
13 afios en instituciones educativas con y sin kiosco saludable. A través de medidas
antropométricas y encuestas se encuentro que al menos el 50% de los adolescentes tenia
un estado nutricional normal, con un alto consumo de productos ultraprocesados. Ademas,
el 40% de los adolescentes con exceso de peso también mostraba un consumo elevado. Sin
embargo, los resultados indican que no hay relacién significativa entre el estado nutricional
y el consumo de estos productos, posiblemente debido a la falta de consideracién de otros
factores como la alimentacion familiary la actividad fisica.

Luego, el articulo “Pobreza y derecho a la alimentacién: el caso de la prestacién Alimentar
en el noroeste argentino”, examina las politicas alimentarias en Argentina en el contexto del
aumento de lainseguridad alimentariay la pobreza en los Ultimos afios. Se centra en el Plan
Argentina contra el hambre, su cobertura y alcance, utilizando datos secundarios sobre la
poblacién beneficiaria en el noroeste argentino. La cobertura de la prestacion varia, donde
el 90% de las titulares son mujeres de 20 a 60 afios. La mayoria de los beneficiarios son
menores de 14 afios, seguido por las embarazadas y las personas con discapacidad. Menos
del 5% de los titulares tienen mas de 3 beneficiarios a cargo, lo que indica una prestacion
diluida. Esta situacion plantea reflexiones sobre el derecho universal a la alimentacién en
un contexto de pobreza.

Por otro lado, se presenta un ensayo denominado: “Alimentacidn tradicional andina y el
mercado capitalista”, donde se explora la complejidad de la alimentacidon en las
comunidades andinas, argumentando que no se trata solo de un hecho biolégico de
consumo de nutrientes, sino de un fendmeno profundamente arraigado en la estructura
sociocultural de estas regiones. Se destaca el significado que los alimentos tienen para las
poblaciones. El texto analiza cdmo el sistema capitalista y la industria alimentaria,
respaldados por los procesos de globalizaciéon y un Estado funcional a este aparato
ideoldgico, buscan dominar y transformar estas tradiciones. A través de la imposicion del
consumo de alimentos industrializados, se evidencia una desestructuracion de la
producciony reproduccion de lavida de los pastores de Coranzuliy la sociedad en general.
Por su parte, los relatos de experiencias incluidos en este dossier son testimonios del
impacto tangible del conocimiento cientifico en practicas reales tanto en el dmbito
académico universitario como en otros sectores. Estos relatos pueden ser tanto el resultado
de una trasferencia exitosa del saber hacia acciones concretas como el punto de partida

para futuras investigaciones que busquen mejorar los sistemas de atenciény promover una
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interacciéon mas efectiva en todos los ambitos relacionados con la nutricidn.

El primero, denominado: “Estrategia sanitaria de abordaje interdisciplinario para pacientes
con obesidad moérbida (IMC 40 y mas), Paso a Paso para un gran cambio”, aborda la
problematica de la obesidad en adultos, destacando su relevancia como un problema de
salud publica que requiere de normativas y guias para su atencion integral, apoyadas en un
equipo interdisciplinario. En este contexto, el Departamento de Nutricidn del Ministerio de
Salud de Jujuy, implementa una estrategia interdisciplinaria que incluye un programa
grupal donde los participantes realizan actividad fisica, participan en actividades ofrecidos
por los servicios de nutricidn, psicologia y educacién para la salud. El objetivo principal es
mejorar la calidad de vida de los participantes, promoviendo una alimentacion saludable
gue contemple todas las dimensiones del ser humano. La estrategia se enfoca en la salud
fisica, mental y social, considerando el peso real y las metas alcanzables segln las
circunstanciasindividuales, asicomo los recursosy el contexto de cada persona.

Asimismo, el relato de experiencia: “Nutriciencia al aire: alimentando el conocimiento”, fue
un programa radial creado por el Departamento Académico San Salvador de la Universidad
Catdlica de Santiago del Estero, que tiene como objetivo divulgar investigaciones sobre
alimentacién y nutricidn. Transmitido por Radio FM Santa Maria 104.9, durante el afio
2024, conto con la participacion de docentes y estudiantes de la carrera de licenciatura en
nutricion. Cada episodio se estructura en tres bloques, donde se presentan articulos de
investigacion y se realizan entrevistas con sus autores. Los temas abordados incluyen la
calidad de los alimentos en el turismo gastronédmico de Jujuy, la diversidad corporal en la
oferta de talles de indumentaria, los habitos alimentarios de estudiantes universitarios y el
consumo de producto alimentarios ultraprocesados en docentes. Ademas, el programa
incluye discusiones sobre efemérides relacionadas con la salud, ofreciendo una perspectiva
dindmica y educativa. Esta plataforma ha fortalecido el vinculo entre la universidad y la
comunidad, promoviendo la importancia de una nutricion basada en evidencia. Para los
estudiantes, “Nutriciencia al aire” represento una experiencia enriquecedora que combino
comunicacién cientifica con formacién académicay compromiso social

Finalmente, este dossier busca demostrar que nuestras instituciones no solo favorecen la
produccidn de conocimiento cientifico, sino que también garantizan su comunicacién y
trasferencia a la sociedad. Esperamos que al leer estos articulos, se pueda conocer una
parte del estado actual de la investigacién en nuestra universidad y de otras entidades
colaboradoras, reflexionar sobre los desafios presentes en este ambito e inspirar un
compromiso conjunto hacia el desarrollo de la nutricién como una ciencia esencial para
alcanzar unfuturo saludable.

Lic. Jorge Luis Vera
Coordinador del Gabinete de Investigacidn en Ciencias de la Nutricion—Licenciatura en Nutricion.
Universidad Catdlica de Santiago del Estero, Departamento Académico San Salvador (DASS).
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Resumen

Sibien en diversos momentos histéricos de la Argentina existieron politicas alimentarias, en
los ultimos afios el pais experimenta un aumento en materia de inseguridad alimentaria de
su poblacién. Al mismo tiempo, los datos recientes sefialan un crecimiento en la pobreza.
Esto condujo a que se disefiaran programas especificos en pos de revertir esa situacion.
Haciendo énfasis en la Prestacion Alimentar (PA), del Plan Argentina contra el Hambre, el
siguiente trabajo busca conocer las caracteristicas de esta politica, su cobertura y alcance.
Asimismo, mediante datos secundarios, se analizan diferentes aspectos sociodemograficos
de la poblacién beneficiaria del Noroeste Argentino (NOA) a fin de evaluar su situacién
actual y posibles mejoras/recomendaciones. A nivel departamental la cobertura del PA
oscila entre 6,9%y 99,5% en el caso de las mujeres del departamento Mitre de Santiago del
Estero. Las mujeres en mas del 90% de los casos fueron titulares, con edades comprendidas
mayoritariamente entre los 20 y 60 afios y con un tiempo medio de tenencia de la PA de
622,93+315,49 dias. En cuanto a los beneficiarios el 92,75% eran menores de 14 afios,
seguidos por las embarazadas (4,67%) y las personas con discapacidad (el 2,58% restante).
Menos del 5% de los titulares tienen mas de 3 beneficiarios a cargo y que este grupo recibe
un beneficio diluido de la PA. Esta situacidn nos invita a reflexionar acerca del alcance
universal del derecho ala alimentacién especialmente en contextos de pobreza.

Palabras clave

Alimentacion, derechos humanos, noroeste argentino, pobreza, politicas sociales.

Abstract

Although Argentina has had food policies at different times in its history, in recent years the
country has experienced an increase in food insecurity among its population. At the same
time, recent data point to an increase in poverty. This has led to the design of specific
programs to reverse this situation. Emphasizing the Prestacion Alimentar (PA) of Argentina
Against Hunger Plans, the following paper seeks to understand the characteristics of this
policy, its coverage and scope. Likewise, by means of secondary data, different socio-
demographic aspects of the beneficiary population of Northwest Argentina (NOA) are
analyzed to evaluate their current situation and possible improvements/recommendations.
At the departmental level, PA coverage ranges from 6.9% to 99.5% in the case of women in
the Mitre department of Santiago del Estero. In more than 90% of cases, women were
entitled to the PA, with ages ranging mainly between 20 and 60 years and with an average
time of possession of the PA of 622.93+315.49 days. In terms of beneficiaries, 92.75% were
under 14 years of age, followed by pregnant women (4.67%) and people with disabilities
(the remaining 2.58%). Less than 5% of the beneficiaries have more than 3 dependent
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beneficiaries and this group receives a diluted benefit from the PA. This situation invites us to
reflect on the universal scope of the right to food, especially for people with disabilities.

Key Words

Food, human rights, northwest Argentina, poverty, social policies.
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Introduccion

Diversos estudios sefialan que en los ultimos afios un porcentaje significativo de la
poblacidn no consigue acceder a los alimentos en calidad y cantidad suficiente. En
Latinoamericana, en el periodo 2015-2022, se evidencié un incremento en la cantidad de
personas que padecieron inseguridad alimentaria grave y moderada. Asi, se pasé de 7.3
millones (2015) a 13.9 millones (2021) de personas que padecian inseguridad alimentaria
grave (Ambrosi, Blasich, y Moretti, 2024:92).

Por su parte, los relevamientos de nuestro pais manifiestan un fendémeno similar: un tercio
de la poblacién registra inseguridad alimentaria grave o moderada. Es decir, no poseen
acceso, no consiguen comprar los alimentos suficientes, o bien no son nutritivos ni
permiten asegurar su bienestar. A su vez, comparandola con la region, Argentina es uno de
los paises que en la ultima década registra mayor aumento respecto a la prevalencia de
inseguridad alimentaria (17%). Ademas, nuestro pais se situa entre aquellos con mayor
prevalencia de sobrepeso en la poblacion menor a 5 afos (Organizacion de las Naciones
Unidas parala Alimentaciony la Agricultura [FAQ], 2023: 56-60). En este contexto, producto
de cambios en los estilos de vida y en la oferta del mercado de alimentos y bebidas,
coexisten problemas de salud nutricionales originados por déficit de consumo de energiay
nutrientes, asi como de enfermedades crdnicas no transmisibles (Ministerio de Salud
[MSAL], 2020a: 15).

En ese aspecto, a pesar de que tanto la salud como la alimentacidn son cuestiones
intimamente emparentadas, cabe destacar que el acto de alimentarse persigue mas que la
satisfaccion de lademanda nutricional y energética: consiste también en practicas y habitos
gue pueden verse modificados en el transcurso del tiempo debido a aspectos individuales y
sociales que alteran la disponibilidad y accesibilidad, variedad, y las dimensiones
cuantitativas y cualitativas de los alimentos (MSAL, 2023: 16). A su vez, nuestro Estado
entiende que una alimentacién saludable es aquella que aporta los nutrientes esenciales y
la energia necesaria para llevar a cabo las actividades diarias y mantenerse sano,
respetando la cultura entérminos de gustos y habitos (MSAL, 2020b: 11).

Ello quiere decir, como sefiala Aguirre (2010), que, si bien el comer no es sélo un acto propio
de los humanos, si lo son las formas en que lo llevamos adelante, deviniendo en practicas
gue requieren la seleccién, ordenamiento y procesamiento de los productos con los que
nos alimentaremos y que configuraran nuestra singularidad, uniendo aspectos sociales y
bioldgicos.

En ese sentido, consideramos pertinente sefialar que tanto las problematicas de la
malnutricion y el hambre deben separar la disponibilidad de la accesibilidad a los
alimentos, ya que su acceso frecuentemente se encuentra restringido a grandes sectores de
la poblacion por razones de pobreza. Esto significa que, si bien la alimentacion fue
incorporada en 1948 en la Declaracion de los Derechos Humanos (ONU, 2015: 52), un gran
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porcentaje de la poblacién ve restringido un derecho indivisible de la dignidad humana y
nodal en el goce y ejercicio de otros derechos. Por tal motivo, es a los Estados a quienes
corresponde la tarea de garantizar el accesoy seguridad en los alimentos (Victoria, 2014).
De ese modo, esta delicada situacion descripta nos impele a una reflexion tanto desde la
politica estatal y su intervencion, como asi también desde el desarrollo académico. Es por
este motivo que en este articulo nos proponemos conocer de qué forma se piensan estas
politicas en nuestro pais. Para ello, en primer lugar, trazaremos un recorrido histdrico por
los principales programas alimentarios argentinos desde el regreso de la democracia hasta
la actualidad. La seleccidon de dichos programas y del recorte histdrico radica en los
supuestos tedricos que este articulo sostiene: antes del inicio de estos planes nacionales,
las politicas alimentarias eran excepcionales o aisladas. Contrariamente, a partir de ese
momento, y a raiz de las condiciones de pobreza estructural que acompafiaran al desarrollo
de nuestro pais, las mismas comienzan a tener alcance federal, focalizdndose en la
asistencia y la emergencia. En el marco de nuestra descripcion histérica de los diversos
programas, estudiaremos uno de los principales componentes del Plan Argentina contra el
Hambre: la Prestacidén Alimentar. A través del andlisis de un set de datos se describid la
cobertura y las caracteristicas de las personas beneficiarias y titulares residentes en la
region del Noroeste Argentino (NOA). Finalmente, se evalué si esta politica alcanza sus
objetivos fundacionalesy de qué modo entiende a la alimentacidn como derecho, al tiempo
qgue serealizan una serie de recomendaciones.

Por ultimo, debemos sefalar que este trabajo se inscribe en la linea de investigacidon
“Sustentabilidad y seguridad alimentaria” del Proyecto de Unidad Ejecutora “Territorios y
territorialidades en Catamarca en clave interdisciplinaria: dinamicas sociohistéricas,
tensiones, transformacionesy conflictos” del Instituto Regional de Estudios Socioculturales
(CONICET — Universidad Nacional de Catamarca). Dentro de los objetivos de nuestra
pesquisa se encuentra: la elaboracidon de propuestas de comprensidn, resolucién de
problematicasy acceso equitativo a la seguridad y autonomia alimentaria.

Las politicas alimentarias en Argentina

A pesar de que en diversos momentos de la historia de nuestro pais existieron politicas
alimentarias, debemos remontarnos al regreso de la democracia para encontrar al primer
programa emblematico de asistencia focalizada en los hogares pobres: el Plan Alimentario
Nacional (PAN). Con el surgimiento del PAN también se incluyé un cambio de paradigma en
el que se buscd ser un factor de contencién a la pobreza producto de la regresion de
ingresos experimentada afinales de la década de 1970 (Sordini, 2018). EI PAN consistid en la
entrega de bolsones de alimentos secos (arroz, legumbres, aceite, enlatados, corned beef
(carne enlatada), cereales, leche en polvo y azlcar, entre otros).

Pero no sélo se trataba de un cambio de paradigma, sino también del sujeto beneficiario al
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cual se orientaba. En efecto, debido a la histdrica extensién del trabajo asalariado en
Argentina, las politicas alimentarias constituian un aspecto residual y asistematico de la
agenda estatal. A partir de ese momento versaria sobre la asistencia a los hogares pobres,
donde se cubriria a 1,4 millones de familias, siendo desarrollado a través de delegaciones
en cada provincia. De este modo, como sefiala Salomone (2015), con el PAN surgirian dos
caracteristicas que de alli en adelante acompaian y fundamentan las politicas sociales
alimentarias: la asistencia y la emergencia. Por otra parte, a pesar de que el PAN contaba
con subprogramas especificos (educacion para la salud, control de crecimiento, desarrollo
de huertas, saneamiento basico y agua potable), el 90% de su presupuesto se destind a la
distribucidn de alimentos, no pudiendo lograr otras formas de organizacién comunitaria en
relacion con la produccion o el consumo (Sordini, 2018: 61).

A continuacion, el proceso hiperinflacionario de 1989-1990 dio lugar a nuevas formas de
resolucion comunitaria debido a la pérdida de poder de compra de alimentos: las ollas
populares y los comedores comunitarios. Si bien estas respuestas consisten en modos
tipicos de ayuda alimentaria en la historia de nuestro pais, a decir verdad, también eran
fendmenos aislados. En cambio, a partir de esos afos, fueron ejes centrales en la prestacién
alimentaria para nifios, nifias y sus familias, por medio de viandas para el hogar y del
consumo en comedor (Faracce Macia, 2023).

Esta modalidad, por su parte, puede ser dividida en dos tipos de comedores. Por un lado,
tenemos los comedores escolares destinados al estudiantado de escuelas publicas. Alli, el
programa adjudica un refuerzo complementario a los fondos de las provincias con el
objetivo de financiar raciones diarias de desayuno, almuerzo, merienda y/o cena. Por otra
parte, encontramos los comedores comunitarios. En este caso, se dirige a las
organizaciones sociales que prestan servicios alimentarios orientados a personas en
situacidn de vulnerabilidad social y pobreza (Argentina Presidencia, 2021:9-11).

A inicios de los afios 90°s también nos encontramos con el programa ProHuerta, el cual,
motorizado por el Instituto Nacional de Tecnologia Agropecuaria (INTA), promueve la
Seguridad y Soberania Alimentaria, practicas agroecoldgicas para el autoabastecimiento, la
educacién alimentaria y el desarrollo de ferias y mercados alternativos. Asimismo, este
programa busca la mejora de la nutricidon familiar a través de la alimentacién saludable. Ello
quiere decir que la misma debe incorporar los nutrientes esenciales al tiempo que se
respetan gustos y hdbitos culturales de la poblacidn como elementos claves para garantizar
susaludy el bienestar (Weinsmeister, 2023: 31).

Ahora bien, una cuestion singular a considerar, tanto en la entrega de bolsones y viandas o
transferencias de ingresos, es el aspecto familiar de la comensalidad. Ello se profundiza aun
mas en contextos de pobreza, en donde diversas prestaciones deben sumarse a fin de
alcanzar la canasta bdsica. En efecto, la composicién multigeneracional de gran parte de los
hogares argentinos, sumado a la trayectoria y caracteristicas de las politicas, nos invita a
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suponer que la comensalidad acontece en el marco de las familias. Es asi que diversas
politicas cuyo objetivo no era directamente el alimentario, igualmente intervienen en este
proceso. Este seria el caso de programas de cobertura universal de salud que en las Ultimas
décadas mejoraron a nivel nacional el estado nutricional de nifios y nifias (Nufiez et al
2016). Este tipo de politica se potenciaria con programas de transferencias monetarias
condicionadas como la Asignacién Universal por Hijo (AUH).

Nacida a finales del 2009, la AUH consiste en una transferencia monetaria mensual que se
paga por cada hijo menor de 18 afios que pertenece a un grupo familiar sin trabajo o que se
desempeia en la economia informal. Si el hijo es una persona con discapacidad, no hay
limite de edad para cobrarlo. Si bien la AUH no fue disefiada con este propdsito, fue
destacable su rol propiciando la accesibilidad a la alimentacion mediante el consumo
mercantilizado, promoviendo la seleccién de los productos seguin preferencias personalesy
permitiendo, al mismo tiempo, la planificacién de las compras, la recuperacion de la
comensalidad familiar y laincorporacién de alimentos con mayor calidad nutricional, como
frutas, verduras, lacteos y/o carnes (Ambrosi, Blasich, y Moretti, 2024: 98). Ademas,
funciond también como estabilizadora de los ingresos de los hogares evitandoles la caidaen
la estructura de ingresos, producto de la inestabilidad propia del mercado informal, o bien,
colaborando para que otros hogares, sumado a los ingresos laborales, suban en dicha
estructura (Bustos, Villafafiey Trujillo, 2011).

En esa linea, encontramos a la politica que motiva nuestro estudio: la Prestacidn Alimentar
(PA), la cual se enmarca en el Plan Argentina contra el Hambre y esta dirigida a promovery
fortalecer elacceso ala Canasta Bdsica de Alimentos de la poblacién pobre.

Dicha prestacion se trata de una transferencia de dinero cuyo propdsito es brindar
accesibilidad en la compra de alimentos. Estd orientada a quienes cobren la AUH con
hijas/os de hasta 17 afios o con discapacidad, embarazadas a partir de los 3 meses que
cobren la Asignacion por Embarazo para Proteccidn Social y a titulares de una Pensién No
Contributiva para Madre de 7 hijos. Su ejecucién conocid diversas etapas: en un primer
momento, se implementd entre enero de 2020 a octubre de 2021, cuando fue incorporada
a la AUH mediante resolucion del Ministerio de Desarrollo Social (Resolucion 1549/2021).
De ese modo, quienes sean titulares de la tarjeta podrian retirar dinero, quedando sin
efecto las restricciones originales del uso mediante débito para la adquisicion exclusiva de
alimentos (Butinof, Abraham y Huergo, 2023).

Sibien la PArecibié diversas criticas—por ejemplo, que la construccidon de lamujerno giré en
torno a ser beneficiaria de un plan social, ni como sujeto de derechos, sino como usuarias
de una tarjeta, consumidoras y cocineras a ser educadas y que la lucha contra el hambre
soélo era nombrada como titulo del programa (Boito y Salguero Myers, 2022: 201-202)—, lo
cierto es que esta politica, con suampliacién en el rango etario de las personas destinatarias
hasta los 17 afios (Resolucién 636/2024), se estima que alcanzaria una cobertura de
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2.289.459titulares (Ministerio de Economia [MEcon], 2024).

De ese modo, en un contexto como el argentino, en donde entre indigencia y pobreza el
42,5% de los hogares y el 52,9% de las personas atraviesan situaciones de pobreza, se
vuelve menester conocer la incidencia de estas politicas. Mas aun en el caso del NOA, en
donde los hogares pobres e indigentes representan el 47,2% y 13,9% respectivamente,
mientras que en el caso de las personas estos valores ascienden a 57,0% de pobresy 17,2%
deindigentes (INDEC, 2024).

Analisis de la Prestacion Alimentar en el NOA

Para este estudio nos planteamos el desarrollo de un trabajo descriptivo, retrospectivo y
observacional sobre los datos de los titulares de |a Prestacion Alimentar en el NOA. A tal fin,
se analizé un set de datos publicos disponible en Datos.gob.ar, cuya informacién abarca
desde 01/12/2019 hasta el 22/09/2022. Por su parte, los campos del set de datos
comprendidos en este articulo son: sexo segiin DNI, edad del titular de la tarjeta, provinciay
departamento donde reside o de residencia, cantidad de nifios, nifias y adolescentes
menores de 14 afios a cargo, cantidad de personas con discapacidad a cargo, y periodo de la
primeraydela ultima liquidacion.

Nuestro trabajo propone un abordaje en tres etapas. La primera consiste en un andlisis de la
cobertura en donde se calcularon porcentajes por sexo a partir del nimero de titulares por
departamento sobre el nimero de individuos por departamento segun datos del Censo
2022. Posteriormente se caracterizaron a los titulares. Alli se calculd la proporcion sexual, la
distribucidn etaria de los titulares y el tiempo promedio de tenencia de la PA. Las edades se
agruparon en los siguientes segmentos etarios: jévenes (menores de 20 afios), adultos
(entre 20y 60 afios) y adultos mayores (60 afios y mas). Finalmente, realizaremos una breve
descripcion de las personas beneficiarias menores de 14 afios y de aquellas con
discapacidad. Los datos fueron procesados y analizados con el procesador IBM-SPSS V25,
mientras que los mapas que presentaremos fueron confeccionados con capas vectoriales
del Instituto Geografico Nacional utilizando el Software QGis version Essen.

Cobertura de la Prestacion Alimentar en el NOA
De acuerdo con los datos del Censo Nacional de Poblacion, Hogares y Viviendas 2022
(Instituto Nacional de Estadistica y Censos -[INDEC], 2023a) en el NOA habitan
aproximadamente 5.859.115 de personas lo que representa al 12,76% del total de la
poblacién del territorio argentino. Al analizar el nimero de individuos titulares de la PA del
total del pais, y en comparacién con los que residen especificamente en provincias del NOA,
advertimos que el porcentaje asciende casi al 16% (15,80%) del total de la poblacidn. Esta
diferencia positiva de 3 puntos porcentuales reflejan las condiciones de pobreza estructural
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gue histéricamente han caracterizado al NOA (Gonzalez y Santos, 2020; Longhi y Salazar
Burgos, 2024; Paolasso y Longhi, 2019). Paolasso y Longhi (2019) mencionan que la pobreza
en esta region se encuentra fuertemente asociada a la elevada proporcién de poblacién
rural. En un estudio posterior (Longhiy Paolasso, 2022) informan que en promedio un 20%
de la poblacion del NOA es rural en comparacion de la media nacional la cual ubica a la
Argentina como uno de los paises mds urbanizados con un 92% de su poblacidn residente
endreasurbanas.

Particularmente en la poblacién infanto-juvenil las condiciones de pobreza pueden afectar
su crecimiento y reflejarse en indicadores antropométricos negativos. En este sentido, a
través de un analisis de la Encuesta Nacional de Nifias, Nifios y Adolescentes del 2019/20
Longhiy Salazar Burgos (2024) advierten que el NOA presenta las mayores prevalencias de
bajo peso para edady baja talla paralaedad.

Continuando con el anadlisis de la cobertura de la PA, la Figura 1 presenta el porcentaje de
titulares por sexo y departamentos en relacién con nimero de habitantes por sexo y
departamento del Censo 2022 (Instituto Nacional de Estadistica y Censos [INDEC], 2023a).
En el caso de las mujeres se puede observar un patrén espacial en las provincias de Jujuy,
Salta, y Santiago del Estero en las cuales encontramos un nimero mayor de titulares en los
departamentos que se ubican mas lejos de las capitales. A su vez, se destaca que en la
mayoria de departamentos la proporcion de titulares de sexo femenino oscila entre el 10%
y el 20%. En esa linea, los departamentos con menor y mayor nimero de titulares mujeres,
entre 6,91% (Aguirre) y 99,25% (Mitre), se ubican en la provincia de Santiago del Estero. En
cuanto a los varones se advierte que en mas de 90 departamentos de los 117 analizados la
proporcion es inferior al 2%. El departamento que registré el menor porcentaje de titulares
varones fue el de Antofagasta de la Sierra (Catamarca) con 0,17%, en tanto que el mayor fue
Famailld con 6,39% (Tucuman). Los mapas confeccionados reflejan la complejidad que se
tuvo que afrontar para asegurar la cobertura de la PA llegando a las/os titulares
proporciones similares en el territorio a pesar de obstaculos abordados anteriormente
como laruralidad.

Una de las principales ventajas que aseguraron su alcance fue su estrecho vinculo con la
AUH vy la Asignacion Universal por Embarazo (AUE) las cuales poseian en promedio una
década de antigliedad en el pais asegurando mecanismos eficaces para llegar
particularmente a titulares alejados de los centros urbanos. Otro de las decisiones politicas
qgue podrian haber ayudado a esta cobertura homogénea en el NOA fue el cambio en la
acreditacién de la prestacion. A partir de la publicacion de la Resolucion 1549/2021 del
Ministerio de Desarrollo Social de la Nacion se modificé la operatoria de la PA, unificando el
depdsito en las cuentas de los titulares de la AUH. Un informe publicado por UNICEF en
2022 reconocié que una de las principales barreras en laimplementacién de este programa

particularmente en las zonas rurales y con pueblos originarios fue su operatoria inicial con
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tarjetas de débito las cuales no podran ser utilizadas debido a la falta de acceso a los
servicios financieros tanto bancarios como de pago. La posibilidad de disponer de dinero
fisico ayudd a descentralizar el sistema de compras y dinamizar las economias regionales
(UNICEF, 2022).

Presentacion y discusion de resultados
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Figura 1: Cobertura de la Prestacion Alimentar por sexo y departamentos del Noroeste Argentino.

Fuente: Base de datos de titulares de la prestacién alimentar 2022, Censo de Poblacion Hogares y Vivienda 2022.
Elaboracién: Dr. Jorge lvan Martinez

Instituto Regional de Estudios Socio-culturales (IRES-CONICET-UNCa)

Cobertura de la Prestacion Alimentar en el NOA
En términos generales la proporcion sexual refleja que el 90,42% de los titulares son
mujeres, mientras que el 9,57% restante corresponden a individuos del sexo masculino.
Profundizando el andlisis al interior de la region (Tabla 1), se observa que Catamarca es la
provincia que posee la mayor proporcion de titulares mujeres y la menor de varones, al
tiempo que en la provincia de Tucuman se presenta la situacion exactamente opuesta.
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Mujeres Varones

N | %/x | 1C(95%)/DE N | %/ x|1C©95%)/DE
Provincias
Catamarca 30526 93,9 93,7-94,2 1976 6,1 5,8-6,3
Jujuy 63982 92,3 92,1-92,5 5311 7,7 7,5-7,9
La Rioja 28293 91,6 91,3-91,9 2583 8,4 8,1-8,7
Salta 126940 91,1 91-91,3 | 12395 8,9 8,7-9
Santiago del Estero 96506 91,7 91,6-91.,9 8696 8,3 8,1-8,4
Tucuman 136818 87,1 87-87,3 | 20202 12,9 12,7-13
Segmentos etarios
Jovenes 20983 98,6 98,4-98,7 301 1,4 1,3-1,6
Adultos 460969 90,2 90,1-90,2 | 50283 9,8 9,8-9,9
Adultos mayores 1113 65,8 63,5-68 579 342 32-36,5
Tiempo de cobertura
Dias | -] 622,93 | 315,49 | -] 3147 296,24

Tabla 1. Caracterizacién por sexo segun provincia de residencia, segmentos etarios y tiempo cobertura de los titulares
de la Prestacion Alimentar del Noroeste Argentino.

Fuente: Elaboracion propia con la base de datos de titulares de la prestacion alimentar 2022.

Esta politica fue concebida inicialmente como un complemento integral alimentario que se
sumaba a todas las politicas de proteccidn y asistencia social vigentes, especialmente a los
titulares de la AUH y la AUE (Tuidn etal., 2021). Este vinculo particularmente estrecho con
la AUH configurd la proporciéon sexual observada en este trabajo. Desde sus inicios, a partir
de la Resolucién 393/09 de ANSES y posteriormente regulado por el Decreto 614/13, se
reafirmo que el pago de las asignhaciones se realice “a la mujer, independientemente del
integrante del grupo familiar que genera el derecho al cobro de la prestacion...”, priorizando
la titularidad de las madres (Administracién Nacional de la Seguridad Social [ANSES] etal.,
2021). Afios después esto repercutid indirectamente e impacto en la PA. Existen posiciones
encontradas en torno al rol protagonista de las mujeres en estos programas (Kliksberg y
Novacovsky, 2015). En un analisis de la implementacién de la AUH estos autores sefialan
como aspectos positivos de la titularidad femenina la posibilidad de alcanzar la equidad de
género ofreciendo la oportunidad de contar con ingreso propio, fortaleciendo su
autonomia, y su posicién en el hogar como proveedora de la alimentacidn de sus hijos. Por
otro lado, un informe sobre los programas de transferencia de ingresos advierte que estos
son programas feminizados, que refuerzan el rol natural de las mujeres de brindar cuidados
entanto que esta carga de trabajo reducirian su capacidad de desempefio laboral (Comisién
Econdmica para América Latinay el Caribe [CEPAL], 2012).

En relacion con los segmentos etarios, el grupo de adultos es el mayoritario con una
proporcion del 95,6% del total de titulares, seguido por los jévenes (4%) y los adultos
mayores (0,3%). Cuando se analiza la composicidn por sexo de los segmentos etarios (Tabla
1) se advierte una tendencia decreciente en la proporcion de titulares mujeres conforme
avanza la edad, ocurriendo exactamente lo contrario en los hombres: la proporcién de

varones en el grupo de adultos mayores alcanza el 34% en este segmento etario. La
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influencia de la AUH y AUE es innegable en la composicion de los segmentos etarios debido
a que su objetivo pretende alcanzar a las mujeres que tienen hijos y que por lo tanto, en la
mayoria de los casos, se encuentran en edad reproductiva. Las mujeres al ser mds del 90%
de las titularesy, al estar en edad reproductiva, arrastran la media de la edad y la situa entre
30y 34 en la mayoria de los departamentos. Diferente es el caso de los varones, los cuales
son titulares excepcionalmente cuando no puede hacerlo una mujery por lo tanto su edad
no se encuentra atada a este patrdn. En el caso de los adultos mayores, son un grupo
reducido que se aleja del patrén configurado por la AUH evidenciando una proporcion
importante de varones la cual asciende al 34%. Actualmente este grupo etario se encuentra
en proceso de incorporacion a la PA sin necesidad de tener beneficiarios menores de 17
afios ni personas con discapacidad. La Resolucién 636/2024 del Ministerio de Capital
Humano de septiembre de 2024 deberia haber planteado esta modificacion en los titulares,
sin embargo, esto no ocurrid.

Respecto al tiempo de cobertura expresado en dias, los datos demuestran que las mujeres
tienen la PA el doble del tiempo que los titulares varones y que, ademads, estos ultimos
presentan una variacién importante debido a la proximidad del desvio estandar a la media.
Esto evidencia una estabilidad en la tenencia por parte de las titulares de sexo femenino y
resalta el caracter transitorio por parte de los hombres.

Descripcion de la poblacion beneficiaria de la Prestacion Alimentar
El total de las personas beneficiarias puede dividirse en tres grupos. El primero, y mas
numeroso, corresponde a menores de 14 afios que representa el 92,75%. A este grupo le
siguen las embarazadas (4,67%) y las personas con discapacidad (el 2,58% restante). En la
Tabla 2 se presenta la distribucidn de las embarazadas y menores de 14 afios por provincias,
sexo y grupos etarios. La provincia de Tucuman es la que posee la mayor proporcion de
beneficiarias embarazadas, mientras que Santiago del Estero, la menor. Por otro lado, si
bien la titularidad de PA generalmente la poseen las mismas embarazadas, se observan
casos donde existen hombres con esta titularidad y también estd distribuida en distintos
grupos etarios.
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Beneficiarios menores de 14 afios por Beneficiarios
Total de Embarazadas titular con
. cobertura
Beneficiarios 1 2 3 reducida
N % N % N % N % N %
Provincia
Catamarca 32502 1575 | 4,8 [ 20362 | 62,6 [ 7321 |22,5| 2448 | 7,5 796 2.4
Jujuy 69293 3291 | 4,7 | 43358 | 62,6 | 16068 |23,2| 5017 | 7,2 | 1559 |22
La Rioja 30876 1330 | 43 | 19054 | 61,7 7399 |24,0| 2394 | 7,8 699 2,3
Salta 139335 6103 | 44 | 79267 |56,9 | 33911 |24,3 113431 ]9,6 | 6623 | 4,8
Sa“g;ifodel 105202 4368 | 42 | 59662 | 56,7 | 25933 | 24,7 | 10175 | 9,7 | 5064 | 4.8
Tucuman 157020 8324 | 53 | 91676 | 584 | 38184 |24,3]113978 18,9 | 4858 | 3,1
Sexo
Mujeres 483065 24074 5 1279913 (57,9 | 116510 | 24,1 | 43919 | 9,1 | 18649 | 3,9
Varones 51163 917 1,8 | 33466 | 654 | 12306 | 24,1 | 3524 | 6,9 950 1,9
Segmentos etarios
Jovenes 21284 2225 1 10,5 | 17455 | 82,0 1469 | 6,9 | 123 ] 0,6 12 0,1
Adultos 511252 21858 | 4,3 1295283 | 57,8 | 127255 124,9 147282 19,2 | 19574 | 3,8
Adultos mayores 1692 908 | 53,7 | 641 [379| 92 54 38 (22 13 0,8

Tabla 2. Caracterizacion de beneficiarios, embarazadas y menores de 14 aiios, segun provincia de residencia,
sexo y segmentos etarios de los titulares de la Prestacién Alimentar del Noroeste Argentino.
Fuente: Elaboracion propia con la base de datos de titulares de la prestacion alimentar 2022

También podemos hacer observaciones en lo que refiere a la cantidad de beneficiarios a
cargo de los titulares. Ahi encontramos que alrededor del 60% de quienes son titulares
tienen una Unica persona beneficiaria, el 25% dos y el resto tres o mas beneficiarios a cargo.
En ese marco, la provincia con mayor proporcion de titulares con un solo beneficiario es
Catamarca mientras que la mayoria de titulares con seis o mas beneficiarios se registra en
Santiago del Estero. A su vez, mientras que las mujeres titulares predominan en todas las
categorias de Unico y multiples beneficiarios, los varones lo hacen cuando se trata de un
Unico beneficiario. De acuerdo con un analisis realizado por el RENAPER (Registro Nacional
de las Personas, 2021) Argentina fue reduciendo su tasa global de fecundidad (TGF)
progresivamente desde la década de los 80s pasando 3,3 a 1,8 nacimientos por mujer en
2019. Las provincias del NOA presentan una TGF que oscila entre 1,5 — 2 hijos por mujer a
excepcion de Santiago del Estero que presenta una TGF de 2,2 hijos por mujer.

Los beneficiarios con cobertura reducida forman parte del nicleo de titulares que tienen mas
de 4 beneficiarios a cargoy que oscila entre 2,3% en La Riojay el 5,1% en Santiago del Estero.
En relacion al segmento etario, observamos que predomina la PA correspondiente a un
beneficiario entre los titulares jovenes seguidos por los adultos mayores, mientras que, en
todas las categorias de beneficiarios multiples predominan los adultos.

En la Tabla 3 se presentan algunas de sus caracteristicas de la poblacion beneficiaria con
discapacidad. Mas del 90% de los titulares de la PA en todas las provincias del NOA, tienen
solamente a una persona beneficiaria con discapacidad. Esta proporcidon se mantiene
independientemente del sexo y alcanza el 100% en el segmento etario de los jovenes. En
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cambio, quienes son titulares con dos personas beneficiarias son aproximadamente el 4%,
mientras que el 1%, o porcentajes incluso inferiores, son titulares que tienen 3 o mas
beneficiarias con discapacidad y que no poseen cobertura. Respecto a los segmentos
etarios, el 100% de los titulares jévenes poseen un beneficiario con discapacidad a cargo,
mientras que esta proporcién desciende en relacién inversa con la edad, siendo del 91%
entre los adultos mayores.

Beneficiarios con discapacidad por titular [ Beneficiarios con
Total de di ‘dad
o iscapacidad con
Begeﬁc1ar19 s con ! 2 3 cobertura reducida
discapacidad N | % N | % TN | % N | %
Provincia
Catamarca 580 552 952 | 23 4 3105 2 0,3
Jujuy 2270 2132 939 [ 115 ] 51 | 17] 07 6 0,2
La Rioja 632 613 97 17 127 12] 03 0 0
Salta 3780 3428 929 [ 219159 [33] 09 100 0,2
Santiago del 1674 1553 | 959 | s6 [ 35| 5] 03 60 0,4
Estero
Tucuman 4992 4642 93 287 | 5,7 | 49 1 14 0,3
Sexo
Mujeres 12226 11458 | 93,7 | 632 | 52 [103| 0,8 33 0,2
Varones 1558 1462 93,8 85 5,5 6 0,4 5 0,3
Segmentos etarios
Jovenes 74 74 100 - - - - 0 0
Adultos 12787 12008 | 93,9 | 654 | 51 [ 93 [ 0,7 32 0,2
Adultos mayores 923 838 90,8 | 63 | 68 | 16| 1,7 6 0,6

Tabla 3. Caracterizacion de beneficiarios con discapacidad segun provincia de residencia,
sexo y segmentos etarios de los titulares de la Prestacion Alimentar del Noroeste Argentino.
Fuente: Elaboracion propia con la base de datos de titulares de la prestacion alimentar 2022

Si bien al inicio sefialamos diferentes estudios que evidencian la grave situacién que
experimenta nuestro pais en materia de acceso a una alimentacion suficiente y de calidad,
lo cual asu vez se refleja en los crecientes indices de inseguridad alimentaria registrados, lo
cierto es que el contexto actual y todo aquello en cuanto a politicas sociales refiere, parece
agravarse. A pesar de que las situaciones de vulnerabilidad y pobreza atravesadas por las
familias argentinas son de larga data (motivando incluso la conformacion de los programas
que aqui detallamos), el corriente afio empieza a evidenciar nuevas aristas. Asi, a la pobreza
estructural mencionada, debemos sumar la reduccién del poder adquisitivo como asi
también diferentes recortes presupuestarios a programas que, directa o indirectamente,
competenalacuestion alimentariay ala economia de las familias.

En efecto, como sefiala el documento del Centro de Economia Politica Argentina (CEPA,
2024), la actual gestién gubernamental redujo en un 45% el gasto presupuestario que se
orientaba a merenderosy comedores. Por su parte, la PA, a pesar de que experimentaria un
crecimiento en su cobertura en términos de poblacion beneficiaria, no harialo mismo en el
aspecto econdmico, conociendo un recorte interanual del 17%. Asimismo, si tomamos en

81



Revista Difusiones, ISSN 2314-1662, Num. 27, 2(2) julio-diciembre 2024, pp 67-85

consideracién la composicion multigeneracional de los hogares y la diversidad de
prestaciones sociales que se solapan con el objetivo de cubrir la canasta basica, debemos
incorporar otro tipo de recortes en la seguridad social. Por ejemplo, aquel referido a las
jubilaciones. Entre ellos se ubica la Pensién Universal para el Adulto Mayor (PUAM), la cual
cayoé un 52% interanual, como asi también las Prestaciones Previsionales y las Pensiones no
Contributivas (con caidas de 32%y de 40% respectivamente).

En ese punto, debido a que gran parte de la poblacion mayor argentina (cerca del 95%)
recibe ingresos del sistema previsional, consideramos relevante incorporar el recorte en las
jubilaciones alaluz de la composicién de los hogares ya que un 51,1% de las personas de 60
a 74 afios habitan en hogares multigeneracionales, mientras que en el grupo de 75 afios y
mas representa el 35,9% (INDEC, 2023b). Esto conduce a que las situaciones de pobreza
sean compartidas por los diferentes miembros del hogar. Profundizando en las personas
menores de 14 afios de nuestro pais, se evidencia que la pobreza se encuentra en intima
relacion con el tamafio y composiciéon de los hogares: entre quienes no tienen
hermanos/as, la pobreza es del 34,8%, en el caso de quienes sélo tienen uno/a alcanza el
45,9% vy para quienes tienen 2 o mas hermanos/as asciende al 79,5% (Tornarolli, 2024).

Conclusiones

Ahora bien, como hemos visto en el andlisis de la poblacién beneficiaria de la PA, la
transferencia de ingresos tiende a reducirse proporcionalmente a medida que la persona
titular tiene mas personas a su cargo.

Sin embargo, las posibles restricciones o reducciones de transferencias a medida que se
incrementa el nimero de personas a cargo, no sélo tensiona la propia idea de universalidad
de los derechos, sino también que podria dar lugar a nuevas diferenciacionesy situaciones
de pobreza. En sintesis, mientras mas grande es la composicidon del hogar, mds pobre podria
ser. Lo dicho, nos introduce en una de las discusiones que plantedsemos al inicio: la
alimentacién como derecho y el direccionamiento de las politicas. En esa linea, uno de los
objetivos que nos propusimos en este trabajo, al momento de describir la cobertura de la
politica y las caracteristicas de la poblacién beneficiaria, era comprender la alimentacion
como derecho. Esto nos permitié indagar el modo en que la cuestidn alimentaria ha sido
pensada (yaun se piensa) en nuestro pais.

Decir que la alimentacion es un Derecho Humano tiene diversas dimensiones. En principio,
significa que es inescindible de la dignidad de las personas, al tiempo que es fundamental
para el desarrollo de otros derechos. Ello, a su vez, implica al Estado y su rol no sélo en el
reconocimiento de este derecho sino también como garante de su disponibilidad y
accesibilidad. Por otro lado, los Estados (en este caso, el Argentino) al adscribir que la
alimentacién es un Derecho Humano, asumen su cardcter universal, indivisible,
interrelacionado e interdependiente. Por tal razén, su ejercicio no puede verse supeditado
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a ninguna restriccién o condicionamiento, como asi tampoco ser utilizado como elemento
de presién econdmica o politica. Caso contrario, un derecho al cual se le restringe su acceso
entraria en contradiccién con sus propios términos.
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Resumen

Los humanos presentan ritmos circadianos, siendo el ciclo suefio/vigilia el mas conocido,
cuyas preferencias individuales se denominan cronotipo, distinguiendo a matutinos,
neutros y vespertinos. Los vespertinos se asocian a hdabitos dietarios poco saludables vy al
exceso de peso, siendo mas frecuentes en jévenes por cambios biolégicos que suscitan.
Sumando los cambios sociales y culturales que confluyen en la juventud, como es la etapa
universitaria y teniendo en cuenta que aumenta la prevalencia de exceso de peso, se
planted como objetivo describir la ingesta caldrica y el estado nutricional segin los
cronotiposidentificados en los estudiantes del drea de ciencias de la salud de la UCSE-DASS,
en el aio 2023. Metodologia: Estudio de enfoque cuantitativo observacional, descriptivo,
de corte transversal, con una muestra total de 57 estudiantes. Se determind el cronotipo
con el cuestionario MEQ de Horne y Ostberg y el estado nutricional con medidas
antropométricas. Se evalud ingesta caldrica mediante un R24h y la actividad fisica con el
modulo de actividad fisica de la 42 ENFR. Segun las variables, se calcularon medidas de
tendencia central y de dispersidn y se construyeron tablas de distribucion de frecuencia,
ademas se realizaron comparaciones de variables segln cronotipo. Resultados: La mayoria
de los estudiantes presentd cronotipo intermedio (59,6%), un estado nutricional normal
(56%) e ingesta caldrica deficiente (64,9%). Prevalecio el sobrepeso (30%) y no se observé
diferencias entre la ingesta caldrica y el estado nutricional segin cronotipos. Conclusiones:
A pesar de que los jovenes con cronotipo vespertino no presentaron una ingesta calérica en
exceso ni sobrepeso, esimportante considerar al cronotipo como un factor en la evaluaciéon
nutricional integral, para proponer planes de alimentacion adecuados armdnicamente al
ser humano, como asi también enfocarse en la educacién alimentaria en jévenes como pilar
para combatir la malnutricidon por excesoy prevenir ECNT en la vida adulta.

Palabras clave

Cronotipo, estado nutricional, ingesta caldrica, jovenes

Abstract

Humans have circadian rhythms, the best known being the sleep/wake cycle, whose
individual preferences are called chronotype, distinguishing between morning, neutral and
evening people. Evening people are associated with unhealthy dietary habits and excess
weight, being more frequent in young people due to the biological changes they cause.
Adding the social and cultural changes that converge in youth, such as the university stage
and considering that the prevalence of excess weight increases, the objective was to
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describe caloric intake and nutritional status according to the chronotypes identified in
health sciences students at UCSE-DASS, in 2023. Methodology: Observational, descriptive,
cross-sectional quantitative study, with a total sample of 57 students. The chronotype was
determined by the Horne and Ostberg MEQ questionnaire and the nutritional status with
anthropometric measurements. Caloric intake was assessed using a 24-hour R and physical
activity was assessed using the physical activity module of the 4th ENFR. Based on the
variables, central tendency and dispersion measures were calculated and frequency
distribution tables were constructed. In addition, variable comparisons were made
according to chronotype. Results: Most students had an intermediate chronotype (59.6%), a
normal nutritional status (56%) and poor caloric intake (64.9%). Overweight prevailed
(30%) and no differences were observed between caloric intake and nutritional status
according to chronotypes. Conclusions: Although young people with an evening chronotype
did not present excessive caloric intake or overweight, it is important to consider the
chronotype as a factor in the comprehensive nutritional assessment, to propose adequate
feeding plans harmonically to the human being, as well as to focus on nutritional education
inyoung people as a pillar to tackle malnutrition due to excess and prevent NCDs in adult life.

Key Words

Caloric intake, chronotype, nutritional status, young adults.
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Introduccion

La cronobiologia es la ciencia que estudia los ritmos bioldgicos, desde los mecanismos
encargados de regularlos, como se manifiestan, cudles son sus alteraciones hasta las
posibles aplicaciones en el drea de la salud, ademas estudia el entorno que rodea al ser
humano, para poder determinar si existe una correlacion entre los hechos que ocurrenenel
medio externo con los procesos biolégicos del medio interno (Camargo et al., 2014; Real
Academia Espafiola, 2014). Todo este estudio estda intimamente relacionado con la
adaptacion de los seres vivos a los cambios ciclicos ocasionados por los movimientos
rotatoriosy de translacién del planeta (Cabaetal., 2015).

Por lo que los ritmos bioldgicos, son aquellas oscilaciones bioldgicas en un periodo de tiempo,
que estdn presentes en los organismos como una respuesta a los cambios que se generan
periddicamente en el ambiente y que necesitan de un mecanismo, denominado reloj
bioldgico (The Editors of Encyclopaedia Britannica, s. f.). Se clasifican segun la frecuencia en
que estos se manifiestan, por lo tanto, se pueden encontrar: los ultradianos, cuyo periodo es
mayor de 28 horas; infradianos que presentan periodos menores a 20 horas; y los circadianos
que duran entre 20y 28 horas, siendo los de mayor interés cientifico (Caba et al., 2015).

En los seres humanos se pueden identificar la presencia de ritmos circadianos, definidos
como: todo cambio endégeno de una funcidn fisiolégica, bioquimica o de compartimiento
que ocurra en un periodo 24 horas (Madrid Perez, 2019). Estos son considerados un
sistemas, por lo que estdn formados por un grupo de estructura encargadas de producir y
adaptar dicho ritmo, siendo la estructura principal el nicleo supraquiasmatico (NSQ)
constituido por miles de neuronas localizado en el hipotdlamo, encargado de medir los
periodos en rangos de 25 horas en condiciones constantes y lo ajusta en 24 horas en
presencia de sefiales ambientales (luz, temperatura), siendo necesario el contacto con la
luz, el cual entra por el ojo y viaja a través del tracto retinohipotalamico hasta llegar al
marcapaso, generando que haya un patrén regular con mayor sefiales eléctricas en el dia
disminuyendo durante la noche (Madrid Perez, 2019; Moore-Ede, 1984).

Uno de los ritmos circadianos que determina el reloj interno es el ciclo suefio/vigilia, el cual
garantiza que el humano no este activo por mds de 24 horas, cuyas preferencias
individuales frente a este ciclo, teniendo en cuenta la hora del dia, se denomina cronotipo
(Moore-Ede, 1984; Roenneberg, 2012). Por lo tanto, el cronotipo es una cualidad que
presentan las personas e indica la fase circadiana del propio individuo, es decir el punto
maximo de funciones vitales, reflejando cual es el horario en el que se realizan las
actividades humanas con mayor rendimiento, entre ellas las fisicas y las cognitivas, también
se considera el horario en el que la temperatura del cuerpo y las hormonas corporales se
encuentran mas activas y por ultimo refleja el patron de las comidas y del ciclo suefio vigilia
(Levandovski et al., 2013). De acuerdo con esto se clasifican en matutino, vespertino e
intermedios.
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La edad es un factor importante para el cronotipo, ya que tiene influencia directa sobre el
mismo, es por esto que durante la infancia se presenta un cronotipo matutino, volviéndose
vespertino a medida que se va creciendo hasta llegar a los 20 afios donde se presenta un
retraso maximo del reloj bioldgico (vespertino extremo), a su vez a partir de esta edad el
cronotipo vuelve a cambiar lentamente a medida que aumentan los afios haciéndose
nuevamente matutino (Roennebergetal., 2004).

De esta manera en los jévenes predomina el cronotipo vespertino, cuyas caracteristicas
principales es que se duermen y se despiertan tarde, siendo efectivos para realizar las
actividades diarias durante las horas finales del dia, a diferencia de los matutinos quienes se
duermeny se despiertan temprano, presentando un mayor rendimiento en las actividades
diarias, tanto mentales como fisicas, durante las primeras horas del dia, por lo que los
vespertinos, debido a las actividades académicas, tienden a dormir menos durante los dias
de semana, lo que genera una acumulacion de suefio de alrededor de 2 horas por dia, lo que
conduce aque duerman mds en los fines de semana, ademads en esos dias se dejade lado las
responsabilidades académicas porlo que retrasan la hora para acostarse y para despertarse
(Adanetal., 2012; Giannotti et al., 2002; Taillard et al., 1999). Por otro lado, los vespertinos
suelen presentar una mala salud, a su vez tienden a ser obesos, con acumulacién de grasa
abdominal predisponiendo a un mayor riesgo cardiometabdlico (Garaulet Aza, 2017). Este
grupo de jovenes tienen mds agotamiento y cansancio al finalizar el dia, como asi también
presentan un mayor consumo de sustancias estimulantes como es la cafeina y el alcohol,
como asitambién son mas fumadores (Wittmann etal., 2006).

Es asi que durante la juventud no solo se puede observar este cambio biolégico en el reloj
central, sino que también confluyen cambios sociales y culturales, principalmente el
ingreso a la universidad, que afectan la salud de los mismo, esto ocasionado por el cambio
en el estilo de vida que se genera, lo que influye en la alimentacién y el estado nutricional
(Nelsonetal., 2008).

Por lo que la alimentacién de los jévenes se ve afectada durante esta etapa principalmente
por el poco tiempo que se dedica a ella y ademas porque son los propios jévenes los
responsables de comprar y preparar sus alimentos, siendo esta etapa asociada a malos
habitos alimentarios, caracterizada por la omisién de las comidas, mayor consumo de
alimentos procesados y ultra procesados, ademds consideran que los alimentos saludables
son poco agradables, suelen comer fuera de sus casas, lo que puede conllevar a la apariciéon
de enfermedades crdnicas no transmisibles (Instituto Navarro de Deporte y Juventud,
2007; Martin-Aragoén, 2006; Redondo del Rio et al., 2016).

Por otro lado, en la etapa universitaria existe una tendencia al aumento de peso, como asi
también es importante destacar que la transicion entre la adolescencia y la adultez es
considerada un factor de mayor riesgo para desarrollar obesidad (Lopez Maupomé & Vacio
Muro, 2020; Nelson et al., 2008).
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Considerando que la obesidad sigue siendo un problema de salud que afecta a personas de
cualquier edad y cualquier grupo social y mds aun en la poblacién joven y por todo lo
mencionado anteriormente, el presente trabajo tuvo por objetivo describir la ingesta
caldrica y el estado nutricional segun los cronotipos identificados en los estudiantes del
area de ciencias de la salud de la Universidad Catdlica de Santiago del Estero —
departamento académico de San Salvador de Jujuy, en elaiio 2023.

Metodologia

Se realizo un estudio con enfoque cuantitativo observacional descriptivo de corte
transversal, para describir la ingesta caldrica y el estado nutricional de acuerdo con el
cronotipo de los estudiantes.

Poblacion y muestra

La poblacién seleccionada fueron estudiantes del area de ciencias de la salud de la
Universidad Catdlica de Santiago del Estero — Departamento Académico de San Salvador
(UCSE-DASS).

Se captd a un total de 59 estudiantes, a partir de un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Sin embargo, al tener en cuenta los criterios de exclusion, aquellos que
tenian un trabajo de mas de 8 horas y/o turnos rotativos, se obtuvo una muestra final de 57
estudiantes.

Cabe destacar que los criterios de inclusién fueron, edad entre 18 a 24 aios, ser alumnos
regulares (inscriptos a cursar materias), de las carreras del area de ciencias de lasalud de la
UCSE-DASS Yy la previa firma del consentimiento informado.

Variables, recoleccion de datos e instrumentos

Los datos fueron obtenidos a través de una entrevista personal mediante distintos
formularios, donde se recolectaron datos de las variables en estudio, cronotipo, ingesta
caldricay el estado nutricional, como asi también aquellas que permitieron caracterizarala
muestra como laedad, sexoy carreras estudiadas.

Para las variables de caracterizacién de la muestra se realizé una ficha de datos personales,
donde se incluyd preguntas cerradas acerca de la edad, sexo, carreras estudiadas y
situacion laboral.

Para identificar al cronotipo se utilizd el cuestionario de matutinidad y vespertinidad de
Horne y Ostberg, el cual consta de 19 preguntas, cada una con un puntaje, cuya sumatoria
alcanza un total de 86 puntos, siendo el valor mas bajo posible correspondiente a 16, lo que
indica matutino extremo y el valor mdximo posible de 86 puntos que indica la categoria
vespertino extremo (Horne & Ostberg, 1976).
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Para obtener la adecuacion de la ingesta caldrica, se necesitd conocer la ingesta caldrica
diariay elrequerimiento energético diario.

Por lo que para la ingesta caldrica diaria se utilizd un recordatorio de 24h, constituido por
preguntas relacionadas a las comidas y bebidas ingeridas a lo largo del dia previo,
incluyendo los ingredientes y el tamafio de las porciones en medidas caseras para lo cual se
utilizd la Guia visual de porciones y pesos de alimentos, para posteriormente cargarlas al
sistema de andlisis y registro de alimentos (SARA), mientras que para los alimentos que no
aparecian en dicho registro se utilizé la composicién quimica presente en el rotulado
nutricional de los productos, obteniendo asi las calorias consumidas (Kovalskys et al., 2018).
Mientras que para calcular el requerimiento energético diario de los estudiantes, se aplicd
la férmula de Harris Benedict para estimar la Tasa de metabolismo basal y para conocer la
actividad fisica necesaria como factor de correccidén, se utilizé el formulario presente en el
maodulo de actividad fisica de la 4ta Encuesta Nacional de Factor de Riesgo (ENFR) (Instituto
Nacional de Estadisticasy censo, 2019).

Por ultimo, el estado nutricional de los estudiantes fue obtenido a través del indice de masa
corporal, teniendo en cuenta los puntos de cortes propuesto por la Organizacién Mundial
de la Salud (Organizacién Mundial de la Salud, 1985). Para obtener el IMC se calcul6 a partir
Paso (kg) _], porloquesse

Talla (mts)*
tomaron medidas antropométricas como el pesoy latalla de los estudiantes, utilizando una

de larelacién entre la masa corporal de una personay su estatura [

balanza digital Atmay un tallimetro Seca 213, respectivamente.

Analisis de datos

Se procesaron y analizaron datos en Microsoft Excel 2019 como asi también con el
programa IBM SPSS statictics versién 27.0.

Se realizd un analisis de tipo descriptivo, donde se estimaron medidas de tendencia central
(media y mediana) y medidas de dispersion (desvié estandar), para las variables edad e
ingesta caldrica diaria.

Mientras que, para el cronotipo, adecuacién de la ingesta caldrica y estado nutricional, se
construyeron tablas de distribucién de frecuencias (absolutas y relativas) y los respectivos
graficos.

Por ultimo se construyeron tablas de doble entrada para realizar comparaciones entre la
adecuacion de la ingesta caldrica segln cronotipo, como asi también entre el estado
nutricional segln cronotipo.

Resultadosy discusion

Resultados
Se alcanzd una participacion total de 57 estudiantes del area de ciencias de la salud de la
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UCSE-DASS, cuya edad promedio fue de 21,04 + 1,94 afios, con un predominio de
estudiantes de sexo femenino (86%; n=49) y una mayor participacién de estudiantes de la
carrera de la licenciatura en Psicologia (50,9%; n=29) y minimamente de la carrera de
licenciatura en psicopedagogia.

En cuanto al cronotipo, en lafigura 1 se observé que menos de la mitad de los estudiantes se
identificaron con alguno, siendo los mas prevalentes los vespertinos moderados (29,8%).

59.6%

Bintermedic  BMatulinoe moderade  BVesperline Exlremo  BVesperlino moderado

Figura 1: Distribucion porcentual del cronotipo de los estudiantes del Area de Cs de la Salud
de la UCSE-DASS, en el periodo noviembre-diciembre del afio 2023.
Fuente: Elaboracidn propia.

Enlatabla 1se puede observar que el consumo promedio de los estudiantes fue de 1636,52
Kcal y segun el sexo se pudo ver que los hombres tienen un consumo calérico mas
heterogéneo.
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Ingesta calérica acmal (Kcal)
Total (N=5T) Femenino (N=49) Masculino (N=8)

Media 1.636,50 158789 185093
DS 5662 488,82 914.8
Mediana 1.635.20 1546,06 1754,61
Minmo 5771 8340 577.11
Mimimeo 302790 2646,91 3027.9
Rango 245079 131201 2430,79

Tabla 1: Ingesta caldrica actual segtin sexo, de los estudiantes del Area de Cs. De la Salud
de la UCSE-DASS, en el periodo noviembre-diciembre en el afio 2023.
Fuente: Elaboracion propia.

Al calcular la adecuacion en la ingesta caldrica, se vio que la mayoria de los estudiantes
tienen unaingestainadecuada, siendo mas comun el consumo caldrico deficiente (64,91%;
n=37) que el excesivo (10%; n=6). La cuarta parte restante de los estudiantes muestran una
ingesta caldricaadecuada, como se observaen lafigura 2.

BAdecesds  BDeliciente  BExcesivo

Figura 2: Distribucién porcentual de los estudiantes del Area de Cs. De la Salud de la UCSE-DASS
segun la adecuacidn de la ingesta calérica, en el periodo noviembre-diciembre del afio 2023.
Fuente: Elaboracion propia.
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En la figura 3, muestra que existe una proporcidon equitativa entre los estudiantes
sedentarios y los que realizan actividad fisica moderada (35,1%; n=20), mientras que solo
un pequeno porcentaje (7%; n=4) realiza actividad fisica intensa.

22.8%

Bintensa Bligers BModerada B Sadantaria

Figura 3: Distribucién porcentual de los estudiantes del Area de Cs. De la Salud de la UCSE-DASS
segun el nivel de actividad fisica, en el periodo noviembre-diciembre del afio 2023.
Fuente: Elaboracion propia.

El andlisis del estado nutricional segun el IMC, presentado en la figura 4, muestra que la
mayoria de los estudiantes (56%; n= 32) presenta un estado nutricional normal. Sin
embargo, mas de un tercio de los estudiantes tienen sobrepeso u obesidad, siendo el
sobrepeso mas comun (30%; n=17). Mientras que un reducido grupo de estudiantes
presenta un estado nutricional en déficit (7%; n=4).

mleficit BMerma @ Scorepese B Obesidad

Figura 4: Distribucion porcentual del estado nutricional de los estudiantes
del Area de Cs. De la Salud de la UCSE-DASS, en el periodo noviembre-diciembre del afio 2023.
Fuente: Elaboracion propia.
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En la Tabla 2 se compara la adecuacién de la ingesta caldrica entre los cronotipos y se
observé que en todos los grupos predomina una ingesta caldrica deficiente en relacién a sus
requerimientos energéticos diarios. Por otro lado, al comparar el consumo calérico
promedio entre los diferentes cronotipos tampoco se observaron variaciones.

Cromotipo
Total
Matuting Vespertino Vespertino
1 5
maderado Moderado Extremo
N % N %% N % N Y N %
Adecunda 2 40 T 106 4 n5 1 100 14 246
Mﬁmm s 3 &0 3 676 11 6.7 0 0 37 649
de la mgesta
Excesto 0 1] 4 118 2 11,2 0 { 6 10,5
Total 5 100 ES 100 17 104 1 ] =1 100

Tabla 2: Distribucién porcentual de los estudiantes del Area de Cs. De la Salud de la UCSE-DASS
segun el cronotipo y la adecuacion de la ingesta caldrica, en el periodo noviembre-diciembre del aiio 2023.
Fuente: Elaboracion propia.

Del mismo modo se compara el estado nutricional entre los diferentes cronotipo y se
mostré que la mayoria (80%; n=4) de los estudiantes con cronotipo matutino moderado
tienen malnutricidn por exceso. En contraste, los estudiantes con cronotipo vespertino
moderado, presentan una distribucion diferente: el 17,6% (n=3), tienen un estado
nutricional insuficiente, mientras que el 29,4% (n=5) presentan malnutricion por exceso
(tabla 3).
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Cronotipo
Tekal
Matdino ’ Vesperting Vesperting
Intermedio

miderado Moderado Extrenio

N %o Iy %o N %o N Yo N o
hsfidente 0 0 1 29 3 176 0 0 4 7
Normal 1 20 21 61.8 9 519 1 100 32 56.1

Estado
mitricional G
Malnigricion
80 12 352 5 294 ] 0 2 36.8

por Exceso
Total 5 100 34 100 17 100 1 100 5 100

Tabla 3: Distribucién porcentual de los estudiantes del Area de Cs. De la Salud de la UCSE-DASS
segun el cronotipo y el estado nutricional, en el periodo noviembre-diciembre del afio 2023.
Fuente: Elaboracion propia

Discusion
En el presente trabajo hubo un predominio de participantes del sexo femenino (85,9%)
siendo valores esperable ya que la proporcién de mujeres que estudian en carreras del drea
de Cs. de la salud a nivel nacional rondan esas cifras (75,9%), a su vez coincide con los
estudios realizados en estudiantes universitarios de Corrientes y Chaco, con representacién
del 86,5% y 73% respectivamente, esto se debe principalmente por ser carreras
consideradas feminizadas (Grafia, 2008; Ministerio de Educacion de la Nacién, 2023;
Rodriguez, 2021; Vignatto Repanich & Romero, 2021).
En cuanto alos resultados obtenidos para el cronotipo, son similares con los obtenidos en el
estudiorealizado por Toktas en Turquia en el afio 2018 (Toktas et al., 2018). A su vez coincide
en el predominio de intermedios (59,6%), con estudios realizados en Colombia vy
Corrientes-Argentina (61%, 65% respectivamente), como asi también es acorde a lo
reportado por Adan et al., quien a partir de una revisién bibliografica determina que el 60%
de la poblacién presentan un cronotipo intermedio (Adan et al., 2012; Rodriguez de Avila et
al., 2024; Rodriguez, 2021). Por otro lado, se encontraron diferencias entre aquellos que se
identificaron con algln cronotipo, ya que en este trabajo predominaron en segunda
instancia los vespertinos moderados (28,9%), siendo mas del doble de los reportado por
Rodriguez de Avila (11%) y mayor que en el caso de Rodriguez (17%), por el contrario,
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aquellos que se identificaron como matutinos moderados (8,8%) fue mas bajo que para
Rodriguez de Avila y Rodriguez Yamila, obteniendo valores de 28% y 17% respectivamente
(Rodriguez de Avila et al., 2024; Rodriguez, 2021).

Por la falta de antecedentes sobre el tema abordado se compard con trabajos que
emplearon otro cuestionario para identificar al cronotipo, es asi que enuno de los estudios
utilizo el rMEQ, version reducida del cuestionario utilizado en el presente, como asi
también con estudios que seleccionaron para su muestra otro rango de edad, incluyendo a
estudiantes desde los 18 a 43 afios, por lo que seria acorde que exista un mayor porcentaje
de matutinos moderados, ya que a mayor edad, mayor probabilidad de ser una persona
madrugadora, por otro lado las diferencias pueden deberse a las distintas caracteristicas
geograficasysocioculturales donde han sido realizados los estudios (Carrier etal., 1997).

Se pudo observar que los estudiantes no llegan a cumplir con las recomendaciones
energéticas propuestas por las Guias Alimentarias para la poblacién Argentina (2000 Kcal
para adultos mayores de 18 afios) ya que el consumo promedio fue de 1.636 Kcal/dia
(Ministerio de Salud de la Nacién, 2016). Por otro lado, este valor se diferencia del estudio
de Zazueta et al. y el de Avila et al., ya que el consumo calérico promedio de los estudiantes
fueron opuestos, siendo superior para el primero (2039 Kcal) e inferior para el segundo
estudio (1392 Kcal), estas diferencias se pueden deber a la metodologia aplicada, ya que en
el presente trabajo se aplico un solo R24h y Zazueta et al., aplico 3 R24h en un periodo de
tres meses, mientras que Avila realizo una encuesta via internet, también estas diferencias
se pueden atribuir a las condiciones socioeconémicas de los estudiantes, ya que en este
trabajo se seleccionaron a aquellos que no cumplieran jornadas laborales, a diferencia de
los trabajos tomados como referencia ya que no fue una variable a considerar, pudiendo
afectar a el consumo y seleccién de los alimentos (Avila et al., 2021; Zazueta-Valenzuela et
al., 2023).

Segunla adecuacién del consumo caldrico, la mayor proporcidn de estudiantes sostuvo una
ingesta calorica deficiente respecto a sus necesidades energéticas (64,9%), lo que coincidio
con Rodriguez Yamila (67%) y con el estudio de Glendis Molina et al., de todos modos
obtuvo valores mayores (84,2%) (Molinaetal., 2018; Rodriguez, 2021).

La actividad fisica es un aspecto que los estudiantes universitarios suelen olvidar, por lo cual
su andlisis en este estudio reviste importancia, de este modo se vio que mas de la mitad de
los estudiantes realizaba alguna actividad fisica, en tanto que mas de un tercio (35,1%) es
sedentario, coincidiendo con Rodriguez Yamila (34,5%), a su vez la 4ta ENFR informa que el
33,5% delos adultos jovenes de 18 a 24 afios presentan actividad fisica baja, sin embargo en
otros estudios los valores fueron mas altos, Zazueta et al. y Fontefiez et al., obtuvieron un
45% y 60% respectivamente, sin dejar de mencionar que el sedentarismo es uno de los
factores de riesgo principales en la mortalidad por enfermedades crénicas no transmisibles
(Fontefez et al., 2024; Instituto Nacional de Estadisticas y censo, 2019; Lépez Maupomé &
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Vacio Muro, 2020; Organizacion Mundial de la Salud, 2022; Rodriguez, 2021; Zazueta-
Valenzuelaetal., 2023).

Al analizar el estado nutricional, la 4ta ENFR informa que la prevalencia de exceso de peso
en los adultos jévenes de 18 a 24 aiios a nivel nacional fue de 37,8%, lo que se refleja en los
resultados del presente trabajo ya que la malnutricion que mas prevalecio fue el exceso de
peso (36,84%) al igual que en el estudio de Fontefiez et al., en Salta (34%), por otro lado
estos valores se diferencian con lo obtenido en estudios realizados en Colombia y en
Meéxico, siendo resultados superiores (45% y 60% respectivamente) (Cruz-Rodriguez et al.,
2019; Fontefiez et al., 2024; Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, 2019; Ortiz et al.,
2020). También es util contrastar con los datos a nivel mundial donde los valores para el
exceso de peso en mayores de 18 afios reportados por la Organizacion Mundial de la Salud
fueron del 59% en el aiio 2022, lo que expone que esta prevalencia se ha duplicado desde
1990, por lo que estas cifras permiten visibilizar que la malnutricidon por exceso de peso
continua siendo la principal problematica de salud publica, quien representa grandes retos
para controlarla (Organizacion Mundial de la Salud, 2024).

Para finalizar, se analizd laingesta caldrica segln cronotipo y se observo que los estudiantes
con cronotipo intermedios, matutino moderados y vespertinos moderados tienen una
ingesta semejante, (67,6%, 60,0%, y 63,4% respectivamente), a su vez en todos los grupos la
ingesta caldrica deficiente fue la mas frecuente. Por su parte Garaulet Aza expone que los
cronotipo vespertinos tienden a consumir mas calorias que los matutino dejando enclarola
discrepancia con los resultados de este estudio (Garaulet Aza, 2017). También se compard
el consumo caldrico promedio de los estudiantes segin el cronotipo y no se reflejaron
grandes diferencias, coincidiendo con Diez Hernadndez pero diferencidndose con lo
encontrado por Toktas quien muestra variaciones marcadas en el consumo caldrico
promedio entre los grupos de cronotipo (matutinos 1723,5Kcal y vespertino 2450,42Kcal)
(DiezHernandez, 2022; Toktas et al., 2018).

Aunque los antecedentes indican que las personas con cronotipo vespertino tienen una
tendencia a presentar obesidad, a partir de los resultados de este estudio y debido al disefio
metodoldgico implementado, no se puede corroborar lo reportado, por lo que resulta
esencial realizar otros estudios, incorporando mas variables para dar una respuesta mds en
profundidad (Garaulet Aza, 2017).

Conclusiones

Los resultados obtenidos dejan en evidencia el consumo caldrico deficiente de los jovenes
universitarios, ya que no logran alcanzar los requerimientos energéticos individuales, esto
podria deberse a los cambios en el estilo de vida que atraviesan, principalmente a los
horarios que demandan las actividades académicas, el estrés, el alejamiento de la vida
familiar, las condiciones econdmicas, entre otras. (Osorio, 2022). Lo que resulta de gran
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interés profundizar en las creencias, pensamientos y conocimientos que tienen sobre los
buenos habitos alimentarios, como asi también tener en cuenta que es una etapa de gran
aprendizaje y numerosos cambios, por lo que la educacién alimentaria reviste importancia
como pilar en estrategias para combatir la malnutricién por exceso que afecta a esta
poblacién y que tiene como consecuencias el desarrollo de ECNT en la vida adulta, por lo
que se trabaja en la prevencién a corto como a largo plazo, destacando que la educacién es
unade las actividades mdsimportante a desempefiar porlos Licenciados en Nutricién.

Asi mismo, la bibliografia reconoce el cronotipo vespertino como factor que predispone a
una alimentacién inadecuada y al desarrollo de obesidad, si bien este estudio no logré
comprobarlo, resulta necesario reconocerlo como tal e identificar su importancia en la
valoracién nutricional de las personas y asi obtener un estudio integral que valore los
aspectos biopsicosociales de cada individuo, respaldando la adquisicion de estrategias
nutricionales personalizadas, con un enfoque particular en los estudiantes universitarios
ya que los horarios que prefieren para realizar actividades académicas, en la mayoria de los
casos son a libre eleccidn, es decir sin estar influenciados por otras responsabilidades, por
ejemplo el momento en el que prefieren estudiar esta dado principalmente por su mayor
capacidad de concentracién, esto a su vez refleja el cronotipo que presentan, de esta
manera las demas actividades, incluidas los horarios de comer, estaran condicionadas por
dicha preferencia. Siendo de esta manera necesario su identificacion para proponer un plan
de alimentacién que se adecue armdnicamente de manera integral al ser humano, desde
las condiciones socioculturales hastalas cronobioldgicas (Garaulet Aza, 2017).
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Resumen

El presente trabajo final integrador tuvo como objetivo general analizar si existe relacidon
entre el estado nutricional (EN) y el consumo de productos ultraprocesados (PUP) en
adolescentes de 7mo grado en establecimientos educativos con y sin kioscos saludables de
laciudad de san salvador de Jujuy en el afio 2023.

Se evaluaron a adolescentes de 12 y 13 afios que asisten a ambas instituciones educativas.
La muestra se selecciond a través de un método no probabilistico por convenienciay estuvo
constituida por 197 adolescentes de sexo masculino y femenino. Se realizé un estudio que
asumid un enfoque cuantitativo, correlacional, de corte transversal y retrospectivo.

Para evaluar el EN se utilizaron las medidas peso y talla para obtener el indice de masa
corporal (IMC) y asi construir el indicador IMC/edad. Para analizar laingesta alimentariay la
frecuencia de consumo de PUP se emplearon encuestasy cuestionarios.

Los resultados obtenidos con relacidn al EN y al consumo de PUP en la escuela N2 223
Mendizabal con kiosco saludable y la escuela N° 455 sin kiosco saludable refieren que al
menos 5 de cada 10 adolescentes presentan un EN normal con un mayor consumo medio
de PUP. Ademads, se observd que al menos 4 de cada 10 adolescentes con exceso de peso
presentaban un consumo elevado de PUP en ambas instituciones.

Finalmente, los datos fueron analizados mediante el programa IBM SPSS y sometidos a la
prueba de chi- cuadrado para analizar si existe relacion entre el EN y el consumo de PUP. En
conclusién, el EN no estaria relacionado con el consumo de PUP en los adolescentes de
ambas instituciones educativas.

Estos resultados pueden deberse a que solo se centré en la compra y consumo de PUP
dentro de las instituciones educativas, sin considerar factores como la alimentacion en
familia, entornos extracurriculares, actividad fisica, economia, entre otros.

Palabras clave

Adolescentes, estado nutricional, kiosko saludable, ultraprocesados.

Abstract

Relationship between nutritional status and the consumption of ultra-processed products in
seventh-grade adolescents from educational institutions with and without healthy kiosks in
San Salvador de Jujuy, 2023.

The objective of this final integrative project was to analyze if there is a relationship
between nutritional status (NS) and the consumption of ultra-processed products (UPP) in
seventh-grade adolescents from educational institutions with and without healthy kiosks in
San Salvador de Jujuy in 2023.
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Adolescents aged 12 and 13 who attend both educational institutions were evaluated. The
sample was selected through a non-probabilistic convenience method and consisted of 197
male and female adolescents. A quantitative, correlational, cross-sectional, and
retrospective approach was adopted for the study.

To assess NS, weight and height measurements were taken to calculate body mass index
(BMI) and construct the BMI/age indicator. Surveys and questionnaires were used to
analyze dietary intake and the frequency of UPP consumption.

The results related to NS and UPP consumption in school N2 223 "Mendizabal" with a
healthy kiosk and school N2 455 without a healthy kiosk indicated that at least 5 out of 10
adolescents have a normal NS with a higher average consumption of UPP. Additionally, it
was observed that at least 4 out of 10 overweight adolescents had a high UPP consumption
in both institutions.

Finally, the data were analyzed using IBM SPSS and subjected to the chi-square test to
determine whether there was a relationship between NS and UPP consumption. In
conclusion, NS does not appear to be related to UPP consumption in adolescents from both
educational institutions.

These results may be due to the study's focus on UPP purchases and consumption within the
educational institutions, without considering factors such as family meals, extracurricular
environments, physical activity, economic factors, and others.

Key Words

Adolescents, healthy kiosk, nutritional status, ultra-processed foods.
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Introduccion

Durante décadas, en la mayoria de los paises del mundo de gran poder adquisitivo, la
obesidad y el sobrepeso, definidos como una acumulacién anormal o excesiva de grasa que
puede ser perjudicial para la salud, presentaron una alta tasa de incidencia. En la
actualidad, no solo abarca a este grupo de poblacion, sino también a aquellos grupos de
ingresos bajosy medios (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2021).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) califica a la obesidad como la epidemia del siglo
XXI. Es considerada como una enfermedad crénica y compleja de causa multifactorial, que
presenta una base genética, metabdlica, psicosocial y ambiental que confluyen en un
denominado ambiente obesogénico, pero su principal causa es el desequilibrio entre la
ingesta y el gasto energético. Se corresponde, entonces, como el quinto factor de riesgo de
muertes en el mundo, constituyendo un problema de salud publica, ya que aumenta el
riesgo de padecer enfermedades crdnicas no transmisibles como diabetes, hipertension,
enfermedad renal crdénica, entre otras (Serrano, 2015).

Sobre la multifactorialidad que origina el exceso de peso, uno de los principales factores de
riesgo es una alimentacion inadecuada. Esta se caracteriza, en parte, por el consumo
elevado de productos ultraprocesados (PUP), caracterizado por ser excesivos en aporte
energético, altos contenidos de sal, azlcares y/o grasas: bebidas azucaradas, snacks,
productos de pasteleria y confiteria, generalmente accesibles y de buena disponibilidad en
zonas urbanas. Este y otros factores relacionados con la publicidad, la falta de ambientes
que promuevan la actividad fisica, la pérdida de una comensalidad familiar, entre otros,
generaron cambios en el patrén alimentario conformando entornos obesogénicos que
condicionan estilos de vida poco saludables en los individuos (Instituto Nacional de
Estadisticasy Censos [INDEC], 2014).

En Latinoamérica, y particularmente en Argentina, es evidente el proceso de transicion
nutricional, donde la asequibilidad, las formas de comercializacién y el marketing han
producido cambios en la alimentacion y en los estilos de vida (Lomaglio, 2012). Estas
modificaciones generaron un modelo epidemiolégico caracterizado por la doble carga dela
malnutricidn; es decir, se encuentran tanto una malnutricidn por exceso energético, como
condiciones de deficiencia nutricional, incluyendo desnutricion y déficit de
micronutrientes en especial en la poblaciéninfantojuvenil (Konfinoy Ferrante, 2010).

La malnutricidn por exceso energético conlleva estados de sobrepeso y obesidad, ambos de
origen multifactorial. Segun la teoria de los determinantes sociales de la salud, el desarrollo
y mantenimiento del exceso de peso se relaciona con diferentes factores: ambientales,
sociales, econdmicos, los cambios en los estilos de vida y el entorno que influyen en el
individuoy las poblaciones (Boschi, etal., 2016).

En Argentina, segln la Encuesta Nacional de Nutricion y Salud (ENNYS) el exceso de peso se
presenta en aumento en adolescentes en relacidon con el afio 2018: la prevalencia de
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sobrepesoyobesidad enlapoblacionde5a 17 afiosfue de 20,7%y 20,4% respectivamente,
es decir que el exceso de peso fue del 41,1% en esta poblaciéon (Ministerio de Salud y
Desarrollo Social de la Nacién, 2019).

Del mismo modo, a nivel regional del Noroeste Argentino (Jujuy, Salta, Tucuman, Santiago
del Estero y Catamarca) la malnutricidn por exceso ha presentado prevalencias crecientes.
Enla provincia de Jujuy en aiio 2016 la poblacién de 10 a 14 afios manifestd un aumento del
peso respecto a los datos del afio 2000 (Lomaglio, 2012), donde el 28% de varonesy el 19%
de mujeres resultaron con sobrepeso, y con respecto a la obesidad el 15% fueron varonesy
el 14% mujeres del mismo rango etario (Romanetal., 2022).

Sobre la poblaciéon adolescente, cabe sefialar que atraviesan un periodo critico en su
desarrollo y crecimiento como individuos, por lo que se vuelven vulnerables a diferentes
factores del medio y, generalmente, tienden a padecer desequilibrios nutricionales
produciendo un desplazamiento de patrones alimentarios caracterizados por comidas sin
procesar o minimamente procesadas en lainfancia hacia otros patrones conformados en su
mayoria por productos procesados y ultraprocesados (PUP) (Ministerio de Salud y
Desarrollo Social de laNacidn, 2019).

Este ultimo patrén alimentario se corresponde con una alta densidad caldrica y es
caracterizada por ser rica en nutrientes como azucares libres, grasas no saludables, hidratos
de carbono refinados y baja en fibra alimentaria. Se identifica un alto consumo de
productos como gaseosas, productos azucarados, snacks, golosinas, panificados vy
productos de pasteleria, entre otros. Si bien, estos alimentos presentan la caracteristica de
ser muy sabrosos, principalmente por sus aditivos, a la vez producen efectos negativos para
la salud de los adolescentes, ya que estos PUP poseen una mala calidad nutricional
(Mamani, 2021).

Al respecto, y en particular con la asociacién entre una dieta elevada en PUP en poblacién
adolescente, en Brasil se realizé un estudio donde se concluyé que un mayor consumo de
PUP se relaciona con un mayor riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares,
sindrome metabdlico y obesidad. Otro estudio realizado a nivel Latinoamericano muestra
una asociacion entre las ventas per capita de PUP y la prevalencia de obesidad en la misma
poblacién (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS] y Organizacion Mundial de la
Salud [OMS], 2015).

Debido al efecto negativo que tiene el consumo elevado de PUP sobre la salud humanay
con el reconocimiento del entorno obesogénico, diferentes organismos internacionales y
estatales defienden la implementacion de politicas publicas con fines promotores de la
salud como la principal estrategia de accién. Apuntando a la modificacion de habitos poco
saludables en la poblacion adolescente, actualmente se pretende transformar a las
instituciones educativas en entornos saludables escolares (Ministerio de Desarrollo Social,
2018).
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Por ejemplo, la gestion de kioscos saludables tiene como finalidad expender alimentos con
un valor nutricional acorde a las necesidades de los individuos, logrando promover habitos
saludables a través de una oferta variada de alimentos (Gémez y Zapata, 2013). Acompaiar
estas politicas con la aplicacion de educacion alimentaria y tratar temas de alimentacién
saludable en las escuelas, genera una influencia positiva llegando incluso a mejorar el
estado nutricional en escolares con sobrepeso y obesidad e incrementar el consumo de
alimentos saludables. Asimismo, otro logro de estas intervenciones es la disminucién del
consumo de PUP (Ratneretal., 2013).

En la actualidad, la ciudad de San Salvador de Jujuy, capital de la provincia de Jujuy, cuenta
con la ordenanza N2 6977/2016 llamada “Programa de Alimentacién Saludable de nifias,

”2

nifios y adolescentes en edad escolar””’. Esta busca promover la valoracion colectiva de una
alimentacion saludable que permita la prevencion del sobrepeso y la obesidad infantil
implementando talleres, recreos y kioscos saludables en todas las instituciones educativas
de la capital. Esta no prohibe la venta de productos pre-elaborados y/o envasados,
fomentando asi el cambio positivo de lacomunidad sinimponer conductas.

En base a lo expuesto, esta investigacion propuso las siguientes preguntas:

éExiste relacion entre el estado nutricional de los adolescentes de 7mo grado y el consumo
de PUP? ¢Como se comportan estas variables en establecimientos educativos con y sin
kiosco saludable?

Para dar respuesta a las mismas se propuso como objetivo general: “Analizar la relacion
entre el EN y el consumo de PUP en los adolescentes de 7mo grado de instituciones
educativas pertenecientes a la ciudad de San Salvador de Jujuy, provincia de Jujuy”.
Ademas, se compararon los resultados obtenidos entre un establecimiento con kiosco
saludable y otro sin el mismo, debido a la suposicidon de una oferta de productos distintos al
interior de lasinstituciones.

En este contexto, se destaca que las instituciones educativas son un lugar ideal para evaluar
la implementacion de las mencionadas medidas municipales y estatales. Asi mismo, son
espacios esenciales para realizar intervenciones de educacién alimentaria y nutricional,
plantear estrategias o propuestas a fin de promover buenos habitos alimentarios en los
adolescentesy lograr modificar conductas a beneficio de susalud integral.

En relacidon con la teoria desarrollada se plantearon dos hipétesis de investigacion: “El
estado nutricional se encuentra relacionado con el consumo de PUP en adolescentes de
7mo grado tanto en el establecimiento educativo con kioscos saludables como en aquel sin
kioscos saludable”. Como hipétesis alternativa y como hipétesis nula “El estado nutricional
no se encuentrarelacionado con el consumo de PUP en adolescentes de 7mo grado tanto en
el establecimiento educativo con kioscos saludables como en aquel sin kioscos saludables”.

2 Concejo deliberante. Programa de Alimentacién Saludable en Nifias, Nifios y Adolescentes en Edad Escolar. Gobierno de
Jujuy, (2016).
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Metodologia

El trabajo de investigacion asumié un enfoque cuantitativo, aplicando un método de
estudio correlacional no experimental, ya que, badsicamente, se pretendié determinar cual
es la relacién que existe entre dos variables categdricas: estado nutricional y nivel de
consumo de PUP en adolescentes.

Asimismo, fue de corte transversal y retrospectivo con un solo momento de recoleccion de
datos, llevando a cabo un analisis de datos comparativo.

El trabajo de investigacion se realizd en instituciones educativas de la ciudad de San
Salvador de Jujuy, provincia de Jujuy en el afio 2023. La escuela primaria N° 455 se
encuentra ubicada en la ciudad de San Salvador de Jujuy, especificamente en el barrio Alto
Comedero, que es considerado uno de los barrios mas populosos de la ciudad, donde
acuden nifio/as, adolescentes de sectores aledafios. Los 7mos grados, tanto del turno
mafiana como de la tarde, conforman una matricula de 100 alumnos, entre 12 a 13 afios. La
institucion no posee kiosco saludable.

Por otro lado, la escuela primaria N° 223 Arzobispo J. M. R. Mendizabal, también se
encuentra en la ciudad de San Salvador de Jujuy, en el barrio San Pedrito. Los 7mos grados
de ambosturnos estan constituidos por alrededor de 97 adolescentes entre 12 a 13 aiios. La
escuela posee un kiosco saludable tipo bufete (alcanzada por la Ordenanza Municipal N°
6977/2016).

En este sentido, la poblacidn bajo estudio estuvo constituida por todos los estudiantes de
séptimo grado de ambas instituciones educativas seleccionadas de la ciudad de San
Salvador de Jujuy.

Una vez obtenido el listado de los alumnos de séptimo grado, se aplicé un muestreo por
conveniencia, tratando de garantizar la colaboracién de la mayor cantidad posible de
estudiantes. Asi, contando con un previo consentimiento informado de tutores y el libre
asentimiento de los adolescentes, se conformd una muestra numerosa, ya que se logré que
el 96% de la poblacidn participara de la presente investigacion.

La muestra incluyé a adolescentes de 12 a 13 afos, de ambos sexos, asistentes al séptimo
grado durante el aflo 2023 en ambas instituciones educativas, de los turnos mafana y
tarde. En total participaron 197 alumnos (100 de escuela primaria N° 455y 97 de la escuela
primaria N°223 ArzobispoJ. M. R. Mendizabal).

Las variables que se estudiaron fueron: el estado nutricional, donde se tuvo en cuenta los
datos de edad, sexo, peso y talla parala construccién del indice de masa corporal (IMC), y asi
construir el indicador IMC/edad, a fin de definir el diagndstico nutricional por medio de las
graficas de valores de corte del IMC/E de la OMS. La obesidad mérbida representa z>3,
obesidad: z entre y 3, percentil >97, sobrepeso: z entre 1y 2, percentil 85-97, normal: z
entre 1y -1, percentil 10-85, riesgo de delgadez: -2 a -1. Percentil 3-10 y delgadez: <-2,
percentil <3.
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Ademas, la segunda variable estudiada fue consumo de productos ultraprocesados (PUP).
Para el mismo, se utilizd como instrumento un cuestionario de frecuencia de consumo de
PUP adaptado a la poblacion. El cuestionario fue construido en base a una lista de PUP
disponibles en los kioscos y fueron clasificados en snacks, bebidas, galletas, entre otros.
Para determinar el nivel de consumo de PUP se cit6 al instrumento aplicado por Chapadoy
Wainer (2022); al cual se le asignan cddigos, que a su vez se emplearon como puntos para
establecer las categorias de consumo en: muy alto, medio o bajo:

e Un consumo muy alto es cuando el estudiante obtenga un puntaje total entre 88-145,
indica que suconsumo de PUP es, en sumayoria, de frecuencia diaria (puntaje 5).

e Un consumo medio cuando se obtenga un valor total de 59-87, correspondiente a un
consumo promedio de 2 a4 veces por semana (puntaje 3a4).

e Un consumo bajo cuando el valor total obtenido sea de 29-58, indicando un consumo
promediode 1a3vecesalmesonunca(puntajela?2).

Para el anadlisis de datos de ambas variables se digité una base de datos elaborada en
Microsoft Excel version 2016.

Para definir el estado nutricional, se empled el programa Who Anthroplus para la
construccidn del indicador IMC/edad a fin de clasificar el estado nutricional segun las tablas
de referencia de crecimiento de la OMS 2007. Luego, estos resultados se exportaron al
programa Microsoft Excel version 2016.

Para medir la relacidon entre las variables se utilizd la prueba chi cuadrado con un nivel de
confianza del 95%, por medio de la aplicacion del programa SPSS. Al obtener los resultados,
se los organizd digitalmente en tablas de frecuencia para realizar constantemente la
comparacién entre la informacion generada a partir de ambas instituciones. Por ultimo, se
representaron los datos en graficos informativos y tablas.

Presentacion y discusion de los resultados

Durante el periodo de enero del afio 2024 se realizd el analisis estadistico de los resultados
de las mediciones antropométricas realizadas a los alumnos de los 7mos grados del turno
mafana y tarde de ambas instituciones educativas. Por su parte, de la escuela primaria N°
455 participaron los grados 7 “A”, “B”, “C” y “D”, siendo un total de 100 alumnos y alumnas
entre 12y 13 afios. De la escuela primaria N° 223 Arzobispo J. M. R. Mendizdbal, participaron
alumnosdelos grados 7 “A”, “B”, “C”, “D” y “E” con un total 97 estudiantes entre 12 y 13 afios
de edad. Entre ambas instituciones, lamuestra sumé un total de 197 alumnos.

Parala presentacion de los resultados se desarrollaron:

1) Sexo, estado nutricional y consumo de PUP;

2) Relacidon entre estado nutricional y consumo de PUP.

3) Comparacion de los valores que adquirieron las variables bajo estudio entre ambas

instituciones.
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Sexo, estado nutricional y consumo de PUP
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Figura 1. Distribucion seguin sexo en estudiantes de 7mo grado de la escuela n°455
y la escuela N° 223 Mendizabal, durante el segundo cuatrimestre del afio 2023, San Salvador de Jujuy.
Fuente: elaboracion propia.

Del total de los alumnos participantes de la escuela primaria N° 455 sin kiosco saludable, el
56% (n: 56) corresponde al sexo femenino y el 44% (n: 44) al sexo masculino. Por otro lado,
con respecto a la muestra de la escuela primaria N° 223 Arzobispo J. M. R Mendizabal con
kiosco saludable, el 55,65% (n: 54) corresponde al sexo femenino y el 44,4% (n: 43) al sexo
masculino. Es evidente una proporcidn pareja entre los sexos de ambas instituciones
educativas bajo estudio.

100%
80%
G60% 48% b
40%
25% o9 24%  p1q
20%
09 L

Obesidad Sobrepeso MNarmogsaso Riesgo de Delgadez

mEscusla Primaria N°455 m Escuela Primara N223 Mendizabal

Figura 2. Estado nutricional de alumnos de la escuela primaria N° 455 sin kiosco saludable
y en la escuela primaria N°223 Mendizabal con kiosco saludable.
Fuente: elaboracion propia.

113



Revista Difusiones, ISSN 2314-1662, Num. 26, 2(1) enero-julio 2024, pp 105-122

Al analizar la distribucidon de la frecuencia del estado nutricional en ambas instituciones
bajo estudio, se puede observar que, a grandes rasgos, prevalece el normopeso, seguido de
frecuencias similares de exceso de peso, es decir, sobrepeso y obesidad. Por ultimo, el
riesgo de delgadez se hizo presente, alcanzando una prevalencia significativamente menor.
No se identificaron sujetos que presentaran estado nutricional de delgadez en ninguna de
las escuelas bajo estudio.

Comparando los resultados entre ambas instituciones, se observa en el sobrepeso y la
obesidad una leve diferencia, ya que se presenta una magnitud mayor en los estudiantes
asistentes a la escuela N° 455 sin kiosco saludable. Por el contrario, respecto al normopeso,
hay un mayor porcentaje de adolescentes en la escuela N° 223 Mendizabal, con kiosco
saludable, aunque las diferencias entre ambas instituciones son minimas.

Al comparar con investigaciones realizadas en adolescentes de diferentes regiones de Perd,
se puede sefialar que Ocampo y Vera (2023), encontraron valores similares en cuanto al
estado nutricional. Asi, el normopeso fue del 66%, el sobrepeso y obesidad fueron del 20%y
10% respectivamente y el bajo peso también obtuvo porcentajes bajos con tan solo un 5%
del total. Del mismo modo, Rodriguez Loyola y Segura Bailon (2022), presentaron
resultados equivalentes, donde el estado nutricional normal fue de 55%, el sobrepeso de
un 32%, obesidad conun 11%vy el bajo peso nollegando a alcanzar niel 1%.

Consumo de productos ultraprocesados (PUP)

100%
B %%
60% 579 52%
40% 0% 33%
Muy Alio Madio Bajo
mEscuela Primana MN°455 mEscusla Primana N*223 Mendizabal

Figura 3. Valoracion del consumo de PUP en la escuela primaria N° 455 sin kiosco saludable
y en la escuela primaria N°223 con kiosco saludable.
Fuente: Elaboracidn propia.

En cuanto a la distribucion de la variable consumo de PUP, se observa que en ambas
escuelas existe un mayor porcentaje de un consumo “medio”, siendo un 52% tanto en la
escuela n°455 como en la escuela N°223 Mendizabal, presentando resultados idénticos.
Por otro lado, el consumo categorizado como “muy alto” fue equivalente entre ambas
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escuelas, 36% y 33% respectivamente. También se observa la prevalencia del nivel de
consumo “bajo” de PUP, siendo levemente menor en la escuela N° 455 sin kiosco saludable,
12% en comparaciénal 15% que presenta la escuela N° 223 con kiosco saludable.

De esta forma, se visualiza que el consumo de PUP es muy similar en ambas escuelas,
independientemente de la presencia o no de un kiosco saludable en el interior de los
establecimientos educativos.

Por el contrario, en un estudio realizado por Garcia Humani (2016), se evalué el consumo de
PUP en estudiantes peruanos de instituciones de nivel primario, donde se obtuvieron
resultados alarmantes. El consumo “alto” de PUP llegé al 86,6% de la poblacién estudiada,
mientras que solo el 13,4% presento un consumo “bajo” de PUP. Del mismo modo, otro
estudio de Mamani (2021), presentd resultados con un porcentaje muy similar, el consumo
“alto” estuvo representado por el 80,7% y el consumo “bajo” con un 19,3%. Si bien es
notable como estos valores son muy superiores al consumo de PUP del presente trabajo, se
desconoce si es que en estas instituciones se aplique alguna politica publica referida a
reducir el consumo de PUP, como asitambién no se cuenta con informacidn sobre la ofertay
elacceso de estos productos.

Estado nutricional segun el sexo

Femening Masculing Femening Mazsculing

Escuela Primaria N"455 Escuela Primana N*223

sbesidad = Sobrepeso = Normopeso = Riesgo de Delgadez

Figura 4. Estado nutricional segtin el sexo, de los adolescentes de la escuela primaria N° 455
y la escuela primaria N° 223 Mendizabal, San Salvador de Jujuy 2023.
Fuente: Elaboracion propia.
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Se logré generar informacién detallada sobre la variacién del estado nutricional segun el
sexo de adolescentes bajo estudio, sin identificar grandes diferencias entre masculinos y
femeninos de ambas instituciones.

Es notable que, respecto a la obesidad, se presenta mayor proporcién de adolescentes del
sexo masculino (34% y 28%) en comparacion del femenino (18% y 17%), siendo mayor la
prevalencia en masculinos que asisten a la escuela primaria N° 455 sin kiosco saludable. De
acuerdo con el sobrepeso, se pueden observar valores muy similares entre ambas escuelas,
evidenciando una diferencia poco significativa en la poblacién femenina (25% y 24%) y
sobre la poblacién masculina (23% y 16%). Cabe sefialar que los varones de la escuela
primaria N° 223 con kiosco saludable presentaron una prevalencia significativamente
menor en comparacion al resto de adolescentes.

Esta tendencia se repite en los valores del normopeso, donde se presentaron valores
similares en mujeres (52% y 54%) y varones (43% y 53%). En este segmento, resalta una
proporcion menor del sexo masculino perteneciente a la escuela primaria N° 455 sin kiosco
saludable. Respecto a la categoria riesgo de Delgadez, se encuentra representado en su
mayoria por el sexo femenino (5% Yy 6%) con muy bajos valores en el masculino (0% y 2%).

A nivel provincial, el estudio de Roman et al. (2022) determind que los adolescentes en
general presentaron un peso normal con prevalencias que exceden el 45%. En cuanto al
sobrepeso, este fue mas comun en varones, alcanzando un 28%, en comparacion con el
19% observado en mujeres. En términos de obesidad, los varones también presentaron
valores superiores con un 15%, mientras que en mujeres fue del 14%. Por otro lado, en
relacién con la delgadez, se observé un fenédmeno inverso, donde las mujeres mostraron
una prevalencia mayor del 12%, en comparacion con el 9% registrado en varones
respectivamente.

El mencionado estudio realizado en adolescentes de Rodriguez Loyola y Segura Bailon
(2022), obtuvo resultados con minimas variaciones en cuanto a los porcentajes en el
diagndstico nutricional, donde los valores de normopeso en varones fue del 58,43% vy en
mujeres del 51,25%. Sin embargo, en relacion con el sobrepeso, los varones alcanzaron un
valor de 29,1% inferior a las mujeres con un 36,5%. La obesidad fue equivalente en ambos
sexos en este estudio, lograndoun 11,25% en mujeresy un 12,36% en varones.
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Consumo de productos ultraprocesados (PUP) segun el sexo
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Figura 5. Valoracidn del nivel de consumo de PUP seguin sexo en adolescentes de la escuela primaria N° 455
y la escuela primaria N° 223 Mendizabal, San Salvador de Jujuy 2023.
Fuente: Elaboracion propia.

Por otro lado, respecto a la distribucién del nivel de consumo de PUP segun el sexo, el
consumo correspondiente a la categoria “muy alto” no se presenté grandes diferencias
entre ambas escuelas, siendo superior en las mujeres de la escuela N° 455 sin kiosco
saludable (39%) en comparaciéon con la escuela N° 223 Mendizdbal con kiosco saludable
(31%). Por su parte, los adolescentes del sexo masculino presentaron valores intermedios
(32%y 35% respectivamente).

Con respecto al nivel de consumo de PUP calificado como “medio”, presentd valores
equivalentes en los adolescentes de ambas escuelas (52% y 51%), sin variaciones
significativas entre femeninos y masculinos.

Por el contrario, respecto al consumo “bajo” de PUP, las adolescentes del sexo femenino de
la escuela N° 455 sin kiosco saludable, fueron quienes presentaron valores mas bajos (9%),
practicamente la mitad en comparacidn con la otra escuela (17%). Los varones, por otro
lado, refirieron un consumo similar (16%y 14%).
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Consumo de productos ultraprocesados (PUP) segun el estado nutricional
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Figura 6. Nivel de consumo de PUP segun el estado nutricional en adolescentes de la escuela primaria N° 455
y escuela primaria N° 223 Arzobispo J. M. R. Mendizabal, San Salvador de Jujuy 2023.
Fuente: Elaboracion propia.

Finalmente, se analizaron las distintas categorias del estado nutricional que aparecieron
para cada uno de los niveles de consumo de PUP. De esta forma, se visualizan las diferencias
entre ambas instituciones educativas.

Al respecto, cabe sefialar la prevalencia de normopeso relacionada con el consumo “bajo”
de PUP, aunque un cuarto de esta poblacion (25%) presenta obesidad en la escuela primaria
N° 455. Por otro lado, al observar las columnas que corresponde tanto al consumo “medio”
como “muy alto”, es notable una mayor presencia de adolescentes con exceso de peso, ya
sea sobrepeso u obesidad en diferentes magnitudes (entre 21% y 31% de sobrepeso vs
entre 14%y 33% de obesidad). Resalta, entonces, que en la escuela primaria N° 455 la mitad
de quienes refieren un consumo medio presentan exceso de peso, con mayor proporcidn
de obesidad (21% vs 33%).

Asimismo, considerando en particular los resultados que corresponde a la escuela primaria
N° 223 Arzobispo J. M. R. Mendizdbal que posee en vigencia un kiosco saludable, no
existirian grandes diferencias de la variable estado nutricional, ya sea que se mantenga un
consumo de PUP “medio” o0 “muy alto”, presentando una variabilidad maxima del 3% entre
las diferentes categorias del estado nutricional por IMC/E. En esta institucion con kiosco
saludable, se considera que ésta estrategia de crear un entorno escolar saludable, es muy
relevante en el dmbito de la salud publica y constituye un facilitador para la adquisicién de
habitos alimentarios saludables, ademas de promover una oferta variada de alimentos
nutritivos. En este marco, se podria inferir que este contexto no ha logrado una gran
diferencia respecto a la institucién sin kiosco saludable. Asimismo, tanto la prevalencia de
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las diferentes categorias del estado nutricional como la frecuencia y valoraciones del
consumo de PUP son similares, resaltando los porcentajes elevados de sobrepeso vy
obesidad.

Alrespecto de la escuela primaria N° 455 que no cuenta con laimplementacion de un kiosco
saludable en su interior, el estado nutricional de los adolescentes podria verse afectado
debido a la falta de disponibilidad de alimentos saludables en el kiosco interno. Asimismo,
se cuestiona sobre aquellos factores de cardcter institucional que imposibilitarian la
aplicacién de educacidn alimentaria y nutricional, que se incluyen dentro de las politicas
publicas nutricionales/alimentarias.

Una de las causas mas frecuentes del sobrepeso y la obesidad son el consumo excesivo de
PUPy la escasa educacion alimentaria y nutricional en la poblacidn, ya que estos productos
son fuente de azlcares, grasas saturadas y sodio, que, debido a su bajo costo, su
accesibilidad y el desconocimiento de las consecuencias en la salud su consumo, se ha
vuelto cotidiano y preocupante para los profesionales de la salud. Cabe preguntarse si la
presencia de un kiosco saludable en escuelas tiene efecto sobre consumo de PUP de los
adolescentes, y en consecuencia su estado nutricional, independientemente de Ia
aplicacién de educacidon alimentariay nutricional continua.

Conclusiones

Con el desarrollo de este trabajo de investigacion fue posible realizar la evaluacién del
estado nutricional antropométrico de los adolescentes asistentes al séptimo grado de la
escuela primaria N° 455 y N° 223 Mendizabal, caracterizadas como sin kiosco saludable y
con kiosco saludable respectivamente.

En ambas instituciones educativas se llegaron a resultados similares. Asi, se observa una
prevalencia de exceso de peso en la escuela sin kiosco saludable en 5 de cada 10 estudiantes
(24% de sobrepeso y 25% obesidad), mientras que en la institucion diferenciada por contar
con un kiosco saludable fue a penas menor llegando a 4 de cada 10 (20% de sobrepeso y
21% obesidad). Respecto al riesgo de delgadez, se identificaron prevalencias muy bajas (3%
y 4% respectivamente), por lo que el resto de la poblacidn, 5 de cada 10, mantuvieron un
estado nutricional normal al momento de la recoleccion de datos (48% y 52%
respectivamente). Entonces, cabe resaltar que en la institucion educativa sin kiosco
saludable se evidencié una leve proporcion mayor de adolescentes con malnutriciéon por
exceso energético respecto de la escuela con kiosco saludable.

De igual manera, a través de la elaboracion de un instrumento de recoleccion adaptado al
ambito de estudio, se pudo conocer la frecuencia de consumo de diferentes PUP y evaluar
el nivel de este consumo total en la poblacidn de adolescentes. Los resultados apuntaron a
que el estado nutricional y el consumo de PUP no presentaron diferencias significativas al
comparar laescuelasinkiosco saludable frente a aquella con kiosco saludable.
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Asi, el "nivel medio" de consumo de PUP fue el mas prevalente en ambas instituciones
educativas (52% y 51,1%), seguido de un consumo caracterizado como "muy alto" (36% y
33%) y finalmente se encuentra una baja prevalencia de consumo "bajo" (12% vy 15,46%).
Estos valores reflejan la clara preferencia por los PUP, quizas debido a las caracteristicas
organolépticas propias de estos comestibles como la palatabilidad, aroma y textura siendo
de mayor agrado para los adolescentes, condicionando asi una demanda mayor y la gran
oferta enlos kioscos de ambas instituciones.

Al caracterizar el nivel de consumo de PUP en funcidn del estado nutricional
antropométrico se logré visualizar que, en la escuela primaria N° 455 sin kiosco saludable, el
58,3% de los alumnos que registraron un consumo "bajo" de estos productos presentaron
normopeso. Valores similares se encontraron en aquellos con consumo "medio" y "alto"
(42,3%y 52,8% respectivamente). Se resalta que 5 de cada 10 adolescentes que tienen un
consumo "medio" presentaron exceso de peso (3 obesidad y 2 sobrepeso), proporcién
similarde 4 de cada 10 para el consumo "muy alto" (2 obesidad y 3 sobrepeso).

Asimismo, en la escuela N° 223 Mendizdbal caracterizada por contar con un kiosco
saludable, el 66,7% de los adolescentes que refieren un nivel de consumo "bajo" de PUP
presentan un estado nutricional normal, de igual manera, la mitad de aquellos con un nivel
de consumo "medio" (52%) y "muy alto" (50%) también fueron caracterizados con
normopeso. Por consiguiente, 4 de cada 10 alumnos con consumo “medio” y "muy alto" de
PUP presentaron exceso de peso, sin diferencia significativa entre sobrepesoy obesidad.
Finalmente, el objetivo general de este trabajo pretendié analizar la existencia de la
relacidon entre el estado nutricional y el consumo de PUP en instituciones educativas de la
ciudad de San Salvador de Jujuy. La literatura existente expresa que el consumo elevado de
productos comestibles con alto contenido de nutrientes criticos (sodio, azlcares simples,
grasas saturadas y trans), caracterizados por ser hipercaléricos en su mayoria, mejor
conocidos como productos ultraprocesados, se relaciona proporcionalmente con el
desarrollo de obesidad infantil, lo que podria conllevar otras Enfermedades Crénicas no
Transmisibles en la vida adulta. Sin embargo, en este estudio se llega a la conclusion de que,
en los adolescentes del séptimo grado asistentes de la escuela primaria N° 455 sin kiosco
saludable y la escuela primaria N° 223 Mendizdbal con kiosco saludable, no existiria una
relacion entre el estado nutricional y el nivel de consumo de PUP obtenidos al interior de los
establecimientos.

Sin embargo, es necesario mencionar algunas limitaciones de esta investigacidn, ya que sélo
se centré en la compra y consumo de PUP en los kioscos dentro de la institucion, por lo que
no se analizaron otras variables particulares de los sujetos que repercuten en el
mantenimiento del estado nutricional o la frecuencia de consumo de PUP en entornos
distintos al escolar. Por ejemplo, no se consideraron factores como la alimentacién en la
familiay en entornos extracurriculares, el nivel de actividad fisica que podrian realizar, entre

otros factores, tampoco la adquisicién y consumo de PUP fuera de la institucién escolar.
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Resumen

Este trabajo trata de mostrar en primer lugar que la alimentacién no es un mero hecho
bioldgico de consumo de macro y micronutrientes que nos permiten obtener energia para
vivir, sino que es un fendmeno mucho mas complejo que atraviesa toda la estructura
sociocultural de las regiones y territorios. De este modo los alimentos en cada poblacién
tienen un gran significado como dijo un poblador de Coranzuli “con los alimentos le damos
de comera Dios yalaPachamama”. De esta significaciéon y percepcion que cada comunidad
ha desarrollado a través de su historia se ha aferrado el sistema capitalista y la industria
alimentaria, que a través de los procesos de globalizacion y del Estado como funcional a
este aparato ideoldgico dominante buscan su dominio. Vamos a ir viendo cémo a través de
la sutil imposicién del consumo de los alimentos industrializados se busca la
desestructuracion de la produccién y reproduccién de la vida de los pastores de Coranzuliy
delasociedad en general.

Palabras clave

Alimentacion, mercado capitalista, poblaciones altoandinas

Abstract

This work tries to show first that food is not a mere biological fact of consumption of macro
and micronutrients that allow us to obtain energy to live but is a much more complex
phenomenon that crosses the entire sociocultural structure of regions and territories. In this
way, food in each town has great meaning, as a resident of Coranzuli said, “with food we
feed God and Pachamama.” The capitalist system and the food industry have taken hold of
this significance and perception that each community has developed throughout its history,
which through the processes of globalization and the State as functional to this dominant
ideological apparatus seek its dominance. We are going to see how, through the subtle
imposition of the consumption of industrialized foods, the destructuring of the production
and reproduction of the life of the Coranzuli shepherds and society in general is sought.

Key Words

Capitalist market, food, high Andean populations
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Introduccion

El espacio territorial alto andino estd habitado hace mas de 10000 AP, cuando grupos de
cazadores recolectores se apropiaron de estos espacios para explotar sus recursos
naturales. Existen numerosas investigaciones que han puesto en evidencia su poblamiento
en tiempos pretéritos (Hogin, 2014). De acuerdo a estas investigaciones estos primeros
pobladores estaban formados por pequeiios grupos unidos por relaciones de parentesco
gue trabajaban en conjunto para apropiarse de los recursos que el medio ambiente les
proporcionaba. Con la domesticacidn de las plantas y los animales (hace aproximadamente
3500 AP) hubo un pasaje de comunidades de cazadores y recolectores a comunidades
sedentarias productoras de alimentos (Olazaval, 2014). Estas se asentaron en aldeas que
empezaron a producir su propio alimento y se convirtieron en auto sustentables. Hubo un
enorme despliegue tecnolégico (con la invencién de la alfareria, las herramientas agricolas
y las tecnologias en ingenieria y arquitectura) que les permitié nuevas estrategias de
subsistencia y nuevas formas de divisién social y sexual del tiempo’y del trabajo que trajo
consigo nuevas formas de relaciones socio-comunitarias (simétricas y asimétricas). La
division del trabajo trajo consigo que los hombres y mujeres comenzaran a desarrollar
habilidades que los diferencian unos de otros, por ejemplo en el pukara de tilcara durante el
periodo incaico existio un taller de lapidarios en el que una familia de artesanos expertos en
trabajos en piedra vivia y producia para el imperio (Sen, 1998)". Al igual que las
comunidades cazadoras recolectoras estas comunidades aldeanas estaban unidas por
relaciones de parentesco, pero también mantenian vinculos y formaban alianzas
(integradas por negociacionesy consensos) con otras comunidades.

Este tipo de organizaciones aldeanas (con sus cambios y transformaciones a través del
tiempo)’ se mantuvo hasta la llegada del Imperio Inka en el siglo XV, quienes integraron a
estas poblacionesy sus territorios como parte del imperio (Salvi, et.al., 2015). Luego de 100

3 Alempezar a producir alimentos estas poblaciones empezaron a generar excedentes de bienesy productos alimentarios, los
que fueron apropiados por los referentes comunitarios (quienes eran reconocidos como lideres dentro del grupo) y se
encargaban de distribuirlos. Es por esto que la organizacién de la vida aldeana tuvo una transformacién y comenzé a
estratificarse. El tiempo de estos referentes comunitarios estaba distribuido en tareas politico-administrativas, mientras que
el tiempo de de los que estaban en posiciones jerarquicas inferiores estaba concentrado en las tareas productivas y
reproductivas.

4 Sen (1998) plantea que cada persona a lo largo de su vida va desarrollando habilidades productivas y el papel de estas
cualidades humanas estd involucrado en la promocidn y sostenimiento del crecimiento econdmico. Esto eslo que va allevar al
ser humano mas adelante a llevar una vida mas libre y mas digna y ademds del papel que va a jugar en el crecimiento
econdmicoy productivo con los ingresos individuales. En este punto cobra gran relevancia el concepto de capital humano que
se centra en la naturaleza humana y sus capacidades como tal, donde los seres humanos no solamente somos utilitarios
acumuladores de capital social.

4 Las primeras aldeas sedentarias pertenecen al periodo denominado Formativo caracterizado por una relativa estabilidad
ddnde las aldeas mantenian vinculos y realizaban intercambios de bienesy productos con otras aldeas vecinas y lejanas que se
asentaban en otros pisos ecoldgicos. Luego se dieron cambios alrededor del 900 AP (Periodo de los desarrollos regionales)ya
que estas aldeas asentadas cerca de las cuencas y los valles se trasladaron a lugares mas elevados y construyeron los Pukarees
(estas construcciones amuralladas estratégicamente asentadas en territorios con alta visibilidad) para defensa, los
arquedlogos sostienen que los pobladores empezaron a disputarse los recursos y comenzaron a haber enfrentamientos
bélicos entre ellos (esto se cree que fue producto de una fuerte sequia que inicid en ese periodo (Albek,)
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anos bajo el dominio incaico las poblaciones alto andinas sufrieron otro cambio drastico y
traumatico que fue la conquista espafiola (Segre, 1996). Pasaron de ser tributarios del Inka
a ser tributarios de los reyes de Espafia, con todo lo que la dominacidn trajo consigo
(desarraigo, disminucion demografica, evangelizacién, el proceso de glosolalia,
adoctrinamiento, etc.) (Olivera, 2021). Posterior a esto estas poblaciones fueron inmersas
al Estado Nacional cuando se comenzé a consolidar en el siglo XIX y luego comenzaron a ser
absorbidas porla sociedad capitalista moderna (Arrighiy Silver, 2021).

Como podemos ver las poblaciones alto andinas tienen una larga historia dentro del
territorio de la provincia de Jujuy y estos procesos también fueron marcando y
transformando la alimentacién a lo largo del tiempo®. En el siguiente escrito vamos a ver
como estos factores atraviesan el tipo de alimentacion tradicional y vamos a ver como los
procesos de globalizacién acompafiados del ingreso del mercado global que de la mano de
las grandes empresas industriales ingresan mercancias a la vida de estas poblaciones, no
solamente con el fin de generar ingresos econdmicos al mercado, sino como una estrategia
ideoldgica de desestructuracién de la vida tradicional de estas comunidades.

Aquivemos laimportancia de la alimentacion en la vida del ser humano en general y de las
poblaciones asentadas en el territorio altoandino en particular ya que los alimentos no son
solamente macro y micronutrientes que consumimos para obtener la energia que
necesitamos para vivir, para nosotros es un hecho social que cobra gran significado yaque a
través de los alimentos generamos vinculos y alianzas por ejemplo, afectivas, de poder,
religiosas, ceremoniales, territoriales, espirituales de intereses y estrategias (Garcia, 2005).
Es por esto que para nosotros no es casual que la industria alimenticia sea una de las que
genera mas ingresos por afio. Los alimentos fueron tomados por estas empresas y por la
sociedad capitalista moderna para dominar a la sociedad al desestructurar el tipo de
alimentacidn tradicional y crear la necesidad de acceder a productos industrializados.

La comunidad aborigen de Coranzuli

La comunidad aborigen de Coranzuli, se encuentra en el extremo noreste del
Departamento de Susques en la localidad de Coranzuli dentro de la provincia de Jujuy en la
Republica Argentina (23°00'56"S 66°21'59”0). Se accede al territorio a través de la ruta
provincial 74 que conecta dicha localidad con el Departamento de Rinconada (que se
encuentraa95km al sudoeste)y porlaruta Nacional N° 40, que conecta a lacomunidad con
la cabecera del departamento de Susques ubicado a 70 km al noreste (figura N°1).

6 Como pudimos ir viendo los primeros pobladores del actual territorio jujefio salian en busca de los alimentos que el medio
ambiente les proporcionaba y se valian de numerosas estrategias como la trashumancia para obtener recursos de distintos
pisos ecoldgicos, lo que los llevaba a tener una alta movilidad estacional. Con la domesticacidn de plantas y animales se
pudieron consolidar en aldeas y ser autosustentables (aunque no abandonaron la caza y la recoleccidn) y siglos después
adquirieron unavida mercantily empezaron acomplementar su alimentacién con unade tipoindustrial.
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En términos topograficos y ambientales, el territorio de la comunidad se emplaza dentro de
lo que se conoce como Puna, es una planicie de altura semidesértica, cuya altura oscila
entre 3000y 4000 msnm. De acuerdo a Cabrera (1953), esta drea corresponde a la Provincia
Fitogeografica Punefa, con vegetacion de los siguientes tipos: estepa arbustiva, estepa
herbacea, estepa haldfila, estepa psamdfila y también formada por numerosas vegas y
humedales que proveen de agua temporal y permanente en determinados sectores del

territorio.
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Figura N°1. Mapa de la provincia de Jujuy en donde se ubica la localidad de Coranzuli

y sus rutas de acceso

Fuente: Julieta Barada (2020). Un pueblo es un lugar. La forma urbana de un pueblo

de pastores ante las légicas del Estado. Coranzuli, Puna de Jujuy, Argentina, del 1900 al hoy.

En general presenta un clima frio y seco, con una gran amplitud térmica diaria, y lluvias casi
exclusivamente en verano. Las lluvias van disminuyendo de norte a sur, siendo muy escasas
en su porcion meridional. Coranzuli formaria parte de este sector que se conoce como Puna
Seca, que presenta una mayor humedad (comparado con otros sectores de la Puna que son
semidesérticos), con formacion de lagunas, rios de agua permanente y una vegetacion
relativamente continua’. La seleccién del territorio dénde se emplaza la comunidad sigue
una légica ya que esta ubicacidn estratégica les permite desarrollar su principal actividad
econdmica, laganaderia.

La cria de llamas para el autoconsumo, la venta y el intercambio es prioritaria, este animal
tiene una gran significacion para estos campesinos, no solamente es considerado un

7 CabreraA.L. Esquema fitogeografico de la Republica Argentina. Revista del Museo Eva Perdn, Boténica, 8: 87-168 1953.
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alimento. Con su lana se realizan tejidos (ponchos, gorras, medias, mantas y los zarcillos y
las flores que son utilizados durante la ceremonia de la marcada y seiialada), los que son
para el autoconsumo y en menor proporcién para el trueque o venta. El valor que tiene la
llama en el mundo andino es complejo ya que como alimento pasa a formar parte de los
vinculos y alianzas que se generan dentro de los grupos domésticos, su lana abriga,
proporcionaingresos, y es un elemento simbdlico fundamental en las ceremonias.

A las llamas y ganado mayor (vacas y burros) se los marca y sefiala en una ceremonia
llamada marcaday sefialada donde se rednen las familias en el campo invitando a los demds
miembros de la comunidad con los que mantienen vinculos de parentesco real y ficticio.
Esta ceremonia se realiza entre diciembre y febrero los fines de semana, ya que esos dias
pueden asistir la mayoria de los invitados. La sefialada consiste en poner una sefial, se
realiza un corte en la oreja de los animales (llamas, cabras, burros, etc.) distintivo en cada
familia, asi todos en la comunidad saben cudl es la sefial de cada familia. También se le
coloca hilos de lana de llama de colores sobre las orejas de los animales para asi poder
distinguirlos. Se les colocan flores y zarcillos de colores, éstos son confeccionados por las
mujeres de la familia que van a sefialar y a su vez participan las mujeres de las familias
invitadas. Ellas se rednen unos dias antes para armar las flores, los zarcillos y preparar la
comida y bebida que se va a compartir una vez terminada la sefialada (tistincha, hervido,
asado, chicha, etc.)’. Para identificar a machos y hembras se ponen estos elementos que se
vienen describiendo de distintos colores.

También se crian cabras, ovejas, burros y vacas, animales que han sido introducidos a
América durante la conquista espanolay pasaron a formar parte del ganado que crian estos
pastores. Aunque estos animales forman parte de la ceremonia para que puedan distinguir
su procedencia no se les coloca las flores y zarcillos que les ponen a las llamas. Esto pone en
evidencia la importancia del animal autéctono que ha sido domesticado y criado por
generaciones por estos pastores. Esta actividad de subsistencia es complementada a su vez
con laagricultura, algunos miembros de la comunidad siembran en los campos o en el patio
de sus casas variedades de papa y en algunos casos quinua y también tienen invernaderos
dénde siembran lechuga, acelgay cebollaverde.

En cuanto a los limites geograficos todo el territorio estd enmarcado hacia el este por la
Sierra de Incahuasiy hacia el norte por la de Quichagua, siendo que el poblado de Coranzuli
se emplaza al pie del cerro Coranzulio Moraya, que posee una altura por encima de los 5000
msnm, a éste se lo puede considerar el mds importante ya que él le ha dado el nombre a la
comunidad. Buena parte del territorio se encuentra recorrido por el rio Coranzuli y el rio
Grande, de agua permanente, que reciben aportes de distintos cauces menores, y a su vez
alimenta, hacia el sur, al rio de las Burras. Estas sierras quebradas, arroyos estacionales y

8 En estos platos tipicos que preparan para estas ceremonias los ingredientes principales son las papas y el maiz, ingredientes
que forman parte de muchos de los platillos que se consumen tradicionalmente.
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rios forman parte del circuito trashumante de pastoreo ancestral.

Con respecto a los limites culturales y sociales, hacia el Norte del territorio limita con la
Comunidad de Collaguayma, hacia el Sur con la Comunidad San Juan de Quillaques, hacia el
Oeste con la Comunidad del Toro y hacia el Este con la Comunidades de Santa Ana de
Pachayate y Rachaite. La comunidad mantiene vinculos permanentes con estas
comunidades vecinasy con otras que estan alejadas (Quebrada de Humahuaca, Iruya, Chile
y Bolivia). Estas comunidades se retinen todos los afios para el 12 de mayo en el festival de la
llama y el tinkal y para las fiestas patronales de la Comunidad el 8 de octubre. En estas
celebraciones se realizan trueque con las comunidades que vienen a participar de estas
festividades, donde cada comunidad trae sus productos para intercambiar.

Histéricamente estas comunidades traian sus productos a lomo de Illama y con la
introduccién de los burros al territorio se comenzd a utilizar este animal para cargar las
alforjas, atravesando los caminos quebradeios, andinos y altoandinos. Esta travesia a las
comunidades mds alejadas les llevaba dias para llegar al lugar de destino, pero ese impulso
por el contacto sociocultural que se produce en estos encuentros va mas allad de la distancia
y del arduo camino que les toca recorrer. A través de las entrevistas pudimos ir develando
las relaciones que se van entretejiendo entre comunidades que incluye mucho mds que el
trueque. Las alianzas comerciales y matrimoniales entre comunidades (algo que se resaltd
mucho es la forma en que los jévenes de la comunidad esperaban este dia para conocer a
potenciales candidatos para contraer matrimonio), son factores que estan presentes
dentro de este intercambio de productos de distintos pisos ecoldgicos.

Actualmente los productos llegan en transporte (camiones, colectivos y camionetas), esto
evidencia que el mundo capitalista fue permeando con sus mercancias industrializadas a la
vida de las comunidades pastoras y campesinas andinas y sus produccion tradicional se fue
complementando con la de tipo industrial. Camiones cargados de zapatillas, ropa vy
productos de bazar llegan desde Chile para participar en este festival, estos productos se
venden junto con las papas andinas, el maizy las artesanias campesinas.

El Territorio y la globalizacion
Cuando hablamos de territorio nos referimos a un lugar socializado en el que las
poblaciones mantienen relaciones materiales, simbdlicas, econdmicas (actividades que
dependen de los recursos disponibles en cada regidn) y a su vez estos territorios son los que
impulsan activamente su propio desarrollo, es decir que son una estructura activa (en
cuanto a desarrollo, estancamiento o regresidn) que se convierten en actores de las
actividades productivas y reproductivas que desarrollan las poblaciones. El territorio es el
resultado de un proceso histdrico construido que es producto de las estrategias de las
poblaciones y del aprendizaje colectivo heredado por generaciones (Moncayo Jiménez,
2002).
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Con el avance del sistema capitalista y de la globalizacién se produjeron cambios a nivel
tecnolégico, cultural’, econémico y politico dentro de cada regién vy territorio del planeta.
Estos cambios y transformaciones impactaron profundamente en los campesinos y
pastores altoandinos y en el tipo de vida tradicional de estos, basado en la cria de ganado
menor y agricultura (en los sectores que el medio ambiente les permitia el sembradio de
alimentos que pudieron adaptarse y producirse en zonas de altura, como por ejemplo, la
papa y la quinoa). Esta actividad primaria se vio afectada con la llegada de productos
industrializados provenientes de los mercados capitalizados™. Asi podemos ver que estas
familias comienzan a incorporar a sus dietas los alimentos procesados que pasan a ser un
complemento de los alimentos tradicionales. Pero para analizar las transformaciones
alimentarias hay otros aspectos relevantes que estan entrelazados con estos procesos que
desarrollaremos a continuacién.

Durante el relevamiento territorial de comunidades indigenas que realizamos con el equipo
técnico operativo de Jujuy en el 2019, pudimos registrar (durante las entrevistas realizadas
a los comuneros) cémo se fue transformando la vida de estos pastores altoandinos en
cuanto a su estructura productiva. Durante el siglo XIX y principios del siglo XX esta era una
comunidad rural que se dedicaba a la cria de llamas, cabras, ovejas y burros. Las familias
tenian sus bases residenciales cerca de las zonas de pastoreo (la que denominan campo) y el
trabajo de cuidado del ganado (que era numeroso) era familiar. Subsistian de la carne de los
animales y complementaban su alimentacién con productos otros productos como las
papas, choclos, habas, arroz entre otros, que intercambiaban con otras comunidades o
compraban en los centros poblados mas préximos (Abra Pampa)*.

Al pasar el tiempo las personas fueron construyendo sus viviendas a los pies del cerro
Morayy en 1858 se fundé el pueblo de Coranzuli. En ese momento los pobladores tenian su
casa en el campo (dénde se quedaban generalmente los jefes de familia mayores) y en la
casa del pueblo vivian los mas jovenes que tenian hijos pequefos que necesitaban ir a la
escuela y tener asistencia médica en el centro de salud. Cuando empieza a constituirse
politicamente coranzuli como localidad (con eleccién de comisionado municipal) el
gobierno de Jujuy a través de sus politicas publicas construye la escuela (Héroes de

9 Dentro de los aspectos culturales encontramos las transformaciones alimentarias que han sufrido los territorios altoandinos
en los ultimos siglos, producto de los avances tecnoldgicos y el crecimiento econémico de las industrias alimentarias que han
buscadoinsertarse enlos mercados locales tradicionales incorporando los alimentos procesados industrializados.

10 Estas poblaciones antes de ser insertadas al tipo de vida mercantil y capitalista vivian de lo que producian en su territorio y
lo que no podian producir por las inclemencias del medioambiente los obtenian mediante intercambios con comunidades que
residian en otros pisos ecoldgicos. Por ejemplo en la comunidad aborigen de Coranzuli se celebra anualmente el festival de la
llamay el tincal un encuentro ancestral que retine a comunidades de la Puna, la Quebrada de Humahuaca y otras que vienen
de Chile. En entrevistas pudimos ver que este encuentro anual en un principio se hacia para intercambiar o trocar productos
tradicionales (papa, carne de llama, habas, porotos, frutas) de los distintos pisos ecolédgicos que hay en el territorio jujefio y el
norte de Chile. Con el paso del tiempo este encuentro se fue transformando y mercantilizando, comenzaron a circular
productos de tipo industrial (camiones que llegan de Chile con indumentaria y tecnologia, comerciantes de Abra Pampa que
venden alimentos envasadosy procesados) que empezaron a intercambiarse y venderse con los productos locales.
11Eldinerolo obtenian de laventa de carne o productos artesanales.
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Malvinas)y el centro de salud atendido por un enfermeroy aun agente sanitario.

Para este momento los mas jévenes empiezan a considerar que necesitan vivir de algo mas
que la cria de ganado y comienzan a ser tomados como mano de obra en las mineras que se
asentaron en las proximidades de la comunidad (Loma Blanca, Pirquitas y Exar) o migraban
a otros lugares en busca de trabajo. De esta forma la estructura de la vida familiar comienza
a cambiar, los hombres salen en busca de trabajo, las mujeres quedan encargadas de la vida
reproductiva (cuidado de los nifios y de la casa) y los adultos mayores quedan en los campos
a cuidar el ganado que les quedd. Estas familias se vieron obligadas a disminuir el nimero
de animales ya que estos no pueden ser cuidados Gnicamente por un adulto mayor. *

Para este momento el trabajo se convierte en asalariado y pasa a ser un instrumento, un
medio que permite acceder a una nueva existencia que nos muestra el mundo globalizado,
donde se crea la necesidad de vender la fuerza de trabajo para acceder a las mercancias que
nos ofrece este mundo capitalista moderno (Méda, 1998). Pero para ello primero se debe
romper con la cosmovisién de la vida comunitaria e imponer la idea de que la vida
campesina es sinédnimo de atraso y miseria®”. En varias entrevistas la gente decia que sus
hijos se iban de la comunidad en busca de una “vida mejor”, migran a los grandes centros
urbanos en busca de trabajos asalariados y estar cerca de los centros educativos superiores,
ya que en sus comunidades no encuentran esa vida mejor, comoda, dénde todo es de facil
accesoytodolotienenalalcance delamano.

De esta forma el trabajo campesino de subsistencia que va en contra de la légica de
progresoy de desarrollo econdmico de las grandes empresas que necesitan mano de obray
consumo de mercancias debe transformarse. Entonces hay que convencer al campesino de
salir de sus comunidades atrasadas para ir o a los grandes centros poblados (Capital,
Buenos Aires, Mendoza, etc.) o emplearse en las mineras mas proximas en busca de
mejores oportunidades de vida para satisfacer sus necesidades a través del consumo de
mercancias.

Para lograr esto se necesita romper con toda la estructura de la vida campesina, su
organizacion social, sus relaciones sociales, la tenencia de la tierra, su alimentacion. Por
ejemplo en la provincia de Jujuy existen comunidades rurales y urbanas. Estas ultimas
fuerzas despojadas completamente de sus territorios y quedaron relegadas a vivir en
distintos barrios en los sectores que se han ido urbanizando™ adaptandose al tipo de vida
urbanay al trabajo en las grandes empresas cercanas a estos sectores como por ejemplo el
caso del ingenio Ledesma que absorbe una gran cantidad de mano de obra en el Ramal. En

12 sj bien muchos hijos y nietos van a ayudar a realizar las tareas de pastores no pueden todos los dias y esto dificulta tener la
cantidad de animales que solian criar.

13 Vivir de lo que se puede producir no es rentable, para obtener mercancias industrializadas o acceder a servicios tengo que
conseguir efectivoy para ello tengo que emplearme en alguna empresa.

14 Este es el caso de las comunidades del Ramal que los ingenios y grandes empresas fueron avanzando sobre sus territorios y
fueron quedando dentrodelaurbe.
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cuanto a las comunidades que aun poseen territorios comunitarios se ven obligadas a salir
en busca de subsistencia fuera de sus comunidades y los pocos que se quedan se ganan la
vida con changas (albaiiileria principalmente) o ponen un negocio donde venden productos
alimentarios.

De esta forma vamos viendo como la estructura productiva dentro de cada territorio va
cambiando a través del tiempo, por ejemplo un estudio realizado por Carrillo et. al (2009)
en la provincia de Jujuy muestra cdmo ha ido cambiando esta estructura centrada en un
principio (hasta la década de 1960) en el sector primario (agricultura y ganaderia),
posteriormente pasd a formar parte del sector terciario desde la década de 1970 en
adelante (principalmente dedicados a la actividad comercial) y el sector secundario quedd
sectorizado en determinados territorios como San Salvador de Jujuy, Palpald, San Pedro,
Libertador General San Martin, Perico, que desde principios del siglo XX se han ido
configurando como territorios industrializados.

No es casual que la actividad industrial se haya establecido alrededor de estos sectores que
han ido creciendo y urbanizandose a través del tiempo. El interés de estas empresas como
el ingenio Ledesma, CJ, Altos Hornos Zapla, entre otras, es por los recursos naturales y
humanos que presentan cada uno de estos territorios. Numerosas investigaciones han
trabajado sobre el desarrollo de los ingenios azucareros en la provincia de Jujuy y han
investigado como el crecimiento y desarrollo econdmico ha impactado tanto en la
poblacién local como en los recursos naturales de estos territorios.

Hacia fines del siglo XIX con la llegada del desarrollo capitalista las antiguas haciendas de la
provincia de Jujuy se fueron transformando en modernas empresas (Castiglione, 2016).
Durante este periodo surgié una fuerte oligarquia regional que se dedicé a la explotacién
azucarera. A principios del siglo XX con la llegada del ferrocarril y con las leyes
proteccionistas del Estado la industria azucarera comenzé a crecer politica vy
econdmicamente, lo que cred la necesidad de expandirse territorialmente y de obtener
mano de obra barata (Bisio y Forni, 1976). Gracias a el proceso de “pacificacién” durante la
creacion y expansion del Estado Nacional las industrias azucareras en crecimiento fueron
adquiriendo territorio y dentro de él quedd cautiva la poblacion que fue implementada
como mano de obra en la zafra (Campi y Lagos, 2022; Gordillo, 2006; Isla y Taylor, 1995;
Karasik, 1987; Kindgard y Paz 2004; Rutledge, 1992).

Los ingenios de Jujuy (Ledesma y La Esperanza) organizaron extensas expediciones en el
Gran Chaco” denominadas “buscadoras de indios” (la principal mano de obra utilizada),
una vez que localizaban a las poblaciones originarias se contactaban con el cacique y a
través de regalos, presentes y dinero lo convencian de mandar a sus hermanos a trabajar, si
se efectuaba el trato la gente era trasladada a pie hasta el ferrocarril (a veces tenian que

15 as comunidades andinas y altoandinas también eran empleadas como mano de obra dentro de los ingenios.
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caminar decenas de kildmetros), desde alli eran cargados a los vagones y trasladados a los
ingenios. Los buscadores de indios iban siempre acompafiados por el ejército, el que se
aseguraba de que los indios sean trasladados sin intento de fuga. Una vez que llegaban a
destino los ubicaban cerca de los cafiaverales para que construyeran sus chozas con
materiales perecederos (troncos, cafia, barro, etc.).

Dentro de los ingenios la mano de obra estaba sectorizada, los criollos eran los obreros de
plantay losindigenas eran obreros de cafiaveral. Ambos trabajos eran remunerados con un
sueldo minimo de $20,00 al mes, mas dos kilos de carne y un zapallo. Los pagos en
“efectivo” se hacian en fichas o vales, la moneda propia del ingenio, sélo canjeable en los
almacenes de la empresa que monopolizaba el comercio en la regién. Este mecanismo
tenia como fin reducir ain mas el ya de por si escaso pago de la fuerza de trabajo,
aumentado la ganancia empresarial (Ifiigo Carrera, 1988, 1992).

Los criollos y los indigenas vivian en sectores diferenciados, pero ambos grupos eran
explotados, viven en paupérrimas condiciones y estaban desnutridos por las malas
condiciones alimentarias, que sumada a la terrible explotacion a la que eran sometidos
ocasionaban altos indices de mortalidad infantil, alcoholismo, enfermedades venéreas y
otras como el paludismoy latuberculosis.

En los ingenios azucareros durante la zafra, los grupos indigenas eran instalados en lotes
étnicamente diferenciados y sometidos a formas extremas de explotacién, turnos de doce
horas diarias, salarios bajos, pagados muchas veces en mercaderias y siendo la liquidacion
final dependiente de descuentos por diversas razones: multas, racion mensual, entrega de
ropa, etc.

Existian diferentes mecanismos de coercién marcados por la violencia fisica, los castigos a
manos de los capataces, los maltratos verbales, las amenazas, las persecuciones, la
prohibicién de la practica culturales, del idioma y eran obligados a comprar en los
almacenes de lafabrica para generar endeudamiento (Karasik, 1987).

La instalacion de las mineras en las tierras altas jujefias siguid la misma ldgica que la de los
ingenios azucareros en las tierras bajas jujefias. Se instalaron en los espacios territoriales de
las comunidades para explotar minerales, pero para esto necesitaban obtener mano de
obra barata que esté dispuesta a realizar este trabajo insalubre. En las entrevistas cuando
preguntamos sobre el trabajo minero nos decian que familiares y otros miembros de la
comunidad que habian trabajado para las mineras habian desarrollado enfermedades
respiratorias y atribuian estos cuadros al trabajo minero. También comentaron que los
animales que pastoreaban cerca de la mina Loma Blanca (la que se encuentra colindando
con la comunidad) se enfermaban con mas frecuencia que los que pastoreaban en otro
sector. Por esta situacidén decidieron no usar el territorio cercano a la mina ya que esta
contaminado.

Estas grandes empresas se asentaron en los territorios de las comunidades indigenas y
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vemos como la propiedad de la tierra y de los recursos pasa a manos de terceros. Esto
sucede ya que el Estado permite y fomenta que estas grandes empresas se apropien de los
medios de produccidn, despojen a estas comunidades de sus territorios y se vean obligados
a vender su fuerza de trabajo. El Estado se convierte en parte del aparato ideoldgico
capitalista aplicando politicas que encubren las verdaderas intenciones tras la instalacién
de estas empresas (Long, 2007).

Es aqui donde entran a jugar el trasfondo ideoldgico de la sociedad capitalista moderna en
complicidad con el Estado que busca la dominacién social. Esta mentalidad entra en
contradiccion con la cosmovisién de las comunidades que son organizaciones socio-
comunitarias que tienen intereses comunes (econdmicos, politicos, socio-culturales, etc.) y
buscan el bienestar comun y que producen y reproducen sus intereses a través del trabajo
comunitario, aunque existan intereses antagénicos dentro de las personas que conforman
la comunidad, este trabajo diverso pero comun les permite funcionar dentro de la
estructura socio-comunitaria que forma parte de su estructura social. Esta cosmovision de
trabajo comunitario reciproco es perjudicial para la l6gica capitalista (Ramirez y Vargas).
Como el capitalista no solamente necesita la tenencia de la tierra para que el sistema
funcione, sino que también necesita la mano de obra es decir apropiarse del trabajo, para
lograr absorber a estas comunidades como mano de obra necesitan romper con su
cosmovision. Romper con el principio de reciprocidad, con el trabajo comunitario y con el
interés por el bienestar de la comunidad (Heynig, 1982). Necesitan crear intereses
particulares e individuales, donde el trabajo individual y la puja por el bienestar individual
priman. Esta légica individual nace por el siglo XVIlI en este momento en el mundo se
estaban produciendo grandes cambios, como por ejemplo, el rompimiento del modelo
geocéntrico (la creencia de que la tierra es el centro del universo), la transformacion de la
relacidn entre el hombre y la naturaleza, el cuestionamiento de las representaciones del
orden social, comienza el proceso de secularizaciény lo mas interesante para este debate es
la concepcién moderna de individuo (Méda, 1998). Entonces se transforma la imagen del
hombre, la forma de mantener las relaciones sociales y la forma de ver a la naturaleza. Este
pensamiento y légica nace con el capitalismo y se encuentra en la mentalidad del hombre
quellegaa América.

Este pensamiento capitalista moderno que estaba germinando en los europeos les
permitid autoconfirmar su “superioridad” intelectual, racial y cultural sobre los otros
pueblos de América (Margulis y Urresti, 1999). Al estar ellos en la cuspide de la civilizacion
todos los pueblos que occidente iba conquistando debian seguir sus pasos (tomar su
religion, lengua, arquitectura, alimentacion, etc.). Estos pueblos barbaros incultos tenian
gue ser absorbidos por este tipo de vida occidental ya que ellos como hombres plenos eran
el modelo a seguir (Dussel, 1994). A pesar de esto occidente nunca pensé al hombre

americano como digno de ser comparados con ellos, aunque se parecen morfolégicamente

134



Revista Difusiones, ISSN 2314-1662, NUm. 26, 2(1) enero-julio 2024, pp 123-140

los pueblos americanos no eran ni son dignos de ser comparados con sus logros culturales,
tecnoldgicos, arquitectdnicos, econdmicos, etc.

En la actualidad esta imagen que se tiene de los pueblos americanos no cambié mucho. El
mundo capitalista considera a las comunidades rurales tradicionales como estancadas y
atrasadas y que no generan desarrollo econdmico. Por esto buscan que las comunidades
entren en un estado de tutela donde acepten por voluntad propia la autoridad de otros (en
este caso el Estado y a través de este los intereses de los grandes empresarios)'® que les
marque el tipo y estilo de vida que tienen que seguir, quienes tienen que tener el control y
distribucion de los recursos de los espacios (control que estaba en manos de lacomunidad).
Estos cambios han afectado la estructura de la vida politica, econédmica dentro de la
estructura socio-cultural de estas poblaciones. Buscan que el control sobre la economia
tradicional caiga en manos de terceros. Todos estos cambios buscan someter a la poblacion
para que caigan inmersos en esta légica moderna capitalista. Donde las comunidades
aceptan el tipo de vida sin cuestionarlo, ni entrar en contradicciones. Aqui la industria
alimentaria entra a jugar un papel central en la desestructuracion de la cosmovisidon

comunitaria que desarrollaremos a continuacion.

La industria de los alimentos como aparato ideoldgico

El capitalismo es un sistema que estd compuesto por varios mecanismos que le permiten
funcionar, a través de estos mecanismos que a la vez funcionan como aparatos ideolégicos
logra mantener a la sociedad en un estado de tutela. El Estado dentro de este sistema es
fundamental ya que se convierte en un aliado poderoso que busca mantener, sostenery
perpetuar esta ideologia dominante. Asi la sociedad estd inmersa en un sistema que les
ofrece todas las comodidades (en bienes y servicios) que cada vez van creciendo y creaen la
sociedad esa falsa necesidad de obtener estas mercancias, con el fin de convertirnos en una
masa ddcil, maleable, pasivay consumista (Marcus, 1993).

La industria alimentaria es uno de los eslabones en este sistema, que es parte de este
aparato ideoldgico, que aporta a la desestructuracién de la vida de las sociedades
campesinas. Detras de esta industria hay otras, que trabajan y funcionan como una unidad
persiguiendo el mismo objetivo (la dominacién) (Miller, 2018). Por ejemplo, la industria
alimentaria y la industria quimica trabajan en conjunto, creando muchos de los alimentos
que nos ofrece el mercado de alimentos”’. Toman los alimentos que los pueblos han

16 Entramos en estado de tutela cuando los medios de comunicacién nos indican que pensar sobre determinado tema o
cuando la industria alimentaria nos indica que dieta y que alimentos debemos consumir (de acuerdo con nuestra edad y
género), como deben lucir nuestros cuerpos, coémo se deben distribuir los alimentos a nivel regional y familiar. Es aqui donde
nuestra razén se ve modificada por la voluntad y los intereses de este sistema.

17 L.a mayoria de los alimentos procesados son creados en los laboratorios quimicos, que se encargan a través de formulas
sintéticas de buscar sabores, colores y formas en los alimentos que les sean agradables al consumidor. Estos alimentos se
producen en masay acaparan el mercado mundial, llegando a los lugares mas remotos del planeta, por ejemplo, la Coca-Cola.
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domesticadoy consumido por generaciones, los transformany procesan en los laboratorios
(agregandoles aditivos, conservantes colorantes, saborizantes, entre otros), luego los
producen en masay loslargan al mercado®.

De esta manera las poblaciones van sumergiéndose cada vez mas en este consumo masivo
de mercancias y alimentos industrializados y ya no tienen la necesidad de producirlos, ya
que laindustria alimentaria produce los alimentos por ellos. La globalizacién y la expansion
de los mercados (a través de laindustria automotriz y de transporte, entre otras) facilitan la
expansion y acceso a los alimentos en masa (Gonzélez, 2017). Asi van supliendo las
necesidades de producciény de reproduccion dentro de las estructuras familiares. Por esto
las poblaciones altoandinas van quedando relegadas, vulnerables, perdiendo sus tierras
(que van quedando en manos de terceros) y se ven obligados a ser absorbidos como mano
de obra en el mercado laboral capitalista. Pero esta situacidon no genera malestar en las en
las nuevas generacionesy sus intereses (inventados) no entran en contradiccion con los del
mercado capitalista ya que este a través de las distintas industrias les ofrecen todo lo que
necesitan para vivir mejor, asi se van supliendo y sustituyen la obtencién, consumo de
muchos alimentos que antes producian u obtenian por intercambio. Asi podemos observar
que, por un lado los dejan sin tierras, pero por otro les ofrecen alimentos a bajo costo de
facil acceso y asi cubren parte de su subsistencia, entonces ya no tienen que ir alos campos
acriaranimales, nia plantar en sus chacras®.

Asise van inventando nuevos gustos y preferencias para crear conflictos entre los alimentos
industrializados y los tradicionales que generan verglienza inconsciente en los mas jévenes,
gue cuando salen en busca de mejores y prestigiosas posiciones dentro de la estructura
social dejan de consumir ciertos alimentos que son considerados de “menor jerarquia y
pasan a consumir otros que estan mejor posicionados”. Esto es parte de la imposicion
simbdlica dentro de la jerarquia alimentaria que va ensanchando la brecha de las
desigualdades dentro del sistema capitalista™.

Como podemos ver la industria alimentaria y el Estado a través de sus politicas publicas van
encubriendo este trasfondo ideoldgico para transformar a los miembros de las comunidades
(y de todala sociedad en general) en fragmentados para penetrar en nuestros pensamientos
para que desconozcamos nuestra cultura, nuestras practicas culturales y entremos sin
cuestionamientos en este juego de consumo masivo que han largado los grandes mercados

18| as papas un alimento que tiene un gran significado para los pueblos Americanos fue tomado por la industria alimentaria y
fue convertido en una mercancia que se consume masivamente a nivel mundial.

19 Esta situacion produce en parte el flujo migratorio que se ve en las comunidades pastoras y campesinas, dénde los mas
jévenes seducidos por la vida en las grandes ciudades dejan sus lugares de origen, asi se va desestructurando y achicando el
numero de habitantes en estos territorios.

20 | 3 alimentacion es un simbolo dentro de la estructura social, donde cobra gran significacion para las personas. De esta
manera la ideologia alimentaria impuesta genera alimentos pensando en la desigualdad alimentaria que se genera en la
sociedad. De esta forma estan los alimentos que consumen en los sectores privilegiados (que son mdés caros y “prestigiosos
por su alta calidad”) y los alimentos que consumen los trabajadores, campesinos, pastores y demas miembros de la sociedad
que son clasificados como sectores vulnerables.
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(Guber, 2004). En muchos casos como no logran desarraigar por completo muchas de las
prdcticas culturales buscan la forma de ir integrando sus productos dentro de ellas. Por
ejemplo durante los festejos del carnaval se ve el consumo no solo de las bebidas
tradicionales (chicha) sino también las que fabrican las grandes empresas multinacionales
(bebidas gaseosas y alcohdlicas). Asi pueden dominar y controlar los recursos en funcion de
susintereses que van mas alld de los intereses de cada territorio y su poblacién.

La industria alimentaria como lo sefialamos mas arriba también va generando
desigualdades dentro de la estructura social. Cuando se van produciendo los alimentos se
los va jerarquizando dependiendo de la regidn, del territorio, de la riqueza de la sociedad
dentro de estos territorios, de la jerarquia de esta sociedad, la edad y el género al que estan
destinados (Cittadini, et.al. 2010). No es lo mismo lo que se le ofrece al consumidor que vive
en capital en uno de los barrios mas ricos que un pastor altoandino. La forma de obtencion,
distribucidn, preparacién de los alimentos es diferente y es desigual.

Si miramos la distribucién de los alimentos a nivel pais vamos a ver que hay una distribucion
desigual de los recursos y una implementacion desigual de politicas publicas alimentarias y
de las politicas econdmicas que favorecen a ciertos sectores donde se concentra la mayor
riqueza dentro del espacio econdémico (Reigadas, 2008). Esto tiene que ver con la
localizacién geografica y la concentracion y locacidn de la mayor cantidad de poblacidn en
determinados sectores (Krugman y Fujita, 2000). Las estrategias ideoldgicas de las
empresasy del Estado van a estar en distribuir los productos en lugares dénde se concentre
la mayor cantidad de gente™ y riqueza. De esta forma los alimentos se distribuyen de forma
desigual en cuanto a su cantidad y calidad. Es por esto que ciertos alimentos estdn
concentrados masivamente en una regién mientras que escasean en otras”’. Vemos que hay
productos que por su alto costo no van a ser distribuidos y consumidos en lugares con
mayor riquezay el mds barato y de bajo costo van a abarcar mas mercados.

Todos estos factores sumados a la realidad geografica donde se emplazan nuestra
provincia, que al ser un sector mediterraneo sin rios navegables, puertos y trenes, hace que
el Unico medio de transporte y contacto con los grandes centros industriales (Buenos Aires,
Cérdoba y Santa Fé) sea el camidn. Esto hace que se incremente aiin mas el costo de los
alimentos que llegan de otras regiones (Carrillo, et al. 2009).

Con esto vemos cdmo las empresas y los mercados capitalistas a través de los procesos de
globalizacién tienen insertas a todas las regiones dentro de este sistema, y a la hora de
repartiry distribuir las mercancias lo hacen de forma desigual, marcando las desigualdades
y la vulnerabilidad de los territorios marginalizados por el Estado y las grandes
empresas”(Vich, 2019). Dénde los territorios con mas concentracién van a acumular

21 Las politicas publicas se centrany concentran dénde hay mayor cantidad de votosy el Estado busca

22por ejemplo, laempresa multinacional McDonald's tiene muchas sucursales en Buenos Aires pero no llegd a Jujuy.

23| estado pasa a ser un socio facilitador que le es funcional a las grandes empresas que comienzan a manejar el mercado, los
productosy los precios. Aqui se crea una alianza politica entre lo publicoy lo privado.
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mayores riquezas y son los que van a estar en primer lugar dentro de la agenda de los
programas de desarrollo, como sostiene Jiménez (2002) producto de estas situaciones
desiguales patrocinadas por el mismo Estado hay una sustitucién del Estado-Nacién por la
del Estado-Region.

Conclusion

En este escrito quisimos mostrar cémo la industria alimentaria, los procesos de
globalizacién y el sistema capitalista en general va permeando en la vida de los pastores
altoandinos y provoca la desestructuracién de la vida familiar y comunitaria en estos
territorios. Coloca al Estado al servicio de sus intereses para someter y crear un estado de
tutela en la sociedad, para que la ideologia dominante sea cuerpo en la vida y mente de
todos y el consumo de mercancias el motor que impulsa nuestras vidas. De esta forma va
fragmentando estas estructuras sociales para acaparar sus recursos, sumano de obray van
creando falsas necesidades, nuevos gustosy preferenciasy les ofrecen una mejor calidad de
vida a través del consumo de mercancias. Con la produccidon masiva de los alimentos el
pastor ya no tiene la necesidad de pasar su tiempo criando animales para subsistir ahora es
libre para salir a trabajar y asi poder acceder a bienes y servicios que en su comunidad no
puede encontrar. Esta falsa libertad que la sociedad capitalista moderna les proporciona es
un mecanismo de sometimiento para perpetuar el sistema vy la industria alimentaria es su
bandera de “liberacién”.
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Resumen

“La obesidad es una enfermedad crdnica, de altisima y creciente prevalencia, que posee
una etiopatogenia compleja y causa multiples comorbilidades de elevada mortalidad
prematura, por lo tanto, representa una demanda sanitaria urgente” (Sociedad Argentina
de Nutricion [SAN], 2020, p.1).

En América Latina, la proporciéon de personas adultas con situacién de sobrepeso y
obesidad aumenté significativamente en las Ultimas décadas. (4° Encuesta Nacional de
Factores De Riesgo, 2019, p.127)

En la Argentina, la prevalencia del sobrepeso y la obesidad a lo largo de los afios muestra
una tendencia claramente ascendente en todos los grupos etarios y sociales,
particularmente en los grupos en situacion de mayor vulnerabilidad social. (4° Encuesta
Nacional de Factores De Riesgo, 2019, p. 127)

En lo que se refiere a la obesidad mérbida, considerada como tal cuando el sobrepeso de
una persona interfiere con las funciones fisicas bdsicas como respirar y caminar, los
investigadores estiman que actualmente afecta a alrededor del 1% de los hombres en el
mundoy al 2% de las mujeres. (The Lancet, Volume 387, Issue 10026, 1377—-1396.)

Dada su magnitud y trascendencia se considera a la obesidad un problema de salud publica,
por lo que requiere del establecimiento de normas y guias para su atencién integral,
apoyado en un equipo interdisciplinario.

Por lo expuesto anteriormente, desde el Departamento de Nutriciéon del Ministerio de
Salud, se encuentra en funcionamiento la estrategia interdisciplinaria de abordaje grupal,
en donde, los usuarios realizan actividad fisica tres veces por semana, durante una hora, en
el gimnasio de las instalaciones del Centro provincial de adultos mayores. El seguimiento de
psicologia, nutricién y educacién para la salud estan programados cada 15 dias con el
desarrollo de encuentros grupales y ejecucién de talleres para el abordaje de diferentes
tematicas.

La estrategia principalmente tiene como propdsito la mejora en la calidad de vida, busca
promover la alimentacién saludable contemplando todas las dimensiones de las personas,
se promueve la salud fisica pero también la salud mental y social, poniendo el foco en el
peso realy en metas alcanzables segun la situacién de cada participante, y se contempla los
recursos posibles de las personas, su contexto, y las caracteristicas que condicionan la
forma de relacionarse conlos alimentos.

Palabras clave

Actividad fisica, nutricién, obesidad, psicologia, salud.
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Abstract

'‘Obesity is a chronic disease, with a very high and increasing prevalence, which has a
complex aetiopathogenesis and causes multiple comorbidities of high premature mortality,
therefore, it represents an urgent health demand' (Argentine Society of Nutrition [SAN],
2020, p.1).

In Latin America, the proportion of overweight and obese adults has increased significantly
in recent decades (4° National Survey of Risk Factors, 2019, p. 127).

In Argentina, the prevalence of overweight and obesity over the years shows a clear upward
trend in all age and social groups, particularly in the most socially vulnerable groups. (4°
National Survey of Risk Factors, 2019, p. 127).

With regard to morbid obesity, considered as such when a person's overweight interferes
with basic physical functions such as breathing and walking, researchers estimate that it
currently affects around 1% of men worldwide and 2% of women (The Lancet, Volume 38,
Issue 10026, 1377-1396.).

Given its magnitude and importance, obesity is considered a public health problem, which
requires the establishment of standards and guidelines for comprehensive care, supported
by aninterdisciplinary team.

In view of the above mentioned, the Nutrition Department of the Ministry of Health is
implementing an interdisciplinary group approach strategy, where users are physically
active three times a week for one hour in the gymnasium of the Provincial Centre for Older
Adults. The monitoring of psychology, nutrition and health education are scheduled every
15days with the development of group meetings and workshops to address different topics.
The strategy's main purpose is to improve the quality of life, it seeks to promote healthy
eating, contemplating all the dimensions of people, promoting physical health but also
mental and social health, focusing on the real weight and achievable goals according to the
situation of each participant, and contemplating the possible resources of people, their
context, and the characteristics that condition the way they relate to food.

Key Words

Health, nutrition, obesity, physical activity, psychology.
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Introduccion

Acerca del contexto epidemioldgico
“La obesidad es una enfermedad crdnica, de altisima y creciente prevalencia, que posee
una etiopatogenia compleja y causa multiples comorbilidades de elevada mortalidad
prematura, por lo tanto, representa una demanda sanitaria urgente” (Sociedad Argentina
de Nutricion [SAN], 2020, p.1).
Esta enfermedad esta caracterizada por un desequilibrio de energia debido a un estilo de
vida sedentario, un consumo excesivo de energia, o0 ambos. Se desarrolla a partir de la
interaccién de factores genéticos, sociales, conductuales, psicolégicos, metabdlicos,
celulares y moleculares. Se define como la acumulacién anormal o excesiva de tejido
adiposo en relacidn con el peso que puede ser perjudicial para la salud. Es factor de riesgo
de enfermedades crénicas como diabetes mellitus tipo 2, enfermedades cardiovascularesy
algunos canceres y tiene repercusiones bioldgicas, psicoldgicas y sociales. Afecta, aunque
de manera diferencial, a ambos sexos y a todos los grupos socioeconémicos y de edad. Su
tratamiento debe ser multidisciplinario siendo el componente central el cambio en el estilo
de vida (alimentacién y actividad fisica). En algunos casos, la prescripciéon de farmacos
puede ser necesaria como coadyuvante al tratamiento y en situaciones de obesidad
extrema, la cirugia bariatrica es la opcién mads efectiva, lo cual se asocia a la mejoria
metabdlica (Kaufer-Horwitzy Pérez Hernandez, 2022).
En América Latina, segln la 42 Encuesta Nacional de Factores de Riesgo (ENFR), la
proporcion de personas adultas con situacién de sobrepeso y obesidad aumentd
significativamente en las ultimas décadas (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos
[INDEC], 2019).
En la Argentina, la prevalencia del sobrepeso y la obesidad a lo largo de los afios muestra
una tendencia claramente ascendente en todos los grupos etarios y sociales,
particularmente en los grupos en situacion de mayor vulnerabilidad social (INDEC, 2019).
La prevalencia de exceso de peso por autorreporte (sobrepeso + obesidad) en la 4° edicion
de la ENFR fue de 61,6%, comparativamente superior a la 3° edicién de la ENFR (57,9%). Se
evidencia que la tendencia se mantuvo en ascenso al comparar con las tres ediciones
previas. Con respecto al andlisis por jurisdicciones, las provincias de Santa Cruz (73,2%),
Formosa (68,9%), Jujuy (68,2%), Catamarca (67,5%), Neuquén (67,4%) y Rio Negro (66,3%),
presentaron prevalencia de exceso de peso superiores al total nacional y solo CABA
presentd valores significativamente menores (50,2%) (INDEC, 2019).
En lo que se refiere a la obesidad mdrbida, considerada como tal cuando el sobrepeso de
una persona interfiere con las funciones fisicas bdsicas como respirar y caminar, los
investigadores estiman que actualmente afecta a alrededor del 1% de los hombres en el
mundo y al 2% de las mujeres (Colaboracion sobre factores de riesgo de enfermedades no
transmisibles [NCD - RisC], 2014)
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Dada su magnitud y trascendencia, la obesidad es considerada un problema de salud
publica, por lo que requiere del establecimiento de normas y guias para su atencidn
integral, apoyado en un equipo interdisciplinario.

Hacia una estrategia de abordaje interdisciplinario

Debido a las estadisticas alarmantes sobre malnutricion por exceso en diferentes edades en
la provincia de Jujuy, a partir de agosto del afio 2023, surgid la “estrategia sanitaria de
abordaje interdisciplinario para pacientes con obesidad mérbida indice de masa Corporal
(IMC) igual o mayor a 40: Paso a Paso; para un gran cambio”. Dicha propuesta esta bajo la
direccién de la Secretaria de Coordinacidon General de Salud, representada por la Dra.
Fernanda Peynado, y en el marco del Plan Estratégico implementado por el Ministro de
Salud de la provincia de Jujuy, Dr. Gustavo Bohuid.

En primera instancia, se convocé a una mesa de trabajo interdisciplinaria e intraministerial.
De la misma participaron: la Direccién de Gestion a cargo del Lic. Luis Calvetti, la Direccion
de Nutricion cuya responsable es la Lic. Florencia Quintana, la Direccién de Salud Mental,
representada por la Lic. Estefania Valdez, coordinados por el Ministerio de Salud de la
provincia de Jujuy. Ademas participo la sefiora Viviana Zapana (paciente con obesidad
morbida) quien colaboré desde el principio en la implementacién de la estrategia “Paso a
paso”, cuyo destinatarios son adultos de 18 afios y mas con obesidad mdrbida (IMC>40). De
esta forma se busco fortalecer la prestacion de servicios de salud de maneraintegral, eficaz,
efectiva, eficiente, oportuna, con calidad y sostenible. En primera instancia, el Lic. Calvetti,
impulso para que la estrategia inicie en el CEPAM (Centro Provincial de Adultos Mayores),
con prestaciones de profesionales del lugar y por la posibilidad de contar con el gimnasio,
salén de usos multiplesy la pileta.

El Departamento de Nutricién del Ministerio de Salud coordina la estrategia, que se
caracteriza por ser interdisciplinaria y de abordaje grupal. Las actividades que se realizan
son por ejemplo, la practica de actividad fisica tres veces por semana, durante una hora en
el gimnasio de las instalaciones del CEPAM, con la supervisién de los profesionales iddneos
en la materia. En cuanto al seguimiento de psicologia, nutricion y educacion para la salud,
los encuentros estdn programados cada 15 dias con el desarrollo de reuniones grupales 'y
ejecucidn detalleres para el abordaje de diferentes tematicas.

La estrategia tiene como propdsito principal mejorar la calidad de vida, mediante la
promocién de la alimentacidn saludable contemplando todas las dimensiones de las
personas. Ademas, se promueve la salud fisica, mental y social, poniendo el foco en el peso
real y en metas alcanzables segun la situaciéon de cada beneficiario. Todo lo anterior
enmarcado segun los recursos disponibles de las personas, su contexto, y las caracteristicas
gue condicionan laforma derelacionarse con los alimentos.

Es necesario aclarar que el descenso de peso no constituye el Unico foco del tratamiento,
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dado que la implementacién de mejoras en los estilo de vida proporciona muchos
beneficios adicionales y sostenibles. Ademas, la magnitud de la pérdida de peso depende
de multiples factores, tanto bioldgicos como psicosociales; varia sustancialmente entre
individuos y no se relaciona simple ni necesariamente con el esfuerzo individual (Direccién
Nacional de Abordaje Integral de Enfermedades no Transmisibles, 2023, p. 24)

Segun la Direccién Nacional de Abordaje Integral de Enfermedades no Transmisibles, las
intervenciones multicomponente incluyen habitualmente planes dietoterapicos, actividad
fisica e intervenciones comportamentales. Estas Ultimas estan orientadas a acompafiar y
dar apoyo ala persona en el proceso, para favorecer laincorporacion y sostenimiento de las
pautas de tratamiento acordadas (Ministerio de Salud, 2023).

Objetivos de la intervencion
Objetivo general

Abordar la problematica de personas adultas con obesidad mdrbida (OM) y sus patologias
asociadas de manerainterdisciplinaria e intersectorial.

Objetivos especificos
e Ejecutar acciones que faciliten la modificaciéon de los estilos de vida tendientes a la
pérdida de peso de manera progresiva, con metas alcanzables y sostenibles en el tiempo.
e Contribuir en el mejoramiento de la calidad de vida de los pacientes con obesidad
morbida.
@ Disminuir la morbilidad causada porla obesidad y sus complicaciones.
® Promover espacios de encuentro que propicien lazos con otros para facilitar el armado de
redes que favorezcan la permanenciay adherencia al tratamiento.
® Promover e implementar la capacitacion de recursos humanos que integren los equipos
interdisciplinarios que asistan a los pacientes con problemas de obesidad.
e Difundir en la poblacién en general (mediante recursos audiovisuales), las formas
apropiadas de preveniry tratar la obesidad morbida.

Estrategia y plan de accion
Flujograma de atencion

Tal como lo refleja el flujograma (Figura 1), es necesario tener en cuenta al momento de la
admisién los requisitos que deben cumplir los pacientes para el ingreso.
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Figura 1. Flujograma de Atencion

Destinatarios

Personas mayores de 18 afios de edad con IMC 40 o mas.

Requisitos necesarios para ingresar a la estrategia sanitaria

Apto médico clinico y apto médico cardiolégico para la realizacion de actividad fisica,
evaluacion de factores clinicos, andlisis de laboratorio completo, entrevista psicoldgica de
admision, evaluacion nutricional y valoracion antropométrica.

Las mediciones iniciales son: circunferencia de cintura, indice de cintura/talla,
circunferencia de cuello, IMC, tests de valoracidn fisica, encuesta de calidad de vida y
resultadosiniciales de laboratorios.

Seguimiento

Se plantea la ejecucién en dos fases del tratamiento del paciente con obesidad mérbida:
Fase I: Se realiza el seguimiento cada cuarenta y cinco (45) dias con evaluacidn
antropométrica por parte de nutricidn, y cada tres (3) meses un control de laboratorio y
atencién del médico clinico a todos los pacientes. Tiempo de duracidn aproximado de fase |
esdeunafo.

Psicologia: aplicacion de una encuesta de calidad de vida bajo la modalidad pre/pos test.
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Evaluacionesindividuales de seguimiento.

Nutricién: valoracion de frecuencia de consumo de alimentos, evolucidn de las mediciones
antropométricasy bioimpedancia.

Fase II: En esta fase de “mantenimiento”, se llevan a cabo encuentros interdisciplinarios
mensuales durante los primeros tres meses, seguidos de encuentros trimestrales. Estos
encuentros tienen un enfoque grupal, destinados al acompafamiento y la deteccién de
posibles obstaculos y debilidades. Ademas, se busca orientar y fortalecer la autonomia
adquirida durante fase | del tratamiento.

Fundamentos del tratamiento: los cuatro pilares

Primer pilar: actividad fisica adaptada para personas con obesidad
La actividad fisica (AF) regular, como el ejercicio sistematico, es un componente importante
del tratamiento para la mayoria de las enfermedades cardiovasculares (ECV) y se asocia con
una reduccion de la mortalidad cardiovascular (CV) y la mortalidad en general. En esta
época, caracterizada el aumento de los estilos de vida sedentarios y de las prevalencias de
obesidad y ECV, la promocidn de la AF es mas importante que nunca y es una de las
prioridades para todas las sociedades cientificas. Incluso durante las consultas habituales
por otras causas, se anima a los profesionales de salud a promocionar el ejercicio fisico
entre los pacientes (Pelliccia Antonio et al., 2021).
La Guia Europea para personas con obesidad recomienda un minimo de 150 min/semana
de ejercicio de resistencia en combinacién con 3 sesiones de ejercicio de fuerza. Esta
intervencién conlleva la reduccidn de la grasa intraabdominal, aumenta la masa musculary
Osea, atenua el declive del gasto en reposo inducido por la pérdida de peso, reduce la
presién arterial, lainflamacion crénicay aumenta la tolerancia a la glucosa, la sensibilidad a
lainsulina, el perfil lipidico y la forma fisica. También tiene un impacto positivo en mantener
la reduccién de peso a largo plazo, el bienestar general, la autoestima, la ansiedad y la
depresion. (Sociedad Espafiola de Cardiologia, 2020)
En la estrategia el objetivo es adaptar el entrenamiento de fuerza a los pacientes con
obesidad, y generar condiciones metabdlicas favorables para la hipertrofia muscular, como
asi también, mejorar los niveles de fuerza de los grandes grupos musculares, aumentar la
masa musculary disminuir la masa grasa.
En el transcurso de las primeras dos semanas se realizan ejercicios de movilidad sentados,
tanto de tren superior como tren inferior. Se hace énfasis en controlar la respiracién y en
gue los movimientos sean simétricos y se busca rangos dptimos de movimiento (ROM). Se
deja a criterio de los profesionales la posibilidad de que algunos pacientes realicen algunos
ejercicios de pie. A partir de la tercera semana se sugiere el trabajo en estaciones de 20
segundos de ejercicio por 30 segundos de pausa. Estos ejercicios son de tipo funcional y se
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alternan entre movimientos del tren superior, zona media y tren inferior. Algunos se
pueden realizar ensillas en posicion de sentados. Se evita prescribir actividades de impacto
y caminata debido a las alteraciones biomecanicas propias de la Obesidad Mdrbida (Ling —
Brotherton et al., 2024). A partir de la cuarta semana y hasta la sexta, se mantiene el
protocolo de actividades funcionales como parte principal del entrenamiento,
consecuentemente se produce una disminucidn del tiempo de pausa progresiva pasando
de los 30 alos 25 segundos, luego alos 20y, en la sexta semana, se trabaja en 15 segundos
de pausa por 20 de actividad fisica.

Desde la semana diez se deja a criterio de los profesores, seglin avance de cada paciente la
posibilidad de agregar nuevos ejercicios de musculacion o variantes a los ya
implementados. Y como actividad extra, a partir de la sexta semana, se sugieren las de tipo
recreativa en los dias “libres” como baile, ritmos o clases de gimnasia acuatica a criterio
profesional paralos pacientes seguin corresponda.

Los profesores de educacidn fisica son: José Alberto Hinojosa y Walter Fernando Gonzdlez,
quienes coordinan la actividad fisica de todos los participantes de la estrategia.

Enlafigura 2 se puede ver unade las actividades realizadas en el gimnasio.

"~

Figura 2. Actividad Fisica en Gimnasio del CEPAM

Segundo pilar: abordaje del tratamiento nutricional
Para abordar este pilar del tratamiento con un enfoque no pesocentrista, se llevan a cabo
intervenciones a través de talleres grupales. El objetivo de estos talleres es promover
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cambios saludables y sostenibles en la conducta alimentaria, fomentando la autonomia y
mejorando la calidad de vida del paciente.

Eltratamiento nutricional estd a cargo de las licenciadas en nutricion Alicia Carolina Garciay
Maria del Mar Quiroga Viola.

La adopcién de una alimentacién saludable, si bien es importante para todas las personas
independientemente del tamafio corporal, el peso o el estado de salud, es uno de los pilares
en el abordaje de la obesidad. La misma contempla, acorde a la evaluacién integral
realizada previamente, y en los casos en que es necesario, laimplementacién de mejoras en
la calidad de alimentos consumidos, en la cantidad y en el modo en que se realizan las
comidas. La velocidad de implementacion de los cambios recomendados es variable y debe
respetarse, brindando acompafiamiento para el alcance de metas y objetivos (Direccion
Nacional de Abordaje Integral de Enfermedades no Transmisibles, 2023).

La dindmica de estos talleres conductuales/educacionales, programados para desarrollarse
a lo largo de 12 meses en la primera fase de la estrategia, se detalla en un protocolo que
establece lostemasatrataryla periodicidad de las sesiones:

e Cuenta con aproximadamente 10 talleres desarrollados a lo largo del tratamiento con una
frecuencia quincenal.

@ Son dindmicos, se trabajan los grupos de alimentos, la importancia de las cuatro comidas, la
importancia del desayuno, el armado del plato, entre otros temas importantes para esta patologia.
® Se busca que los participantes logren realizar la planificacién del menu semanal y la
comprade alimentos saludables.

e Se desarrollan talleres de cocina para la elaboracién de preparaciones con derivados
lacteos, panificacion integral, bebidas saludables, entre otros.

e A través de un convenio con el programa ProHuerta, se logra implementar actividades
destinadas a promover la creacion de huertas familiares.

e Se abordan temas como alimentacién consciente, diferencias entre hambre y apetito.
Saciaciénysaciedad.

La modalidad promueve la participacion, fomenta la comunicacién empatica no impositiva,
elaprendizaje esinteractivoy se pone en valor el apoyo entre pares.

Cabe destacar que el protocolo de abordaje nutricional también incluye el control del
paciente queincluye lo siguiente:

e Evaluacion de la efectividad del tratamiento a través de la adherencia (Registro
fotografico de las comidas del dia).

® Pesaje, calculo del IMC cada 45 dias, sin metas especificas de descenso de peso. Se
pondera los cambios en la conducta alimentaria que llevan a un peso mas sano y una mejor
calidad de vida.

e Toma de mediciones de circunferencias para complementar la evaluacidn nutricional,
tales como circunferencia de cintura, indice de cintura/tallay circunferencia de cuello.
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Figura 3. Taller de Nutricion

Tercer pilar:abordaje desde el area de psicologia

El abordaje psicoldgico esta a cargo de la Lic. Cecilia Inés Moreno, quien lleva a cabo
intervenciones en modalidad grupal. Su objetivo es abordar los aspectos psicolégicos y
comportamentales que influyen en la aparicion y mantenimiento de la obesidad,
descentralizando el enfoque de la pérdida de peso y centrandose en los avances en salud y
calidad de vida que logran los participantes a lo largo del proceso. Las sesiones grupales se
realizan con una frecuencia quincenal y se estructuran en torno a ejes especificos que
sirven como guia. Estos ejes se abordan con flexibilidad, permitiendo que surjan temas
emergentes en el espacio grupal y considerando las experiencias vividas durante el
tratamiento.

Estos ejes disparadores, que dorman parte de la primera fase de tratamiento con una
duracion aproximada de un afio, son:

® Presentacion de espacio grupal. Demandas personales.

e Imagen corporal.

e Herramientas de expresion, manejo emocional.

e Control yregistroemocional.

e Demandas personalesy sociales.

e Alimentacién emocional.

e Habilidades enrelaciénal cuerpo.

e VVinculo conlaalimentacién. Obstdaculos.

e Autoestima.

e VVinculos familiares.
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Asuvez, se resalta que la eleccién del abordaje psicolégico grupal (grupo cerrado) fomenta
la conformacién de redes de contencion frente a situaciones de malestar y frustracion,
promoviendo asi un espacio de encuentro, de sentido de pertenencia con otros sujetos que
funcionan como sostén. En el grupo se crean las condiciones para ofrecer un espacio de
interacciones, expresién personal, asociaciones de ideas, escucha activa, empatia e
interpretaciones compartidas por todos los miembros, lo cual cobra especial importancia
frente ala estigmatizacién que presenta esta enfermedad.

Por ultimo, se llevaron a cabo paralelamente talleres interdisciplinarios (nutricién-
psicologia), y entrevistas individuales de seguimiento.

Cuarto pilar: educacion para la salud
Cada uno de los temas abordados desde la educacion para la salud (EPSA) en la estrategia,
es fundamental para este proceso. Este camino lo construye cada participante con
disciplina, esfuerzoy, sobre todo, con un enfoque ensusalud.
La educacidn parala salud es un proceso dialéctico de transformacidén personal y social, que
posibilita al ser humano generar actitudes y comportamientos comprometidos e
interactuales para desarrollar capacidades y toma de decisiones que hacen a su propio
estilo de vida, creando proyectos de auto superacion con otros. (Gaggero Daniel, 2006, p.8)
Desde este marco, se busca potenciar las fortalezas y trabajar sobre las debilidades a través
de talleres participativos y Iudicos. Estos talleres se planifican anualmente, basdndose en
una lluvia de ideas previa que permite identificar los intereses de cada integrante del grupo.
De estamanera, se pueden negociar los temas propuestos desde la disciplina.
Desde la EPSA se entiende que la estrategia no solo se limita a trabajar sobre la obesidad,
por eso algunos talleres buscan fortalecer el trabajo en equipo, la empatia, el
compafierismo, fomentar la autovaloracion y sensibilizar sobre la importancia del cuidado
de nuestra salud integral trabajando sobre el calendario de salud con tematicas como
prevencidn en cancer de mama, diabetes, hipertension arterial (HTA), promover el cuidado
del corazén, beneficios de realizar actividad fisica, beneficios de adoptar hdbitos
saludables. etc. Se busca con estas acciones favorecer la adopcion de habitos saludables, y a
suvez, crear potenciales promotores de salud en su entorno.
La educadora sanitaria que acompafia a los participantes de la estrategia es Lorena Anahi
Echeverria.
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Figura 4. Actividad Comunitaria en el Anfiteatro “Las lavanderas” ubicado en el Parque Lineal Xibi Xibi

Criterios de egreso de la fase | (inicio de fase Il
de mantenimiento)

A continuacion se detallan los criterios de egreso de la fase |, que preparan el camino parala
fasell, centrada en el mantenimiento:

e Consenso del equipointerdisciplinario: previo a la finalizacidn del tiempo estipulado enla
participacion en fase | de los pacientes, se realizan entrevistas de valoracién por parte de
cada profesional. Se considera la evaluacién especifica de los avances obtenidos hasta el
momento y la adquisicidon de herramientas de autonomia para sostener los conocimientos
adquiridos.

e Elaboracion de informes individuales (fichas) e interdisciplinarias: se consideran las
intervenciones y avances realizados hasta el momento. La presentacién de cada caso se
realiza mediante ateneos del equipo de salud.

e Ejecucidn de un plan parala continuidad de los hdbitos adquiridos fuera de la estrategia.
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e Articulacién con instituciones de actividad fisica geolocalizadas, para facilitar el acceso a
los mismos por parte de los pacientes con el fin de dar continuidad a la practica de ejercicio
fisico.

@ Realizacidn de convenios con instituciones publicas para laincorporacion de los pacientes
endichas actividades.

Evaluacion y monitoreo de servicio

Se utilizan como instrumentos de registro de las intervenciones drdenes de consultas,
planillas y la historia clinica especificas de los pacientes. Las herramientas de evaluaciony
monitoreo que se emplean son:

® Reuniones del equipo con una frecuencia quincenal para la coordinacién
interdisciplinaria del seguimiento de los pacientes y la evaluacién del servicio. Este enfoque
favorece la construccién constante de dicho espacio, adaptandose a las necesidades
detectadas.

e Implementacién de encuestas de calidad de vida realizada a los pacientes al inicio de su
participacién en la Estrategia Sanitaria y previo a la finalizacién del mismo, para su
evaluacion y recoleccién de datos de cambios evidenciados con respecto a dicha variable.
Modalidad prey pos test.

® Supervision de equipos/espacios de intercambio.

Situacion actual

Actualmente, se cuenta con 5 grupos en tratamiento en la Ciudad de San Salvador de Jujuy,
asicomo en el interior de la provincia. Cada uno de estos grupos esta constituido por entre
10y 15 pacientes.

Los principales cambios que se observan, tras un afio del inicio del primer grupo son:

e Desde el punto de vista de la capacidad fisica se evidencid un avance significativo en la
coordinacién neuromuscular, la ganancia de flexibilidad y movilidad articular, mejoras en el
tono muscularyen los movimientos durante los ejercicios fisicos.

@ Disminucion de peso corporal.

e Mejoria en los pardmetros bioquimicos: glucemia, colesterol, triglicéridos, hepatograma,
insulinemia, entre otros.

e En cuanto al componente alimentario, se logrd la incorporacién de diferentes frutas y
verduras en la mayoria de las comidas, un balance en la distribucién alimentaria, aporte
nutricional y tamafo de porciones, el cumplimiento de las cuatro comidas diarias, la
planificacién de mend, la organizacién, una mejor relacién con el alimento, habilidades
para la preparacién de comidas saludablesy conocimiento de nuevos alimentos.

@ Se evidencian cambios en la calidad de vida de los participantes, observando una mejoria

155



Revista Difusiones, ISSN 2314-1662, Num. 26, 2(1) enero-julio 2024, pp 141-158

en el desarrollo de sus actividades cotidianas como asi también, la ampliacién de
actividades que se encontraban limitados a realizar, incidiendo dicha modificacién en el
estado de animo de los mismos, con disminucién de malestar animico.

e Modificaciones en relacién al vinculo con su propio cuerpo, reflejado en los cambios con
respecto al autoestima, aparejado a la idea de un cuerpo real y no ideal, y sostenido en un
aumento en el desarrollo de actividades deseadasy mejoria en lafuncionalidad.

@ Construccidon de vinculos de sostén en el trabajo grupal.

e Cambios en el ambito familiar que han llevado a modificaciones en el entorno, facilitando
laincorporacion de habitos saludables.

Conclusiones

Los profesionales de la salud, como parte del sistema de salud publica, deben quitar el foco
en el cuerpo como un objeto de consumo, estandarizado y reducido a un valor numérico de
una balanza o indice de masa corporal, y ponerlo en la promocidn del derecho a la salud
integral, donde alimentarse saludablemente no signifique una exigencia para adelgazar a
cualquier costo, sino la construccidon de una mejor calidad de vida y el acceso a una
alimentacién que no genere culpabilidad sino disfrute y salud integral (Vacca, 2022).

Se puede afirmar que el abordaje grupal tiene una utilidad significativa. Ofrece una
oportunidad valiosa para establecer multiples relaciones que fomentan el desarrollo
personal y ensefian a manejar adecuadamente diversos problemas. Es los procesos
grupales, es esencial que los pacientes reciban informacién y tengan la libertad de discutir
sus dudas y temores respecto a distintos aspectos del tratamiento. Esto incluye la
adaptacion de nuevos estilos de vida, el manejo de estados emocionalesy el desarrollo de
estrategias de afrontamiento frente a cambios en laimagen corporal, entre otros. Ademas,
este enfoque desempefia un papel fundamental en la resolucién de las dificultades que
surgen con el tiempo al intentar mantener los nuevos habitos, favoreciendo asi la
sostenibilidad de la motivacion en los pacientes. Al recibir apoyo y refuerzos positivos de los
miembros del grupo, se incrementa también la adherencia al tratamiento.

Retosy oportunidades en el camino

e Ampliar la estrategia sanitaria de abordaje interdisciplinario destinada a nifios, nifias y
adolescentes con obesidad. Hoy en dia se cuenta con un equipo destinado a nifios y otro a
adolescentes; la demanda continuda por lo que sera necesario, a futuro, abrir mas grupos
paraabordar la problematica en estas franjas etarias.

e Continuar con la estrategia en distintos puntos de la provincia para favorecer la
descentralizacién de los servicios de salud.

e Continuar con la formacién de los equipos de salud encargados de la atencién a los
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pacientes en el marco de la Estrategia.

e Continuar con el desarrollo de actividades comunitarias con el objetivo de captar
pacientes paralos nuevos grupos de la estrategia.

e Actualmente se estdn proyectando investigaciones para conocer exactamente la
efectividad de la estrategia en términos cualiy cuantitativos.

e Desarrollar investigaciones sobre prevalencia de obesidad mérbida en la provincia de
Jujuy.

® Expandirla cobertura haciala poblacién con obesidad grado 1y 2.

Figura 5. Actividad de formacidn para equipos de salud sobre Obesidad
realizada en saldn auditorio del Ministerio de Salud de Jujuy
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Resumen

El programa “Nutriciencia al aire,” creado por el Departamento Académico San Salvador
(DASS) de la Universidad Catdlica de Santiago del Estero (UCSE), tiene como objetivo
divulgar investigaciones sobre alimentacién y nutricién. Esta iniciativa, transmitida por
Radio Santa Maria durante el primer cuatrimestre de 2024, contd con la participacién de
docentes y estudiantes de la carrera de Nutriciéon. Cada episodio, estructurado en tres
bloques, presenta articulos de investigacion y entrevistas con sus autores, se abordan
temas de interés como la calidad de los alimentos en el turismo gastrondmico de Jujuy, la
diversidad corporal en la oferta de talles de indumentaria, los habitos alimentarios de
estudiantes universitarios y el consumo de ultra procesados entre docentes.

El programa también incluye discusiones sobre efemérides relacionadas con la salud, se
proporciona una perspectiva dinamica y educativa. Gracias a esta plataforma, se fortalecié
el vinculo entre la universidad y la comunidad, promoviendo la importancia de la nutricién
basada en evidencia. Para los estudiantes, “Nutriciencia al aire” representd una experiencia
enriquecedora, que combind la comunicacién cientifica con la formacidon académica y el
compromiso social.

Palabras clave

Ciencia, investigacion, nutricién, programa radial.

Abstract

The program “Nutriscience on the air” created by the San Salvador Academic Department
(DASS) of the Catholic University of Santiago del Estero (UCSE), aims to disseminate
research on food and nutrition. This initiative, broadcasted by Radio Santa Maria during the
first four-month period of 2024, counted with the participation of teachers and students of
the Nutrition career. Each episode, structured in three blocks, presents research articles and
interviews with their authors, addressing topics of interest such as food quality in
gastronomic tourism in Jujuy, body diversity in the supply of clothing sizes, eating habits of
university students and consumption of ultra-processed food among teachers.

The program also includes discussions on health-related anniversaries, providing a dynamic
and educational perspective. Thanks to this platform, the link between the university and
the community was strengthened, promoting the importance of evidence-based nutrition.
For the students, “Nutriscience on the air” represented an enriching experience, combining
scientificcommunication with academic training and social commitment.

Key Words

Nutrition, radio programme, research, science.
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Introduccion

"La chispa inicial”
La alimentaciony la nutricidon constituyen un campo del conocimiento cientifico que estd en
constante cambio. Este dinamismo, invita a una constante actualizacion tanto en la
produccion de conocimientos cientificos, como en la comunicaciéon de los hallazgos.
En este marco, el Gabinete de Investigacion en Ciencias de la Nutricion de la carrera de
Licenciatura en Nutricidn y la Prosecretaria de Investigacion del Departamento Académico
San Salvador de la Universidad Catdlica de Santiago del Estero (DASS UCSE), promueven la
participacion en las diferentes convocatorias de proyectos de investigacion. Es asi que, con
el pasar de los afios, docentes, estudiantes y egresados participaron en las diferentes
actividades de investigacion. Desde el afio 2019, la carrera de Lic. en Nutricion comenzé a
participar de las convocatorias de investigacion de catedra e intercatedra con 21 proyectos,
de los cuales 17 han finalizado y 4 se encuentran en ejecucién; asimismo, para Jovenes
Investigadores la participacion fue de 7 proyectos finalizados.
Estos trabajos asumieron tanto enfoques de investigacién cualitativos como cuantitativos.
Fueron ejecutados en diferentes espacios de la sociedad y desde una diversidad de campos
de estudios, abordando temas como Seguridad Alimentaria, practicas alimentarias,
prevalencias de estados nutricionales, factores de riesgo cardiovascular, alimentacion
escolar, alimentos funcionales, alimentacién materno infantil, diversidad corporal, entre
otras. Esta amplia produccién cientifica conforma el capital cultural, en particular de la
carrera de Licenciatura en Nutricién del DASS, que construye un marco de conocimientosy
saberes de interés masivo pertinente al cuidado de la salud.
Como parte de las politicas de investigacidn de la universidad, se propuso como actividad
de comunicacion publica de la ciencia y de transferencia del conocimiento cientifico, la
realizacién de un programa radial denominado “Nutriciencia al aire. La universidad
investiga”, aprobada con Disposicién N2 589-2014.
Este programa radial busca compartir los trabajos de investigacidon con la comunidad en
general para despertar el interés sobre las prdcticas alimentarias y pensar en cémo se
relacionan con la salud. Ademds, como actividad de transferencia, se busca una aplicacion
practica de estos conocimientos en contextos que beneficien a la sociedad. Esto se logra
mediante el ofrecimiento de recomendaciones practicas basadas en los resultados.
La importancia de concretar espacios para la comunicacién de la ciencia radica en el hecho
de garantizar que este repertorio de producciones cientificas sobre el campo de la nutricidn
y alimentacién humana vinculada a la salud no se limite a un entorno académico, sino que
traspase las paredesinstitucionales hacia lacomunidad jujefia.
Se considera a la radio como una herramienta estratégica que asume un rol como un medio

masivo de comunicacion idéneo para facilitar el acceso al conocimiento y el derecho a
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informacion. Desde hace décadas, se reconoce que estrategias de alcance masivo reportan
resultados muy positivos, sobre todo en paises industrializados donde los medios como la
radio y la televisién se han ido incorporando a la vida cotidiana de la sociedad actual como
elementosimprescindibles (Bello Lujan, 2009).

El medio radiofdnico por su inmediatez, por la sencillez en la produccién de contenidos y
por facilitar lainteraccion con la audiencia, se muestra como una alternativa adecuada para
la comunicacién de conocimientos en salud.

Este proyecto de ciclo radial se constituyd como una de las tantas oportunidades en que la
universidad se integra ala comunidad como un ente productor de conocimientos cientificos
y que, ademas, denota apertura para la difusion de saberes y experiencias.

Nuki-ciencia a( i

El programa "Nutriciencia al aire" nacié con el propésito de difundir las investigaciones
realizadas por el Departamento Académico San Salvador (DASS) de la Universidad Catdlica
de Santiago del Estero (UCSE). Esta iniciativa se formalizo con la presentacion de la
propuesta, lo que permitio al equipo obtener un espacio en Radio Santa Maria, la emisora
perteneciente al DASS UCSE.

La propuesta fue planificada para desarrollarse durante el primer cuatrimestre del ciclo
lectivo 2024. El equipo estuvo conformado por cinco personas, que incluian tanto docentes
como estudiantes avanzados de la carrera de Nutricién. El programa fue emitido durante
una hora semanal, en el horario de 18:00 a 19:00 horas, brindando un espacio de difusion
cientificay reflexion nutricional.
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Cada episodio se estructurd en torno a un articulo de investigacion relevante dentro del
campo de la nutricién, el cual se deseaba dar a conocer a la comunidad académica y al
publico en general. Dicho programa se organizaba en tres bloques, intercalados con dos
pausas de cinco minutos. El primer bloque se dedicaba a la introduccién y explicacién del
articulo elegido, proporcionando un contexto sobre su relevancia y hallazgos principales.
Enelsegundo bloque, elautor o autora del articulo erainvitado a una entrevista en la que se
profundizaba en los detalles de la investigacidn, las motivaciones detrds del estudio, y los
impactos potenciales en la salud publica. Finalmente, el tercer bloque estaba destinado a
compartir y discutir alguna efeméride relevante del dia, relacionada con la nutricidn o con
eldmbito de lasalud engeneral.

Este formato permitid ofrecer un espacio dinamico y educativo, no solo para los estudiantes
y profesionales de la nutricidn, sino también para cualquier oyente interesado en temas de
alimentacidn, salud y bienestar. "Nutriciencia al aire" no solo cumplié con el objetivo de
difundir investigaciones académicas, sino que también fortalecié el vinculo entre Ila
universidad y la comunidad, promoviendo el conocimiento cientifico y su aplicacién en la
vida cotidiana.

Diasy horarios de transmisién: miércoles de 18:00a 19:00 horas.

Formato del programa: en vivo, con el asesoramiento del responsable de la radio Santa
Maria 104.9, Lic. Fabian Echenique.

Equipo de trabajo:

Responsable: Dra. Mdnica Montenegro, Lic. Florencia Canoy Lic. Jorge Luis Vera.
Produccion y conduccién: Micaela Luz Nieve. Co-conduccién: Anahi Agustina Rios y
Leonardo Enzo Rodriguez
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Explorando saberesy voces del conocimiento
Ter programa: “Estudio de la oferta gastrondmica, para el analisis

de los platos tipicos”

El primer programa de “NurtriCiencia al Aire” fue emitido el 18 de abril, con una
investigacion realizada en el marco de un trabajo denominado "Miradas socioculturales de
la alimentacidon para una mejor calidad de vida" (SECyT UCSE). Dentro de dicho trabajo se
realizé un proyecto dirigido por el Lic. Fabio Néstor Méndez, donde se estudio la oferta
gastrondmicay el analisis de los platos tipicos. Se propuso investigar la calidad alimentaria
en los restaurantes turisticos de San Salvador de Jujuy. Durante el transcurso del programa
se desarrollaron los aspectos mds importantes del trabajo, considerando su objetivo
principal que fue entender la gastronomia turistica desde una perspectiva interdisciplinaria
yvalorarelaporte nutricional de los platos regionales ofrecidos en la ciudad.

La investigacion se centrd especificamente en el turismo gastronémico de la regién andina.
Al respecto, el licenciado Méndez, a través de un audio, comentaba sobre el analisis que
realizaron respecto a los menus de restaurantes registrados en la Secretaria de Turismo de
Jujuy paraidentificary estudiar los platos regionales y sus aspectos nutricionales.

En su discurso destacaba los resultados mencionando las preparaciones tipicas como el api
con buiuelo, pique a lo macho, picante de pollo y tamal. Estos platos fueron analizados
desde sus componentes nutricionales, lo que llevo a considerarlos como comidas
hipercaldricas, ricas en carbohidratos y grasas saturadas. Se remarcé la importancia de que
si el consumo de dichos alimentos es frecuente y en cantidades excesivas, puede afectar la
salud, por ello, no es ideal para un consumo diario. A pesar de esto, se destacé la
importancia de fomentar una gastronomia turistica que sea nutricionalmente adecuaday
adaptadaalas necesidadesy gustos de los consumidores.

Finalmente mencionaba que es necesario promover politicas publicas locales para ofrecer
una alimentacion saludable y atractiva en los destinos turisticos. El reto reside en mantener
la esencia culinaria de los platos regionales mientras se mejora su perfil nutricional para
adecuarse a unasociedad globalizada con diferentes perfiles gastrondmicos.
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2do programa: “El peso de la belleza: discursos sobre la oferta en talles de

indumentariay la diversidad corporal en San Salvador de Jujuy, ano 2023"
En el programa emitido el 24 de abril, se analizé el articulo "El peso de la belleza: discursos
sobre la oferta de talles en indumentaria y la diversidad corporal en San Salvador de Jujuy",
elaborado por la Lic. Florencia Cano y la Lic. Maria Elisa Aparicio, ambas docentes e
investigadoras del DASS UCSE.

Las autoras destacan que la falta de normativas legales en Jujuy que regulen la oferta de
talles en comercios de indumentaria, deja sin respuesta a la demanda de personas con
cuerpos gordos. Durante el programa, se abordaron testimonios de personas que relataron
experiencias emocionales negativas al enfrentarse a la falta de talles adecuados a su
corporalidad. Asimismo, se sefiald que esta problematica afecta mas a las mujeres, quienes
enfrentan mayores dificultades para encontrar talles grandes en comparacién con los
hombres.

Uno de los puntos mas relevantes del articulo fue el reconocimiento de la diversidad
corporal como un tema clave en la agenda académica. Las autoras subrayan la necesidad de
visibilizar y concientizar sobre la gordofobia y su impacto negativo en la salud integral. En
este contexto, la Lic. Aparicio compartid que la motivacién para esta investigacién surgié de
una experiencia personal de frustracién al no encontrar ropa de su talla y enfatizé la
importancia de construir nuevos paradigmas que reconozcan la diversidad de cuerpos y
critiquen las normativas rigidas que aun definen la salud exclusivamente a partir del peso,
abriendo el debate sobre la necesidad de un enfoque mds inclusivo en el comercio y la

percepcién corporal.
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3er programa: "Habitos y comportamientos alimentarios de estudiantes
universitarios, Jujuy, Argentina, 2022"

En esta ocasidn, el programa tuvo como invitado al Lic. Jorge Vera autor del estudio
“Habitos comportamientos alimentarios en estudiantes universitarios, Jujuy, Argentina,
2022. Fue muy interesante conocer qué, cuanto, cémo, por qué, para qué, con quién vy
dénde comen los estudiantes habitualmente, cuyos resultados nos interpelan como parte
de lamisma comunidad educativa. Durante toda la emision se pudo analizar laimportancia
de no solo investigar las practicas alimentarias en relacion a la seleccion de alimentos, sino
en la necesidad de conocer y comprender los diferentes contextos (familiar, universitario,
social) que enmarcan los comportamientos alimentarios de los estudiantes y cdmo estos
influyen en sutoma de decisiones.
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4to programa: “Practicas alimentarias de prescolares en guarderias

de las ciudades de San Salvador de Jujuy, el Carmen y Palpala”.
En el programa del 15 de mayo, se dedicéd un segmento al andlisis del articulo titulado
"Practicas alimentarias de preescolares en guarderias de las ciudades de San Salvador de
Jujuy, el Carmen y Palpald." Este trabajo fue realizado por docentes y estudiantes de la
Licenciatura en Nutricién del DASS-UCSE. Durante el analisis, los participantes del proyecto
compartieron que el objetivo de su investigacion era evaluar la calidad alimentaria
proporcionada por lasinstituciones que cuidan a nifios en edad preescolar.
Se encontraron con desafios debido a la pandemia, ya que no todas las guarderias estaban
operativas, y la mayoria de los datos recolectados provinieron de instituciones publicas. Los
resultados revelaron que las recomendaciones de las Guias Alimentarias para la Poblacidn
Argentina (GAPA) no se siguen adecuadamente en cuanto a los grupos de alimentos
saludables, destacando una baja en el aporte de lacteos y frutas en las colaciones infantiles.
Sin embargo, se observd un cumplimiento en la reduccion del consumo de golosinas y
snacks, con un alto porcentaje de padres que no los incluyen frecuentemente en las
meriendas de sus hijos. Se notaron diferencias en la eleccion de alimentos entre los padres
de nifios que asisten a instituciones privadas versus publicas.
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5to y 6to programas: "Representaciones sociales de los/as estudiantes de
la carrera Licenciatura en Nutricion"y "Representaciones sociales de los/as

tutores/as sobre la alimentacion de nifios/as con sobrepeso y obesidad”

En referencia al 5to y 6to programa, ambos se basaron en trabajos de investigacidon que
abordaban la teoria de las representaciones sociales desde un enfoque cualitativo. Uno de
los estudios se centrd en el rol de educador en base a los discursos de los estudiantes de |a
carrera de Nutricién, mientras que el otro explord estas representaciones en tutores sobre
laalimentacion de nifios con sobrepeso y obesidad.

Fue muy enriquecedor como equipo conocer cémo se aborda e investiga las
representaciones sociales, cuya teoria hace hincapié en los procesos cognitivos
constituidos por estereotipos, creencias, normas, valores, opiniones que dan como
resultado una postura positiva o negativa. (Araya Umania, 2002)

Esta nueva perspectiva de investigacion fue un desafio, pero también muy enriquecedora
en cuanto a su ejecucion y difusion. Ademas invita a tener otras miradas y puertas de
entrada para conocer larealidad desde una mirada integral.

8
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7mo programa: “Estrategias domésticas de consumo alimentario:

propuesta de variables a considerar para su analisis".
En el séptimo programa emitido el 12 de junio de 2024, la Lic. En nutricién, Florencia Cano,
presentd su investigacion sobre las estrategias domésticas de consumo alimentario (EDCA)
y su relacién con la (In) seguridad alimentaria en Jujuy. Cano explicé que su estudio se
enfoca en las practicas alimentarias y las estrategias de supervivencia que las familias
implementan diariamente.
La investigacion busca identificar categorias clave que permitan analizar estas estrategias
en relacién con la seguridad alimentaria. A partir de una revision bibliografica, la autora
describid practicas alimentarias comunes en los hogares de Jujuy y resalté laimportancia de
crear herramientas para medir lafrecuencia de estas estrategias.
Finalmente, subrayé que el objetivo es contribuir a la defensa del derecho a una
alimentacién adecuaday culturalmente apropiada para todos, poniendo el foco en los mas
vulnerables.
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8vo Programa: "Consumo de productos procesados, ultra procesados y

factores de riesgo cardiovascularen el personal docente”

En el octavo programa fue emitido el 19 de Junio, donde se pudo contar con la participacion
de la recientemente egresada, en ese entonces, la Lic. Hyon, Micaela. Se pudo dialogar
sobre los hallazgos de su trabajo final de egreso denominado: “Consumo de productos
procesados, ultra procesadosy factores de riesgo cardiovascular en el personal docente”.

La licenciada nos comentaba la problematica que se presenta en la actualidad acerca de las
enfermedades cardiovasculares, las cuales son la principal causa de mortalidad a nivel
mundial. Esta problematica viene acompafiada de una dieta rica en alimentos ultra
procesados que contribuye al desarrollo de sobrepeso, obesidad y enfermedades
cardiovasculares, los cuales van deteriorando la calidad de vida.

Mencionaba que los docentes que formaron parte de su muestra, debido a la alta demanda
laboral y los cambios en los estilos de vida, estan propensos a desarrollar habitos poco
saludables, lo cual los hace vulnerables a enfermedades crdénicas no transmisibles (ECNT).
En este marco, el objetivo del trabajo fue determinar el consumo de alimentos procesadosy
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ultra procesados, asi como identificar los factores de riesgo cardiovascular (FRCV) en el
personal docente de instituciones educativas de nivel inicial.

A medida que transcurria el programa relataba todas las variables que se tuvieron en
cuenta en su investigacion como edad, sexo, peso, talla, estado nutricional, indice de masa
corporal (IMC), circunferencia de cintura (CC), indice cintura-talla, entre otras.

Por ultimo, como cierre del programa comentd que los docentes presentaron factores de
riesgo cardiovascular, su dieta mostré un consumo elevado de alimentos procesados y ultra
procesados, superando las ingestas diarias recomendadas (IDR) de nutrientes criticos, lo
que los expone a un mayor riesgo de desarrollar enfermedades crénicas no transmisibles y
enfermedades cardiovasculares. Estos hallazgos subrayan la necesidad de implementar
politicas publicas que promuevan la conciencia, educacidon y cambios en el estilo de vida de
la poblacion docente de Jujuy.
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9no programa: “"Dinamicas de produccion y consumo de alimentos en sitios
de Patrimonio Mundial de la provincia de Jujuy. El caso de la Quebrada de

Humahuaca”

Finalmente llegd el dltimo programa de Nutriciencia al aire, en esta oportunidad se pudo
contar con la grata presencia de la Doctora Mdnica Montenegro, quien es la Prosecraria de
Investigacidon del DASS UCSE. Se pudo dialogar y reflexionar sobre su trabajo titulado
“Dindmicas de produccién y consumo de alimentos en sitios de Patrimonio Mundial de la
provincia de Jujuy. El caso de la Quebrada de Humahuaca”. Durante todo el programa se
pudo enfatizar y profundizar sobre cdmo la gastronomia jujefia se fue adaptando a lo largo
deltiempo alas nuevas tendencias, perdiendo o dejando de lado las practicas ancestrales.
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Conclusiones

Desafios, experiencias y nuevos conocimientos

En la Universidad Catdlica de Santiago del Estero, se desarrollan diversos trabajos de
investigacion cuya difusién es de sumaimportancia en el @mbito académico. La radio, como
herramienta de comunicacion, ha demostrado ser extremadamente beneficiosa para este
propdsito.
El programa “Nutriciencia al aire” no solo ha sido una plataforma de divulgacidn cientifica,
sino también una experiencia formativa invaluable para quienes participaron en su
desarrollo. Desde nuestro rol como estudiantes, la vivencia de producir, difundir contenido
para laradioy conducir el programa, nos permitié desarrollar habilidades en comunicacion
de las que no estabamos familiarizados, trabajar en equipo, conectar con audiencias
diversas, y encontrar en este espacio una nueva herramienta innovadora para promover la
nutricién. Este proceso integrador enriquecié nuestra formacion inicial al vincular la teoria
aprendida en la carrera con sus aplicaciones en la prdctica, fortaleciendo competencias
esenciales para nuestro futuro desempeno profesional. Ademas, esta fue nuestra primera
experiencia en el medio radial, lo que implicé enfrentar miedos y desafios a lo largo del
camino. Sin embargo, la oportunidad de difundir y conocer los nuevos conocimientos que
surgen en esta casa de estudios, especialmente en el campo de la nutricidn, ha sido de gran
interésy beneficio paralos oyentes.
Esta iniciativa promovié un didlogo fructifero entre la universidad y la comunidad,
reforzando el papel de la universidad como un agente transformador. Los hallazgos
compartidos y las reflexiones generadas en cada programa contribuyeron tanto al
enriquecimiento del saber colectivo como a la creacion de espacios donde el conocimiento
cientifico se convirtié en una herramienta accesible y aplicable a la vida cotidiana. En este
sentido se comparten las siguientes conclusiones:
- Importancia de la investigacién local: el programa resalto la relevancia de investigar y
compartir conocimientos sobre la nutricion y alimentacién en un contexto local. Esto no
solo contribuye al cuerpo académico, sino que también puede tener un impacto positivo en
lacomunidad alinformar, de manera transversal, sobre practicas alimentarias saludables.

Interdisciplinariedad: la variedad de temas abordados sugiere una aproximacion
interdisciplinaria, donde se combinan aspectos de la nutricién, la sociologia, la
antropologiay la salud publica. Esto puede enriquecer el entendimiento de los problemasy
necesidades alimentarias en diferentes contextos.
- Conciencia social: los programas que abordaron temas como “El peso de la belleza” y
“Representaciones sociales” muestran cémo los discursos sociales influyen en las
percepciones de sobre la alimentacién y la salud. Esto puede ser un punto clave para
fomentar la discusidn critica sobre los estandares de belleza y su impacto en los habitos
alimentarios que esta socialmente naturalizados.
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- Educacion alimentaria y nutricional: los programas centrados en habitos alimentarios de
estudiantes universitarios, docentes y prdcticas en guarderias, indican una necesidad
urgente de educacidn alimentaria. Esto puede ayudar a formar habitos saludables desde
una edad temprana y promover un cambio en las conductas alimentarias a lo largo del
tiempo.

- Patrimonio cultural y alimentacién: la investigacion sobre dinamicas de produccién y
consumo en sitios de patrimonio mundial subraya cémo la cultura local influye en las
practicas alimentarias. Esto puede ser fundamental para conservar tradiciones culinarias
mientras se promueve una alimentacién saludable.

- Propuestas a futuro: a partir de los hallazgos, se puede proponer la implementacién de
programas educativos o talleres que aborden las necesidades identificadas en las
investigaciones, asi como fomentar politicas publicas que apoyen habitos alimentarios
saludables.

El rol transformador de la Universidad en la comunicacion

del conocimiento

El programa “Nutriciencia al aire. La universidad investiga” no solo representa un esfuerzo
por parte de docentes y estudiantes por comunicar los hallazgos de investigaciones
académicas, sino también establece un puente entre el mundo académico y la sociedad. La
universidad, como generadora de conocimiento, tiene la responsabilidad de compartir sus
descubrimientos no solo a través de canales tradicionales, como revistas cientificas y
eventos académicos, sino también utilizando medios accesibles y cercanos a la comunidad,
como laradio.

Este enfoque inclusivo permite que el conocimiento producido en Jujuy llegue a un publico
mas amplio, promoviendo una cultura de divulgacién cientifica que trasciende las fronteras
del &mbito académico. Al utilizar la radio como plataforma, se democratiza la informacién,
haciendo que temas relevantes sobre nutriciéon y salud sean accesibles incluso para
aquellos que no estan directamente involucrados en la investigacion.

Al comunicar los resultados de investigaciones locales y su relevancia social, el programa
destaca el compromiso de la universidad con el bienestar de su comunidad. Esto no solo
fortalece la relacidn entre la academia y la sociedad, sino que también inspira a futuros
investigadoresy estudiantes ainvolucrarse en proyectos que tengan un impacto tangible en
suentorno.

Asi, “Nutriciencia al aire” se erige como un ejemplo claro de cdmo la investigacion puede ser
una herramienta poderosa para generar conciencia y promover cambios positivos. En
definitiva, este programa demuestra que en Jujuy se investiga, se sabe y se comparte,
contribuyendo al desarrollointegral de nuestra sociedad.
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Resumen

Objetivo: El estudio tuvo como objetivo principal la descripcion del seguimiento nutricional
en pacientes con soporte nutricional enteral durante su internacién en la Unidad de Terapia
Intensiva (UTI) del Hospital San Roque, en Jujuy, entre octubre de 2020 y marzo de 2021,
con un enfoque particular en pacientes con COVID-19. Metodologia: se llevé a cabo un
estudio descriptivo retrospectivo en una muestra de 58 pacientes COVID-19 positivos
internados en UTI durante el periodo sefialado. Se recolectaron datos de las "Planillas de
monitoreo para soporte nutricional COVID" y se analizaron variables como el sexo, edad,
comorbilidades, duracién del soporte nutricional enteral, complicaciones, y el
cumplimiento de las metas nutricionales. Resultados: El 67% de los pacientes fueron
hombres, y el 33% mujeres. El rango etario mas afectado fue el de 50-59 afios (26%). EI 40%
de los pacientes presentd sobrepeso y el 36% obesidad, indicando una alta prevalencia de
malnutricion en los pacientes estudiados, de estos pacientes el 59% iniciaron la
alimentacién enteral en las primeras 36 horas, mientras que el 24% lo hizo después del
quinto dia, lo que es menos dptimo. Conclusiones: La mayoria de los pacientes fueron
hombres mayores de 40 afios, con un alto porcentaje de obesidad y comorbilidades
metabdlicas (hipertension y diabetes), lo que aumenta el riesgo de complicaciones y
mortalidad. Si bien la mayoria de los pacientes inicid la alimentacion enteral de manera
precoz (antes de 36 horas), el cumplimiento de las metas caldricas fue limitado,
alcanzandose solo en el 19% de los casos al séptimo dia. Se identificaron complicaciones
frecuentes asociadas a la nutricion enteral, como débito gastrico elevado y constipacion.
Recomendaciones: Mejorar la implementacion de férmulas nutricionales especializadas y
garantizar la continuidad del soporte nutricional. Considerar ajustes en las guias para
pacientes con COVID-19 en UTI, especialmente en lo que respecta a la velocidad de inicio y

las metas nutricionales.

Palabras clave

Alimentacion enteral, aporte caldrico, aporte proteico, Covid19, formulas enterales,
nutricion clinica, pacientes criticos, soporte enteral, soporte nutricional, terapia
intensiva, UTI.

Abstract

Objective: The main objective of the study was to describe the nutritional follow-up in
patients with enteral nutritional support during hospitalisation in the Intensive Care Unit
(ICU) of the San Roque Hospital, in Jujuy, between October 2020 and March 2021, with a
particular focus on patients with COVID-19. Methodology: a retrospective descriptive study
was carried out in a sample of 58 COVID-19 positive patients admitted to the ICU during the
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indicated period. Data were collected from the 'COVID nutritional support monitoring forms
and variables such as sex, age, comorbidities, duration of enteral nutritional support,
complications, and compliance with nutritional goals were analysed. Results: 67% of the
patients were men and 33% were women. The most affected age range was 50-59 years
(26%). Forty per cent of patients were overweight and 36% obese, indicating a high
prevalence of malnutrition in the patients studied, of these patients 59% started enteral
feeding within the first 36 hours, while 24% did so after the fifth day, which is less optimal.
Conclusions: Most patients were men older than 40 years, with a high percentage of obesity
and metabolic comorbidities (hypertension and diabetes), which increases the risk of
complications and mortality. Although most patients started enteral feeding early (within
36 hours), compliance with calorie targets was limited, being achieved in only 19% of cases
by day 7. Frequent complications associated with enteral nutrition were identified, such as
high gastric debit and constipation. Recommendations: Improve the implementation of
specialised nutritional formulas and ensure continuity of nutritional support. Consider
adjustments in the guidelines for patients with COVID-19 in ICU, especially regarding the
speed of initiation and nutritional goals.

Key Words

caloric intake, clinical nutrition, Covid19, critically ill patients enteral feeding, enteral
formulae, enteral support, intensive care, ICU, protein intake, nutritional support.
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Introduccion

La aparicién de la pandemia de COVID-19 planted desafios y amenazas sin precedentes
para pacientes y el sistema de salud en todo el mundo. La enfermedad afecta
principalmente a las vias respiratorias y puede agravarse a una insuficiencia multi-organica
y ser mortal, Ilegando a ser un problema de salud publica a nivel mundial, afectando desde
lainfraestructura, hastalos recursos humanos en materia de salud.

Se ha demostrado en diversos estudios previos a la pandemia, que las estadias prolongadas
en la Unidad de Terapia Intensiva (UTI) se producen (y a la vez causan) por estados de
malnutricidn, pérdida de peso corporaly de la funcién del sistema musculo esquelético, por
la prevalencia de enfermedades crénicas como la diabetes, las enfermedades
cardiovasculares, el sobrepeso y la obesidad. Ademas, la edad avanzada conlleva a una
mala calidad de vida, discapacidad y morbilidad mucho después del alta de la UTI. Esa
situacidn ubica a la nutricion como un factor primordial en el tratamiento y recuperaciéon
del paciente.

Durante la pandemia no habia informacion especifica sobre la alimentacion enteral (AE) o
parenteral de pacientes con COVID, por lo que los diferentes servicios de alimentacién y
nutricién se basaron en indicaciones brindadas por recomendaciones, compendios y guias
nacionales e internacionales. En este estudio se indagd sobre la calidad en la progresién de
la nutricién en pacientes con COVID grave, segun las guias nutricionales nacionales vigentes
enese momento.

En el presente trabajo se refleja la experiencia nutricional en pacientes con COVID positivo
en Unidad de Terapia Intensiva, alimentados con soporte enteral en el hospital San Roque
de la ciudad de San Salvador de Jujuy, durante los picos de contagio en la pandemia del
COVID-19.

Marco teorico

El rol de la malnutricidn con sus dos caras, desnutricién y obesidad ha sido descripto como
un factor asociado a mayor severidad de diversas enfermedades, entre ellas las infecciones
respiratorias causadas por el virus influenza. Valorar el estado nutricional, definir metas y
objetivos nutricionales en pacientes con COVID-19 permite preservar el estado nutricional
y/o prevenir o tratar la desnutricion asociaday asi, reducir las complicaciones asociadas a la
Nutricién Enteral (NE).

Soporte Oral (SO)

Se sugiere considerar el agregado de suplementos orales en los pacientes que, a pesar del
consejo nutricional y enriquecimiento de la dieta, no cubren sus requerimientos caléricos y
proteicos. Los suplementos podrian proveer al menos 400 kcal/dia y 30 g/d de proteinas
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durante al menos 1 mes, con reevaluacion mensual del estado nutricional. Ademas, se debe
considerar en la poblacion vulnerable, desde el punto de vista nutricional, el riesgo de
sindrome de realimentacién. El tratamiento nutricional debe continuarse con especialistas
en nutricién tras el alta hospitalaria.

Nutricion Enteral (NE)

Se sugiere implementar NE en pacientes que no logran cubrir sus requerimientos caldricos
y proteicos através de laviaoral.

Nutricion Parenteral (NP)

Se sugiere considerar la indicacion de NP cuando la via enteral estd contraindicada o no
logra alcanzar la meta caldrico-proteica.

Pacientes con COVID-19 en Unidades de Cuidados Criticos
(UCI)

1. Pacientes sin Asistencia Respiratoria Mecanica (ARM)

Se recomienda seguir el algoritmo previamente mencionado. En pacientes que no alcanzan
a cubrir su meta por via oral o con SO, se sugiere considerar la via enteral en primer lugar. Se
sugiere NP en pacientes que no alcancen sus objetivos nutricionales a través de la via
enteral.

2.Pacientescon ARM

Se sugiere seguir los siguientes pasos con respecto al disefio

a) Seleccién de ruta nutricional.

b) Localizacion del acceso nutricional.

c) Objetivos nutricionales acorde al estado fisiopatoldgico.

d) Momento de Inicio del Soporte Nutricional o Timing.

182



Revista Difusiones, ISSN 2314-1662, NUm. 26, 2(1) enero-julio 2024, pp 178-202

Ruta Nutricional | Se prefiere la via enteral frente a la parenteral como primera eleccién.

Se recomienda iniciar NE a través de sonda nasogastrica. (11) (13) En
pacientes que presenten intolerancia se sugiere usar pro cinéticos como
Localizacion del | segunda opcidn. (26) En caso de persistir la intolerancia gastrica a pesar

Acceso de la utilizacion de pro cinéticos, o pacientes que presenten alto riesgo
de aspiracidn se sugiere evaluar la utilizacién de sondas postpildricas.
(13)
Timin o L :
g Se sugiere iniciar NE temprana dentro de las 24 -36 hs de ingreso a UCl o
Momento de . . s -
Inicio dentro de las 12 hs posteriores a la intubacion y conexion a ARM (11) (26)

Se sugiere utilizar calorimetria indirecta (Cl); de no ser posible se podra
evaluar el consumo de 02 (VO2) y produccién de CO2 (VCO2) a través
catéter arterial pulmonar, pues aporta informacidn mas precisa sobre el
gasto energético comparado con ecuaciones predictivas. Formulas
Predictivas: 20 kcal/kg/dia en periodo de emergencia

Requerimiento
Energético

Se sugiere administrar 1.3 g/kg/dia durante el periodo critico (13) En
pacientes obesos se recomienda 1.3 g/kg de “peso ajustado”/ dia. El peso
ajustado se calcula como Peso Ideal + (Peso Actual - Peso Ideal) x 0.33.

Requerimiento
Proteico

Tabla N°1: Disefio del Plan de Soporte Nutricional
Fuente: S.A.N. Sociedad Argentina de Nutricion (2020) recomendaciones de soporte nutricional con Covid-19.

Las contraindicaciones para el inicio del soporte nutricional son:
1. Shock. Inestabilidad hemodindamica e imposibilidad alcanzar objetivos de perfusion
tisular.

2. Hipoxemia, hipercapnia o acidosis que representen unaamenaza de vida.

Implementacion del tratamiento

Alcanzar la meta caldrica-proteica debe ser un objetivo al cual se debe llegar con precaucién
en los pacientes con ARM y en estabilizacién. Durante la misma se puede comenzar con NE
bajo ciertas condiciones:

a) Al lograr controlar el estado de shock con adecuada resucitacién con fluidos,
vasopresores o inotrdpicos, con atencion frente a la aparicién de signos de isquemia
intestinal (no oclusiva).

b) Hipoxemia estable e hipercapnia/acidosis permisiva.

Inicio y progresion
Cuando los pacientes se hayan estabilizado, incluso en pronacion, se puede iniciar la NE a
bajas dosis -30 % del gasto energético obtenido por calorimetria e incrementar
progresivamente. Administrar en la fase temprana una nutricién hipocaldrica, es decir,

hasta un 70% del gasto energético obtenido por calorimetria, se debe ir progresando a
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partir del dia 3 paralograr del 80-100% del requerimiento.

Si se utilizan formulas predictivas se sugiere también implementar nutricidn hipocaldrica
(durante la primera semana debido a reportes de sobreestimacion de las necesidades
energéticas. Se sugiere un 50-70% del valor predictivo obtenido al dia 2, para alcanzar 80-
100% al dia 4. Asimismo, se recomienda alcanzar el objetivo proteico de 1.3 g/kg/dia entre
los dias 3-5.

Se recomienda administrar NE en forma continua vs administracion en bolos, pues ésta
ultima requiere mayor interaccién con el paciente con COVID-19. La infusién continua no
solo reduce la exposicidon del personal de salud al SARS-Cov-2 sino que, también ha
demostrado unareduccidn significativa de diarrea en el paciente.

Se sugieren férmulas de nutricién enteral estandares poliméricos, hiperproteicas (220% de
proteinas) e iso-osmoéticas en la fase aguda de criticidad. Si el estado hemodindmico
mejora, se puede considerar el agregado de fibra, excepto cuando haya presencia de
disfuncidn gastrointestinal (Gl), en cuyo caso se toleran mejor las férmulas sin fibra. Los
pacientes que no toleran la NE a dosis éptima durante la primera semana de internacion en
UCl podrian ser considerados para utilizar NP, basdndose en cada caso individual. La NP serd
un recurso nutricional una vez que se hayan fracasado todas las estrategias que maximicen
latoleranciaala NE.

Cabe destacar que se ha reportado la presencia de sintomas gastrointestinales (Gl) en un
subgrupo de pacientes con COVID-19 previo a la aparicion de sintomas respiratorios, lo que
sugeriria una mayor severidad de la enfermedad en los pacientes que los presentan.
Aunque el mecanismo por el cual el SARS-Cov-2 induce sintomas Gl aln no esta bien
establecido, el inicio de NE temprana podria no ser considerada la via preferencial. En este
caso debera considerarse la NP temprana, con transicion gradual a la NE cuando los
sintomas Gl mejoren.

Implementacion del Plan de Soporte Nutricional

Inicioy Progresion

Nutricion Hipocaldrica o Tréfica progresando a dosis plena durante la primera semana de
enfermedad critica, es decir 15-20 kcal/kg de peso actual (70-80% del requerimiento
caldrico)y 1.2-2 g/Kg/ dia de proteinas.

Monitoreo

La experienciatemprana en pacientes con COVID-19 sugiere que los sintomas de disfuncion
Gl (manifestados en ocasiones como intolerancia a la NE) se asocian a mayor gravedad de la
enfermedad. Se debe monitorear la tolerancia diariamente a través del examen fisico,
presencia de gasesy catarsis. No se recomienda la medicién de residuo gastrico. El objetivo
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glucémico debe mantenerse entre 6-8 mmol/l, y debera realizarse monitoreo periddico de
electrolitos (potasio, magnesio y fosforo) y triglicéridos, principalmente en pacientes que
estén recibiendo NP.

Soporte nutricional y pronacion
Se recomienda administrar NE temprana en pacientes que requieran posicién de
pronacion.
La infeccién por SARS-Cov-2 puede evolucionar en los casos mads graves a un sindrome de
distrés respiratorio agudo (SDRA) con requerimiento de maniobras invasivas tales como
ARM. A pesar de estas medidas, algunos pacientes desarrollan hipoxemia refractaria
requiriendo pronacién de su posicién para mejorar la oxigenacion, reducir la injuria
pulmonarasociada aventiladory mejorarla sobrevida.
La infusion de NE durante el periodo de pronacidon no se asocia a mayor riesgo de
complicaciones gastrointestinales ni pulmonares por lo que se sugiere administrar NE
temprana en pacientes que requieran permanecer en posiciéon prono.
La localizacion gastrica del acceso suele ser bien tolerada en la mayoria de los pacientes.
Cuando el inicio de la NE ocurre en pronacién, se recomienda elevar la cabecera de la cama
al menos 10-252 para reducir el riesgo de aspiracion, edema facial e hipertension
intraabdominal.

Periodo Post ARM

Los trastornos deglutorios posteriores a periodos de ventilacion mecanica prolongadosy en
adultos mayores pueden extenderse hasta 21 dias, mas aun, la presencia de trastornos
deglutorios severos post extubacidn se asocia a mayor tasa de neumonia, re-intubacion y
mortalidad hospitalaria.

Si la evaluacién deglutoria no ser segura, se sugiere administrar NE. La localizacién del
acceso enteral y la eventual prescripcion de NP cumplen los mismos criterios mencionados
anteriormente (Sociedad Argentina de Nutricion, 2020).

La infeccion por SARS-Cov2 y la enfermedad que éste ocasiona, COVID-19, ha obligado a las
Sociedades Cientificas del mundo a unificar conocimientos y esfuerzos para contener el
impacto que este virus causa en la poblacién mundial, principalmente en grupos de
pacientes con poli-morbilidadesy adultos mayores.

En pacientes con COVID-19, la terapia nutricional especializada debe formar parte del
enfoque global del tratamiento, sea en salas de cuidados criticos, cuidados generales o
ambulatorio y debe seguir los principios basicos del cuidado nutricional, ordenado vy
sistematico recomendados por Sociedades Cientificas Nacionales e Internacionales como:
American Society for Parenteral and Enteral Nutrition (ASPEN), European Society for
Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN), British Association of Parenteral and Enteral
Nutrition (BAPEN).

Todos los pacientes con COVID-19 internados en areas criticas deben considerarse en
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“Riesgo Nutricional”. Los requerimientos nutricionales son mayores y a menudo la ingesta
es baja o nula. Todos ellos requieren de algun tipo de intervencion guiada por profesionales
especializados en soporte nutricional; desde la adecuacién de la dieta por via oral, la
adicion de Soporte nutricional oral cuando los objetivos calérico-proteicos no son
alcanzados o el uso de unavia alternativa (NE o NP). (Martinuzzi, 2020).

Pregunta quia
¢Como se llevd a cabo el seguimiento nutricional de los pacientes con COVID-19 que
recibieron soporte nutricional enteral en la UTI del hospital San Roque, entre octubre de
2020y marzode 2021?

Justificaciony valorsocial

El presente trabajo se justifica en el hecho de representar una contribucién a la mejora del
manejo nutricional en pacientes criticos con COVID en UTI, mediante una recopilacién de la
experiencia en el manejo de soporte nutricional en pacientes COVID positivo en unidad de
terapiaintensiva o cuidados criticos.

El Hospital San Roque fue considerado cabecera de la provincia de Jujuy, durante la
pandemia de COVID-19. Para los sistemas de salud fue inevitable realizar cambios sobre la
marcha en el avance de la enfermedad, disponiendo de recursos materiales y humanos.
Ademas, se ha invertido en recursos materiales como ser equipos de proteccidn para el
personal, insumos de salas de terapia intensiva, capacitacion de personal de salud en area
de cuidados intensivos. Los profesionales debieron capacitarse y optimizarse a contrarreloj,
algunos de manera mas eficiente que otros. Se se espera que esta recopilacion y andlisis de
informacion sea util a otros servicios de nutricion e instituciones de salud, para el
tratamiento nutricional del paciente COVID critico.

Objetivos

Objetivo general

- Describir el seguimiento nutricional de los pacientes con COVID-19 internados en UTl con
alimentacién enteral desde octubre del 2020 hasta marzo del 2021, en el Hospital San
Roque.

Objetivos especificos

- Describir las caracteristicas nutricionales favorables y no favorables de los pacientes en
pacientes con COVID internados en UTl con alimentacién enteral.

- Conocer la progresién del aporte caléricoy proteico en pacientes con COVID internados en
UTl con alimentacion enteral.
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- Describir las complicaciones mas frecuentes en pacientes con COVID internados en UTI
conalimentacidn enteral.

-Describir las caracteristicas de los productos enterales usados con mayor frecuencia en
pacientes con COVID internados en UTl con alimentacién enteral.

- Conocer el destino de los pacientes con COVID internados en UTl con alimentacidn enteral.

Antecedentes

Rebaza Vilchez, (2020), realizé un estudio sobre el impacto del COVID-19 en la percepcién
del paciente hospitalizado sobre la calidad de atencién nutricional en el Hospital Belén de
Trujillo. El mismo fue de tipo no experimental, descriptivo comparativo, transversal y de
evolucion de grupos. El objetivo fue analizar comparativamente elimpacto del COVID-19 en
la percepcién del paciente hospitalizado sobre la calidad de la atencién nutricional en un
grupo de 80 pacientes antes del COVID-19 y 84 pacientes durante el COVID-19, en el
Hospital Belén de Trujillo. para ello se aplicé el cuestionario SERVQUAL de percepcidonde la
calidad de atencién de Parasuraman, Zeithaml & Berry (1988) adaptado por Rebaza y Lora
(2019), encontrandose que la percepcion de la calidad de atencidn nutricional fue bueno en
el 65% del grupo de pacientes antes del COVID-19 y segun sus dimensiones se percibid
como regular (42.5%) para fiabilidad y bueno para capacidad de respuesta, seguridad,
empatia y aspectos tangibles (50%, 77.5%, 61.3% y 93.8% respectivamente), a diferencia
del grupo durante el COVID-19 donde se evidencia que los pacientes perciben la calidad de
atencion nutricional como regular (64.3%) y segun sus dimensiones se percibié como
regular para fiabilidad, capacidad de respuesta y seguridad (41.7%, 59.5% y 52.4%
respectivamente), malo (40.5%) para empatia y bueno (53.6%) para aspectos tangibles,
concluyendo que el impacto del COVID-19 es altamente significativo (P=<0,01) en la
percepcién del paciente hospitalizado sobre la calidad de la atencién nutricional antes y
durante el COVID19, en todas sus dimensiones.

Alessandro, et al. (2020), publicaron un protocolo pragmatico para la administracién de
terapia nutricional en pacientes pre-UCl con COVID-19. El protocolo ha sido elaborado por
un equipo multidisciplinario de expertos que trabaja en Lombardia, Italia, que es el centro
de la crisis italiana del COVID-19. En el protocolo, algunos procedimientos difieren de las
pautas de nutricidn disponibles. Sin embargo, las discrepancias parecen justificadas por las
caracteristicas clinicas especificas de los pacientes con COVID-19.

Lépez Gémez et al. (2021), realizaron un estudio que tuvo como objetivo evaluar la
seleccion del tratamiento nutricional enteral en el paciente con infeccién COVID-19
ingresado en UCI. Conocer el desarrollo de disfagia y su tratamiento. Evaluar el ajuste a los
requerimientos y su relacidn con las complicaciones del paciente. Consté de un estudio
retrospectivo longitudinal unicéntrico en 71 pacientes ingresados en UCI con infeccidn
COVID que recibieron nutricidn enteral total entre marzo y abril de 2020. Los resultados
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fueron: edad mediafue de 61,84 afios. Entre los pacientes analizados fallaron 33 (46,5%). La
mediana de estancia en UCI fue de 20 (15,75-32) dias y la estancia media fue de 37 dias. El
tipo de fdrmula mas prescrita fue la normoproteica (24 [35,3%]) y la especifica de diabetes
(23 [33,8%]). No hubo diferencia en la estancia media (p = 0,39) o en la tasa de éxitus (p =
0,35) en funcion de la férmula prescrita. El porcentaje de consecucién de los
requerimientos proteicos estimados fue del 50%. Al alta, 8 (21%) de los pacientes tenian
disfagia. Se observard un aumento en el riesgo de disfagia en funcidn de la estancia media
en UCI (OR: 1,035 [1,004-1,07]; p = 0,02). Concluyeron que los pacientes con infeccidn
COVID-19 en UCI Unicamente se alcanzaron la mitad de los requerimientos proteicos
necesarios en una situacién de estrés. La presencia de disfagia al alta se relaciond con el
tiempo que el paciente estuvo enla UCI.

Metodologia

Se realizd un estudio descriptivo, retrospectivo, con analisis de variables cuantitativas,
midiendo con porcentajes y medidas de dispersidn central. Las variables independientes
fueron las siguientes:

-Sexo

-Edad

-Pesoalingresode lainternacion

-Indice de masa corporal (IMC)

- Patologias metabdlicas asociadas

Lasvariables dependientes son:

-Inicio de alimentacidén enteral

-Duracidn de alimentacidn enteral en UTI

- Dias de suspension de Soporte Nutricional Enteral (SNE)

-Férmulas de inicio mds usuales

-Complicacionesrelacionadas alaalimentaciéon

- Pacientes con meta calérica

-Promedio de caloriasal 7° dia

-Promedio de proteinasal 7° dia

Los datos fueron obtenidos a partir de la “Planilla de monitoreo para soporte nutricional
COVID”, el cual es un instrumento interno confeccionado por el Servicio de alimentacion
para realizar el seguimiento nutricional de los pacientes COVID positivo.

Se seleccionaron solo planillas pertenecientes a pacientes internados en Unidades de
Terapia Intensiva.

Para el analisis de datos se tomaron Unicamente informacion relacionada a soporte
nutricional enteral, se excluyeron datos personales como el nombre y apellido.
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Poblacion y muestra

La poblacién estuvo conformada por todos los pacientes internados con COVID positivo
entre octubre del afio 2020 y marzo del 2021, alimentados mediante soporte nutricional
enteral, con ficha de monitoreo/seguimiento de alimentacidon enteral completa.

La muestra fue de tipo no probabilistica e intencional, ya que todos los pacientes
seleccionados debieron poseer ficha de monitoreo de alimentacién enteral completa.
Muestra: estuvo constituida por 58 pacientes internados en terapia intensiva alimentados
mediante soporte enteral exclusivo entre octubre del 2020 y marzo del 2021. Para la
conformacién de esta se tuvieron en cuenta los siguientes criterios:

Criterios de exclusién: pacientes cuya planilla de monitoreo se encuentre incompleta en
cuanto alatotalidad de datos.

Instrumento de recoleccidon de datos: Planilla de monitoreo para soporte nutricional
COVID”, confeccionada por el servicio de nutricién del hospital.

Consideraciones éticas

La presente propuesta de trabajo fue solamente dirigido al analisis de datos y descripcion
de conocimientos que podrian ser Utiles en el ambito de la nutricion clinica para otros
hospitales de la provincia de Jujuy. Como asi también mejorar el manejo nutricional con
alimentacién enteral en pacientes COVID en UTI, en el hospital de referencia provincial.

El manejo de los datos se realizd bajo estricta confidencialidad por parte de las dos
profesionales a cargo, de acuerdo con la Ley Nacional 26.529 respetando el derecho a la
confidencialidad de historia clinica de los pacientes.

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en el procesamiento de datos.

= MASCLILING
= FEMENING

Figura 1. Distribucion de pacientes internados en la UTI seguin sexo.
Fuente: Elaboracion propia.
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Enrelacidnalos pacientesinternadosenla UTI, el 67% fueron hombresy el 33% mujeres.
Segun informes epidemioldgicos realizados por el Ministerio de Salud de la provincia, para
agosto del afio 2020 el 54,6% de los casos eran varones, con un total de casos acumulados
de 9863 a nivel provincial.
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Figura 2. Distribucion de pacientes internados en la UTI por sexo segtin grupo etario.
Fuente: Elaboracion propia.

De los pacientes internados en la UTI el 89% fueron mayores de 40 afios. El rango de edad
mas afectado fue el de 50-59 afios, con un 26% entre hombres y mujeres a diferencia de
datos provenientes del parte epidemiolégico de la provincia (2021) donde indicaba que los
casos confirmados de COVID-19, hasta septiembre del 2020, mayormente provenian de
rango etariode 30a 39 afios.

50%
A0%
40% 36%
Irk
19%
0%
- E l
- I
BAND PESD NORMOPESD SOBREPESD OBESIDAD
m IMC

Figura 3. Distribucion de pacientes internados segun el indice de masa corporal al ingreso a la UTI.
Fuente: Elaboracion propia.
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En relacion al IMC, el 40% de la muestra presenté sobrepeso y el 36% obesidad, el 19%
fueron Normopeso y el 5% (n=3) de los pacientes tenian bajo peso. La obesidad se ha
asociado durante toda la pandemia como un factor de riesgo de ingreso y mortalidad en la
UTL.

=5 = MND

Figura 4. Distribucion de pacientes internados segtin la presencia de patologias asociadas.
Fuente: Elaboracion propia.

De la muestra analizada el 76% de los pacientes presentaron comorbilidades al ingreso a la
UTI, siendo la obesidad, diabetes tipo 2 e hipertensiéon las de mayor predominancia. Esto se
asocia a un mayor riesgo de morbilidad y mortalidad por COVID-19.
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Figura 5. Tipo de patologias asociadas de pacientes en la UTI.
Fuente: Elaboracion propia.
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El 34,4% (n=21) de los pacientes internados en la UTI por COVID-19, presentaron obesidad
al ingreso, el 33% hipertensién y el 26% fueron pacientes con diabetes ya diagnosticada y
también como debut de la enfermedad. Solo el 3,28% (n=2) al momento de ingreso
prestaron enfermedades con el sistemainmune comprometido.

Cabe aclarar que estas tres patologias predominantes, en varios casos fueron
concomitantes en el mismo paciente.
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Figura 6. Inicio de la alimentacion enteral en pacientes internados.
Fuente: Elaboracion propia.

El 26% (n=15) de los pacientes inicid la alimentacién enteral al tercer dia de internacion, el
24% después del quinto diay el 21% el primer dia (n=12). Todos los pacientes de la muestra
iniciaron la alimentacion enteral, siguiendo los criterios de las guias nacionales e
internacionales de nutricion, quienes recomendaron alimentar lo mas antes posible al
paciente incluso en pronacion, siendo ideal a partir del 3° dia de ingreso a la UTI. Se sugiere
cubrir mas del 80% de Valor Calérico Total. La alimentacién precoz ha sido demostrada
como un factor protector de comorbilidades durante la internacién. La mayoria (59%) de los
pacientesiniciaron su alimentacion entre sus primeras 36 horas de internacion.
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Figura 7. Distribucion de pacientes internados segtin la duracidn de la alimentacion enteral.
Fuente: Elaboracion propia.

En relacidn a la duracidn de la alimentacion enteral en pacientes internados, el 72% se
alimentd durante 15 dias, el 22% de 16 a30 diasy el 5% (n=3) de 31 a 45 dias.

Si bien no hubo indicacién sobre la adecuacion de la duracidn de la alimentacién para los
casos de COVID-19, las guias de soporte enteral nacional e internacional indican que, si la
alimentacién enteral superalos 15 a 21 dias, se debe optar por otra via diferente a la Sonda
nasogastricayrecurrir ala realizacion de gastrostomia.
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Figura 8. Suspension de la alimentacion enteral en pacientes internados en la UTI.
Fuente: Elaboracidn propia.
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En el 67% de los pacientes internados en la UTI se suspendid la alimentacién enteral por
diferentes motivos relacionados con: la ventilacion mecanica, medicacion, el medio
interno, débito, etc. Segun las planillas de seguimiento de soporte enteral, el 33% (n=19) no
presenté suspension mayor a 24 horas, es decir que el flujo de alimentacidn por sonda
nasograstrica fue constante.
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Figura 9. Dias de suspension de la alimentacidon enteral en pacientes internados en la UTI.
Fuente: Elaboracion propia.

En relacidn a la suspension de la alimentacidn enteral en pacientes internados en la UTI, el
82% fue suspendido por hasta por 3 dias, el 15% de 4 a 6 dias y el 3% (n=1) mas de 7 dias.
Este dato es importante ya que la alimentacidon enteral de manera exclusiva aporta la
totalidad de energia y nutrientes requeridos por el paciente durante la imposibilidad de
alimentarse por via oral, mientras mas dias de suspensién existiesen mayor posibilidad de
descenso de peso, lo que implica un riesgo nutricional y general del paciente en la Unidad
de Terapia Intensiva.
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Figura 10. Formulas enterales mas utilizadas al inicio de la alimentacion.
Fuente: Elaboracion propia.

194



Revista Difusiones, ISSN 2314-1662, NUm. 26, 2(1) enero-julio 2024, pp 178-202

En relacidon a las férmulas enterales mas utilizadas para el inicio de la alimentacidn enteral,
el 50% inicid el soporte con formula polimérica normoproteica e isocalérica sin fibra, el 19%
con férmula polimérica isocalérica con bajo indice glucémico. El 12% con férmula
hipercaldrica, el 9% con férmula hiperproteica sin fibra, el 5% féormula semielemental
isocaldrica, el otro 5% correspondieron a otros tipos de férmulas como ser preparados con
modulos en polvo y férmulas hipercaldrica con fibra.

Segln los consensos y las guias nacionales, sugieren iniciar con férmulas poliméricas
hiperproteicas sin contenido de fibra, debido a que el paciente en estado critico se
encuentra en catabolismo. En este caso, la mitad de los pacientes alimentados por Sonda
Nasogdstrica—SNG (50%), recibieron formulas poliméricas sin fibras isocaldricas.

5 =wNO

Figura 11. Complicaciones relacionadas al soporte nutricional en pacientes internados en la UTI.
Fuente: Elaboracidn propia.

El 55% de los pacientes internados no presentaron complicaciones relacionadas al soporte
nutricional, mientras que el 45% si presentaron; en el siguiente grafico se detalla tipos de
complicaciones producidas.
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Figura 12. Tipos de complicaciones durante la internacién en pacientes con soporte nutricional en la UTI.
Fuente: Elaboracion propia.
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En relacion a las complicaciones durante la internacidn en pacientes con soporte
nutricional en la UTI, el 34% presentd débito mayor a 300ml, el 30,77% constipacién,
relacionados con la sedacién, la movilidad del paciente, la interaccién de medicamentos,
entre otros factores que provocan la alteracion en la motilidad intestinal. El 11,54%
presento diarrea e igual porcentaje, distensidon abdominal, el 3.85% vémitos, y finalmente
el 7,7 % (n=2) otros tipos de complicaciones (migracion de sonda, dolor).

w SISE ALCANZO = NOSE ALCANZO

Figura 13. Distribucion de pacientes segun el alcance de la meta calérica al 7mo dia de internacion.
Fuente: Elaboracion propia.

Segun las recomendaciones de soporte nutricional de la Sociedad Argentina de Nutricion,
en este estudio, solamente 11 pacientes lograron alcanzar su meta caldrica al 7mo dia
(19%), en este porcentaje estd incluido un paciente que al 7mo dia llegé con su meta
caldrica por via enteral y seguidamente pasé a la alimentacidn oral. El progreso del resto de
pacientes (81%) fue variable, algunos progresaron dias mas adelante, otros nunca pudieron
por complicaciones de la enfermedad o finalmente ébito.
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Figura 14. Pacientes con aporte caldrico al 7mo dia independientemente de su meta caldrica.
Fuente: Elaboracion propia.
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El 76% de los pacientes se alimentaron de manera constante hasta el 7mo dia, algunos
llegando a su meta caldrica otros no.

Por su parte, el 24% (n=14) no lograron ser alimentados de forma constante, por diferentes
razonesya mencionadas con anterioridad.

CALORIAS AL 7MO DIA 1188,84 calorias

PROTEINAS AL 7MO DIA 54,72 gr

Tabla 1. Promedio del aporte calérico y proteico.
Fuente: Elaboracion propia.

Aproximadamente 1200kcal fue el aporte caldrico diario a la semana de haber comenzado

la alimentacion por sonda nasogastrica, y 55gr de proteina por dia, siendo éste un aporte
inferior paralas personas obesas o con sobrepeso.

SOBTD @ ALTAMOSPITAREA. = DERMNACION A NOSCOOMIO

Figura 15. Egreso de pacientes con soporte nutricional internados en la UTI.
Fuente: Elaboracion propia.

En relacidon al egreso de los pacientes internados en la UTI con soporte nutricional, el

56,90% (n=33) fue 6bito, el 34,48% tuvo alta hospitalaria y el 8,62% con derivacion a otro
nosocomio.
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® hombres B mujeres

Figura 16. Distribucion de pacientes internados en UTI por COVID fallecidos segtin sexo.
Fuente: Elaboracidn propia.

De los 33 pacientes fallecidos en la UTI en la presente muestra, el 70% fueron hombres, el
resto mujeres.

Segln datos epidemiolégicos de la provincia, detallan una prevalencia en el sexo masculino
en morbilidad y mortalidad enla UTI por SARS COVID-19.

= hombres = mujeres

Figura 17. Distribucion de pacientes internados en la UTI por COVID-19 dados de alta domiciliaria segun sexo.
Fuente: Elaboracion propia.
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Enrelacién alos pacientes con alta domiciliaria, fueron 20 en total, se sigue manteniendo la
misma distribucién de hombresy mujeres, 70% fueron hombresy el 30% mujeres.

SITUACION DE EGRESO SEXO

H M TOTAL
OBITO 23 10 33
ALTA HOSPITARIA 14 6 20
DERIVACION 2 3 5
NOSOCOMIO
TOTAL 39 19 58

Tabla 2. Distribucion de la frecuencia absoluta de la situacion de egreso de pacientes internados
en la UTI por COVID-19 seguin sexo.
Fuente: Elaboracion propia.

Conclusiones

El presente estudio demuestra que, del total de la muestra, la mayoria de los internados en
la UTI fueron hombres de diferentes edades, el rango etario mas afectado, con un 19%, fue
el de 50-59 afios, en el caso de las mujeres (33% del total), el rango etario mas afectado fue
el de mayor edad, a los 80 afios, con un 8,62% (n=5). A nivel global el 89% de los pacientes
fueron personas mayores a 40 afios.

Segun valoracién nutricional a partir del indice de Masa Corporal, al ingreso de la UTI, el
40% presentd Sobrepeso, el 36% Obesidad, es decir mas del 70% de la muestra presenté
malnutricidn por exceso, solo 3 personas registraron un Peso normal segun IMC.

El 76% de los pacientes presentaron enfermedades metabdlicas, lo cual aumenta el riesgo
de morbimortalidad en terapia intensiva, ademas de la obesidad, el 33% presenté
Hipertension, el 26% Diabetes, solamente 2 personas presentaron Inmunodeficiencia,
todas estas patologias con diagndstico previo alainternacion.

En relacién a la alimentacidon, durante la estadia en la UTI, fueron alimentados
(inicialmente) exclusivamente por SNG, el 21% de los pacientes iniciaron AE durante las
primeras 24hs de su internacién, a nivel general el 59%, es decir aproximadamente mas de
la mitad de los pacientes, fueron alimentados antes de las 36hs (3 dias) deingreso ala UTI. El
24% iniciaron después del quinto dia de internacién, situacién no deseable
nutricionalmente en el paciente critico en la UTI, independientemente a su patologia.

La mayoria de los pacientes (72,5%) se alimentd mediante SNG durante 15 dias, el 22,5%
entre los 16 y 30 dias, y solamente el 5% (3 pacientes) hasta 45 dias. Solamente el 34,5% de
los pacientes con soporte enteral progresaron alaviaoral.

En el 67% se tuvo que realizar la suspensién de AE por diferentes motivos relacionados a la
ARM, medicacién, avance de la enfermedad, etc. Por su parte, en el 33% de la muestra fue
constante el pasaje de AE por SNG, no tolerando suspensiones constantes o largas (dias).
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El 82% de los pacientes con suspensién de la alimentacién se realizé por 3 dias, el 15% de 4 a
6 dias y el 3% (n=1) mas de siete dias; la supresién de alimentacidon durante un estado de
gran catabolismo como es en el caso de los pacientes internados en la UTI, es un indicador
de riesgo nutricional, mal prondstico en cuanto a su recuperacion, ya que produce una gran
depleciénen el organismo.

Las formulas de eleccidon parala AE, fueron en su gran mayoria listas para colgar y de sistema
cerrado. El 50% inicié el soporte enteral con formula polimérica isocaldrica sin fibras,
seguida por formula polimérica isocalérica con bajo indice glucémico, indicado para
diabetes o hiperglucemias, con un 19%.

El 55% de los pacientes internados no presentaron complicaciones relacionadas al soporte
nutricional, mientras que el 45% si presentaron complicaciones como ser: debito en mayor
frecuencia con volimenes mayores a 300ml, constipacion crénica, relacionada con el
estado de paciente, seguida de distension abdominal.

Segun guias de SNE en pacientes criticos, particularmente COVID-19 positivo, se esperaba
alcanzar al séptimo dia su meta caldrica o su requerimiento total, sin embargo, en esta
muestra solo se logré en el 19% (n=11), el resto, el 81%, fueron distintos en cada caso,
algunos alcanzaron su meta dias mds adelante, otros nunca pudieron llegar ni a la mitad de
su requerimiento, otros directamente se encontraban con alimentacidon enteral
suspendida.

Frente a esta referencia, se analizd la cantidad de pacientes que se encontraban
alimentandose de manera constante hasta la primera semana de internacién sinimportar si
llegaban a su meta caldrica, y se vio que el 76% se alimentaba mediante AE. SegunlaTabla 1,
el aporte promedio de calorias y proteinas al séptimo dia fue de aproximadamente
1200kcal y 55gr de proteinas.

El 56,9% de los pacientes de la muestra fallecid, el 34,48% se fue con alta hospitalaria y el
8,62% fueron derivados a otro nosocomio.

Del total de fallecidos, la mayoria fueron hombres, igual proporcién para los pacientes que
se les dio el alta hospitalaria. Se derivaron a otras instituciones de salud a solamente a 5
personas.

Discusiones

La mayoria de los pacientes de la muestra analizada fueron hombres, concordando con
datos del parte epidemioldgico realizado por el ministerio de Salud de la provincia de Jujuy,
para agosto del afio 2020, donde el 54,6% de los casos eran varones, con un total de casos
acumulados de 9863 a nivel provincial.

Un tercio de la muestra estuvo representada por mujeres de las cuales sobrevivio la mitad,
teniendo en cuenta la prevalencia a nivel global de la infeccién de SARS-COVID-19, donde el

200



Revista Difusiones, ISSN 2314-1662, NUm. 26, 2(1) enero-julio 2024, pp 178-202

sexoy género aparece como un factor protector frente al COVID (cromosomas, estrégenos,
inmunidad celular, hdbitos higiénicos, estilos de vida) (Pedredfez etal., 2021).

Durante la estadia en la UTI de los pacientes, su alimentacidn fue exclusivamente enteral
por SNG, de acuerdo a guias nutricionales como la de la Sociedad Argentina de Nutricion,
indicaban iniciar la alimentacién enteral lo mds antes posible, siendo ideal que a partir del
3° dia de ingreso se cubran mas del 80% de requerimientos caldricos del paciente. Esta
indicacion estd basada en evidencia cientifica demostrando que la alimentacion precoz,
actuia como factor protector y favorece a la recuperacion rdpida del paciente, el 21% inicié
de manera precoz la alimentacion.

Segln las mencionadas guias, se esperaba que al séptimo dia de internacion se cubra la
totalidad de requerimientos caldricos en su totalidad o 100%. Solamente el 19%,
equivalente a 11 pacientes, pudieron cubrir sus requerimientos en la primera semana,
resultando una desventaja nutricional y de recuperacién para los pacientes que no
pudieron cubrir. Por su parte, las tres cuartas parte de la muestra se alimenté de manera
continua durante la primerasemanaenla UTI.

Segun los consensos y las guias nacionales, establecian iniciar con formulas poliméricas
hiperproteicas sin contenido de fibra, debido a que el paciente en estado critico se
encuentra en catabolismo. En este caso el 9% (n=5) recibié como férmula de inicio aquellas
con esas caracteristicas. Esto se debid a diversas razones, desde la falta de stock, hasta
capacitaciones continuas a enfermeria para proveer formulas enterales listas para colgar
con las mencionadas caracteristicas. La mitad de la muestra fue alimentada en los primeros
dias con formula estandar, polimérica normoproteica isocaldrica sin fibra, seguida por
formula normoproteica de bajo indice glucémico. Resultados similares se presentan en un
estudio realizado por Lopez-Gémez et al. (2021), donde resuelven que el tipo de férmula
mas prescrita fue la normoproteica (35,3%) y la especifica de diabetes (33,8%).

Esta experiencia fue todo un desafio para lograr administrar una alimentacién y nutricion
adecuada a estas personas, por la complejidad que presenta un internado critico, pero
sobre todo al ser una enfermedad nueva, con nuevas consecuencias, tratamientos a
pruebasycomplicaciones diversas.

Se concluye que todos los pacientes de la muestra fueron alimentados por SNG, mas de la
mitad de manera precoz, con férmulas listas para colgar estandar (1000cal/1000ml) con
progresiones nutricionales éptimas en un 76% durante los primeros siete dias de
internacion, con una duracién de AE de 2 semanas, un tercio pasé progresivamente a la
alimentacién porvia oral.
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Resumen

Este ensayo examina las complejas dindmicas que surgen de la activacion turistica del
patrimonio cultural, centrandose en dos tensiones fundamentales: la dicotomia entre la
obtencidn de recursos para la preservacién patrimonial y el riesgo inherente de deterioro
debido al turismo arqueoldgico, y la confrontacién entre el discurso autorizado vy la
reinterpretacién de significados patrimoniales por agentes turisticos. El analisis se
fundamenta en casos emblematicos como la Quebrada de Humahuaca y el Pucard de
Tilcara en Argentina, ilustrando cémo la intensificacion del turismo genera tanto
oportunidades econdmicas como desafios para laintegridad del patrimonio y las dinamicas
socioculturales locales. Se explora la "disonancia del patrimonio" (Graham et al., 2000) y
como el discurso autorizado se ve cuestionado por interpretaciones turisticas vy
reivindicaciones comunitarias.

El estudio propone enfoques mas holisticos y participativos en la gestidon patrimonial,
ejemplificados por iniciativas de turismo rural comunitario, que buscan una preservacion
mas auténtica y una distribucién equitativa de los beneficios econémicos. Se enfatiza la
necesidad de estrategias de gestion adaptativa, inclusion comunitaria en la toma de
decisiones, implementacién de tecnologias innovadoras y desarrollo de marcos
regulatorios equilibrados. La investigacidon concluye subrayando la importancia de alcanzar
un equilibrio entre la preservacién del patrimonio cultural, el desarrollo econémico y el
respeto por las culturas locales. Se sugieren futuras lineas de investigacion, que incluyen el
desarrollo de métricas precisas para evaluar los impactos turisticos, la exploracién de
modelos de gobernanza inclusivos y el potencial de las tecnologias digitales en la gestion
patrimonial, todo ello orientado hacia un desarrollo sostenible en contextos de turismo
arqueoldgico.

Palabras clave

Desarrollo sostenible, discurso autorizado, gestion patrimonial, patrimonio cultural,
turismo arqueoldgico.

Abstract

This essay examines the complex dynamics that arise from the touristic activation of cultural
heritage, focusing on two fundamental tensions: the dichotomy between securing
resources for heritage preservation and the inherent risk of deterioration due to
archaeological tourism, and the confrontation between authorized discourse and the
reinterpretation of heritage meanings by tourism agents. The analysis is based on
emblematic cases such as Quebrada de Humahuaca and Pucard de Tilcara in Argentina,
illustrating how the intensification of tourism generates both economic opportunities and
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challenges for the integrity of heritage and local socio-cultural dynamics. The concept of
"heritage dissonance" (Graham et al., 2000) is explored, showing how authorized discourse
is questioned by tourist interpretations and community claims.

The study proposes more holistic and participatory approaches to heritage management,
exemplified by community-based rural tourism initiatives that seek more authentic
preservation and equitable distribution of economic benefits. It emphasizes the need for
adaptive management strategies, community inclusion in decision-making,
implementation of innovative technologies, and the development of balanced regulatory
frameworks. The research concludes by highlighting the importance of achieving a balance
between cultural heritage preservation, economic development, and respect for local
cultures. Future research lines are suggested, including the development of precise metrics
to assess tourism impacts, the exploration of inclusive governance models, and the
potential of digital technologies in heritage management, all aimed at sustainable

developmentin archaeological tourism contexts.

Key Words

Archaeological tourism, authoritative discourse, cultural heritage, heritage management,
sustainable development.
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Turismo y patrimonio, entre la procura de fondos para la
preservacion y el riesgo de deterioro patrimonial

El turismo y el patrimonio arqueolégico se encuentran inmersos en una compleja red de
tensiones y desafios que deben ser abordados desde una perspectiva critica y
multidimensional. Uno de los aspectos centrales es la tensién entre la procura de fondos
para la preservacién del patrimonio y el riesgo de deterioro que puede implicar la actividad
turistica. En este sentido, Moreno Melgarejo et al. (2017), sefialan que existe un objetivo
central en el turismo arqueoldgico: "transmitir el mensaje cientifico, encerrado en los
vestigios arqueoldgicos, a la sociedad, a partir de servicios y productos turisticos a la altura
de las expectativas de los turistas". Esto basicamente implica un delicado y no siempre buen
equilibrio, entre la preservacién del recurso y su puesta en valor turistica.

La tension entre preservacién y uso turistico se complejiza aun mas al considerar los
diversos actores involucrados y sus intereses muchas veces contrapuestos. Prats (1998)
destaca que la definicién del patrimonio es un proceso de seleccidn influenciado por
dimensiones politicas, econdmicas y cientificas, donde el involucramiento de actores
locales es clave. En este contexto, el riesgo de deterioro del patrimonio arqueolégico
debido a su explotacidn turistica se torna una preocupacion central.

Se plantea que todo uso implica una alteracién del estado de situacién o de las cualidades
del objeto. En este sentido, cualquier uso conlleva un impacto o una modificacién del
patrimonio arqueoldgico, y no se debe ser ingenuo al creer en el discurso romantico que
afirma que la puesta en valor de los sitios arqueoldgicos siempre garantiza su conservacion.
Como lo plantea la UNESCO, el patrimonio cultural "debe entenderse en su contexto
histérico, social y cultural, y cualquier intervencion debe respetar los valores originales del
sitio para garantizar su autenticidad y preservacion en el tiempo" (UNESCO, 1994,
Documento de Nara sobre la Autenticidad).

Frente a este escenario de tensiones, es fundamental replantearse los enfoques
tradicionales y explorar nuevas formas de gestion del turismo arqueoldgico que equilibren
de manera sostenible la preservacién y el uso publico del patrimonio. Tradicionalmente, la
gestidn en turismo arqueoldgico ha seguido un modelo de conservacion fisica, con énfasis
en la proteccién de los sitios mediante regulaciones estrictas y control de accesos, donde la
participaciéon de las comunidades locales suele ser limitada y el desarrollo turistico se
centra en aumentar la rentabilidad econdmica (Smith, 2006). Sin embargo, estos enfoques
a menudo desatienden las dimensiones sociales y culturales de los sitios, priorizando
criterios externos sobre los intereses locales.

En contraste, el concepto de "valor social del patrimonio" propuesto por Parga Dans et al.
(2021) introduce una perspectiva mas holistica y sostenible. Los autores destacan cuatro
dimensiones de este valor: existencia, estética, economia y legado. Desde esta vision, la
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sostenibilidad implica integrar estos valores de modo que se priorice no solo la rentabilidad,
sino también la conexidn emocional y cultural de las comunidades con el patrimonio. Esto
incluye reconocer el apego colectivo de las comunidades locales (incluso considerando la
heterogeneidad de lo local) al patrimonio arqueoldgico y sus significados, lo cual resulta
crucial para una gestion inclusiva y social. Asimismo, Prats (1998) destaca cémo los
procesos patrimoniales responden a las demandas del mercado mas que a la construccién
de una identidad propia. En este sentido, el aspecto econdmico del patrimonio puede
promover un turismo mas integrador y equitativo, siempre y cuando se revaloricen los
intereses de las comunidades locales junto a la sostenibilidad econdmica y cultural del
patrimonio.

Para abordar esta compleja tension, es crucial contar con estrategias de gestién que
garanticen un equilibrio entre uso turistico y preservacion patrimonial. Los planes de
desarrollo turistico son esenciales para generar fondos, entendidos como recursos
econdmicos especificos destinados a la proteccidn de sitios patrimoniales, aunque también
requieren limites claros para evitar el deterioro. Normativas nacionales y locales, junto con
la participacidn de actores como instituciones, comunidades indigenas y expertos, juegan
un rol central. Ademas, la capacitacion técnica del personal que gestiona estos recursos,
junto con certificaciones de calidad y regulaciones para la operacidn turistica, resultan
claves para una gestion responsable. Si bien el turismo aporta incentivos financieros que
impulsan el desarrollo econdmico y social, también se deben incluir otras estrategias para
proteger el patrimonio a largo plazo, como lo evidencia la experiencia de la Quebrada de
Humahuaca, donde la gestidn participativa ha ofrecido perspectivas adicionales.

Como se habia mencionado la relacidon entre el turismo y el patrimonio cultural es
inherentemente paraddjica. Por un lado, el turismo puede proporcionar los recursos
financieros necesarios para la preservacién y mantenimiento de sitios patrimoniales,
convirtiéndose asi en una fuente vital de financiamiento en un contexto de restricciones
presupuestarias gubernamentales. Por otro lado, la afluencia masiva de visitantes puede
acelerar el deterioro de estos mismos sitios, poniendo en peligro su integridad y valor
cultural a largo plazo. Esta dindmica se observa en numerosos sitios patrimoniales
alrededor del mundo, desde las ruinas incas de Machu Picchu — Peru, hasta el Noroeste
Argentino.

En el caso de Machu Picchu, por ejemplo, Larson y Poudyal (2012) documentan cdmo los
ingresos generados por el turismo han permitido implementar medidas de conservacion
criticas, como la restauracion de estructuras y la mejora de los sistemas de drenaje. En
2019, el sitio recibié mas de 1.5 millones de visitantes, generando ingresos sustanciales
para su preservacién. Sin embargo, este mismo éxito turistico ha planteado desafios
significativos para la conservacion del sitio. El aumento del trafico peatonal ha llevado a la

erosién de caminos y estructuras, mientras que la construccién de infraestructura turistica
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enlas cercanias amenaza con alterar el delicado equilibrio ecoldgicoy cultural de la regidn.
Un caso similar es el trabajo de Wallace (2013) titulado "Steps towards Reconciling
Conservation and Tourism at an Ancient Site". Este documento trata sobre la relacion entre
el turismo masivo y la conservacion en sitios arqueoldgicos como Pompeya, resaltando los
esfuerzos en gestiéon patrimonial para mitigar los efectos adversos del turismo en las
estructuras antiguas. Wallace discute como los proyectos de conservacidon como el "Grande
Progetto Pompei" equilibran los ingresos del turismo con la necesidad de proteger el
patrimonio cultural, también destaca la importancia de equilibrar la conservacidn fisica del
sitio con la necesidad de comunicar su historia y valor a los visitantes, sugiriendo que una
gestidon adecuada puede mitigar losimpactos negativos del turismo.

El impacto negativo del turismo en sitios patrimoniales se ilustra de manera
particularmente dramatica en el caso de la Cueva de Altamira en Espafia. Heras et al. (2014)
describen cdmo la presencia humana en la cueva ha acelerado el deterioro de las pinturas
rupestres debido a cambios en la temperatura, humedad y niveles de CO2. Esta situacion
llevd al cierre de la cueva original y la creacidn de una réplica para visitantes, planteando
cuestiones fundamentales sobre la autenticidad y la experiencia del patrimonio en el
contexto del turismo cultural.

En el contexto argentino, y particularmente en la provincia de Jujuy, la relaciéon entre
turismo y patrimonio cultural presenta desafios y oportunidades Unicas que merecen un
analisis detallado. La Quebrada de Humahuaca, declarada Patrimonio de la Humanidad por
la UNESCO en 2003, ofrece un caso de estudio particularmente relevante. Segun Troncoso
(2012), la declaracién de la UNESCO ha intensificado significativamente el turismo en la
region, generando beneficios econdmicos laborales, exacerbando las desigualdades
socioecondmicas y creando nuevos desafios para la preservacién del patrimonio y la vida
cotidiana de lascomunidades locales.

Elaumento del turismo en la Quebrada de Humahuaca ha generado nuevas oportunidades
de empleo y revitalizado practicas culturales locales. Segun el Ministerio de Cultura y
Turismo de Jujuy, los visitantes a la Quebrada pasaron de 150,000 en 2003 a mas de 600,000
en 2019. Sin embargo, Salleras (2011) advierte que este crecimiento también ha
intensificado la presidn sobre los recursos naturales y culturales de la regién. Ademas, la
construcciéon de infraestructura turistica ha alterado el paisaje cultural y ha promovido
procesos de gentrificacidn, desplazando a pobladores locales y encareciendo el costo de
vida, lo cualamenaza la autenticidad y sostenibilidad del entorno que se busca preservar.
Otro ejemplo concreto de esta tensidn se observa en el caso del Regimiento Carnavalero
N°44 "Pancho Villa" en Humahuaca, Argentina. Esta celebracion tradicional del Miércoles
de Ceniza encarna un aspecto inmaterial del patrimonio jujefio (Montenegro y Aparicio
2017), reflejando profundamente la identidad local y la memoria colectiva. Sin embargo, al
igual que en sitios como Machu Picchu o la Cueva de Altamira, un aumento del turismo
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podria alterar su autenticidad. Las autoras argumentan que el desarrollo de programas de
promocién turistica de la regiéon no debe dejar de considerar la opinidn, el interés, las
valoraciones, las sensaciones y los sentimientos de los actores locales en relacién a su
patrimonio. Este caso subraya la necesidad de estrategias de gestién adaptativas y
participativas que involucren a la comunidad local en la toma de decisiones sobre cémo
compartir (o no) su patrimonio cultural con los visitantes, ilustrando la complejidad de
mantener laintegridad cultural en el contexto del desarrollo turistico

Discurso patrimonial autorizado - "subversion”
turistica del patrimonio

Laurajane Smith (2011) plantea que el "discurso patrimonial autorizado", esgrimido por
expertos y organismos internacionales, ha tendido a enfatizar aspectos materiales,
representando valores de las clases dominantes y marginando identidades subnacionales.
Este enfoque ha sido cuestionado por su falta de inclusién de narrativas vy significados
alternativos. La "subversion" turistica del patrimonio puede entenderse como un desafio a
este discurso autorizado, al reinterpretar los significados del patrimonio arqueoldgico de
acuerdo con las necesidades y expectativas del mercado turistico. Como advierte
Santamarina Campos (2013), la creacion de nuevas tipologias patrimoniales (paisajes
culturales, itinerarios, etc.) responde en parte a la demanda del mercado turistico global
por "especificidades geograficas" atractivas.

Graham, et al (2000) abordan la "disonancia del patrimonio", refiriéndose a los diversos
significados atribuidos a los objetos patrimoniales y los diferentes usos propuestos para
ellos. Esta disonancia puede derivar en conflictos y tensiones entre los actores
involucrados, pero también puede ser vista como una oportunidad para negociar y
construir enfoques mas democraticos e inclusivos. Considerar este concepto implica la
necesidad de un abordaje contextualizado y participativo, que considere los intereses y
perspectivas de todos los actores involucrados en cada caso particular.

El "discurso patrimonial autorizado", promovido por expertos y organismos oficiales como
la UNESCO vy los institutos nacionales de conservacidn, enfatiza la preservacién y
transmision de valores culturales segln criterios cientificos y patrimoniales, y tiende a
excluir saberes locales o narrativas comunitarias (Smith, 2006). Sin embargo, el sector
turistico, especialmente empresas privadas y touroperadores, frecuentemente desafia
este discurso al reinterpretar el patrimonio para satisfacer las expectativas del mercado.
Esto es evidente en slogans publicitarios que muestran la parte reconstruida del pucara de
Tilcara y se refieren al mismo como “fortaleza jujefia” o “historia andina”, estos mensajes
refuerzan un enfoque espectacularizado y, en muchos casos, alejado de los valores
originales (Behance. n.d. Provincia de Jujuy: Campafia publicitaria). Si bien algunos actores
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turisticos se alinean con el discurso autorizado —como los guias formados en historia
local—, otros actores “subvierten” y exageran estos sentidos al destacar aspectos atractivos
para los visitantes, promoviendo una visién consumista del patrimonio que responde a una
I6gica de entretenimiento y beneficio econdmico. Esta Iégica externa y comercial tiende a
conceptualizar el "lugar" segln intereses turisticos, lo cual puede entrar en conflicto con las
dindmicas socioculturales locales y desafiar el valor social del patrimonio, especialmente
cuando se priorizan dimensiones estéticas y econdmicas sobre valoraciones profundas que
sostienen las comunidades.

La tension entre el discurso patrimonial autorizado y la subversion turistica del patrimonio
es evidente en la provincia de Jujuy, Argentina, especialmente en sitios emblematicos como
la Quebrada de Humahuacay el Pucara de Tilcara. Estos casos ilustran cdmo los conceptos
tedricos de Laurajane Smith (2011) sobre el "discurso patrimonial autorizado" vy la
"disonancia del patrimonio" de Graham et al. (2000) se materializan en contextos
especificos, mostrando las complejidades de gestionar el patrimonio arqueoldgico en un
escenario de intensa actividad turistica.

La Quebrada de Humahuaca, declarada Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO en
2003, ejemplifica esta dindmica de tensiones. Como sefiala Troncoso (2009), esta
declaratoria, autorizada por organismos internacionales y basada principalmente en
criterios cientificos y estéticos que valoran la importancia geoldgica, arqueoldgica y
paisajistica de la regidn, representa el discurso patrimonial autorizado en su maxima
expresion. Sin embargo, el impacto turistico generado a partir de dicha declaratoria ha
desencadenado transformaciones que desafian tanto los alcances como las limitaciones de
esta narrativa oficial.

La reinterpretacién de los significados del patrimonio por parte de emprendimientos
turisticos, que comenzaron a "escenificar" la cultura local de manera estereotipada para
satisfacer las expectativas de los visitantes, ejemplifica la subversién turistica del
patrimonio. Este fendmeno generd una clara disonancia patrimonial, evidenciada en los
conflictos entre diferentes actores: por un lado, las autoridades y expertos buscaban

preservar el "valor universal excepcional" reconocido por la UNESCO, mientras que los
empresarios turisticos y ciertos sectores de la comunidad veian en el turismo una
oportunidad de desarrollo econdmico. Sin embargo, otros grupos dentro de la comunidad
abogan también por la preservacién, aunque desde una visidn mds auténoma,
desvinculada de losfines turisticos y orientada hacia la proteccién cultural local.

Esta situacidn no solo revela las tensiones entre la preservacion y la explotacion turistica,
sino también cémo las interpretaciones y usos del espacio por parte de los residentes
locales a menudo se ven marginados en favor de una visién mas orientada al turismo. Tal
dindmica subraya la necesidad de un enfoque mas inclusivo y participativo en la gestién del

patrimonio, como sugieren Graham et al. (2000) al abordar la disonancia del patrimonio.
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El caso del Pucara de Tilcara ofrece otra perspectiva sobre estas dindmicas. Otero (2013)
analiza como este sitio arqueoldgico preincaico e incaico ha sido objeto de diversas
interpretaciones y usos que han evolucionado con el tiempo. Inicialmente presentado
desde una perspectiva arqueolégica "cientifica" que enfatizaba su valor histérico y
arquitectdnico, el sitio experimentd una transformacion significativa con el aumento del
turismo. La introduccidon de elementos modernos, como un monumento en forma de
pirdmide y reconstrucciones que no necesariamente se ajustaban a la evidencia
arqueoldgica, pero resultaban atractivos para los visitantes, ejemplifica claramente la
subversidn turistica del patrimonio. Esta situacidén generé conflictos entre la comunidad
local, que reclamaba un mayor protagonismo en la gestion del sitio, y las autoridades
académicasy gubernamentales que controlan su interpretaciony uso.

En la actualidad, algunas comunidades indigenas locales comenzaron a utilizar el Pucara
para ceremonias y reivindicaciones identitarias, desafiando tanto el discurso arqueolégico
tradicional como la vision turistica comercial. Este fendmeno ilustra cdmo la disonancia del
patrimonio puede no solo generar conflictos, sino también abrir espacios para la
negociacién y la construccion de enfoques mas democraticos e inclusivos en la gestién del
patrimonio.

Estos casos de Jujuy demuestran como la activacion turistica del patrimonio arqueoldgico
puede desafiar el discurso patrimonial autorizado de multiples maneras. La apertura a
saberes no solo cientificos sino también locales y comunitarios cuestiona el enfoque
tradicional al incorporar narrativas y significados alternativos. La participacion de actores
privados en la activacidn turistica del patrimonio frecuentemente resulta en una
reinterpretacion de los sentidos histdricamente asignados, adaptandolos a las necesidades
y expectativas del mercado turistico.

Asimismo, la promocién masiva con fines turisticos a menudo espectaculariza y transforma
los significados originales del patrimonio, alejdndose del discurso oficial, que se centraenla
conservacion de la autenticidad cultural y material definida por criterios de organismos
como la UNESCO y el ICOMOS. Los procesos de puesta en valor turistica tienden a
conceptualizar el "lugar" desde una ldgica externa que frecuentemente prioriza la estética
visual y exdtica, concebida para atraer al turismo internacional, y la dimensién econdmica.
Esto puede entrar en tensidn con las dinamicas socioculturales preexistentes, desafiando el
valor social del patrimonio basado en el apego colectivo local, al priorizar estos aspectos
sobre valoraciones culturales y simbdlicas mds profundas en las comunidades.

En conclusidn, estos ejemplos revelan cémo diferentes actores - expertos, autoridades,
empresarios turisticos y comunidades locales - compiten por definir los significados y usos
del patrimonio, dejando en evidencia la urgencia por implementar enfoques/estrategias
mas participativos y contextualizados que consideren los intereses y perspectivas de todos
los involucrados en cada caso particular.
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Reflexiones en torno a algunas cuestiones centrales
para la activacion turistica del patrimonio cultural

Frente a las diversas experiencias y desafios evidenciados, han surgido nuevas iniciativas de
desarrollo turistico en el drea, con perspectivas mas sostenibles, como ser el turismo rural
comunitario. Estas se presentan como una alternativa para incluir sectores de la sociedad
gue hasta ese momento no prestaban servicios turisticos tradicionales (Mancini y Cayo
2021). Mancici y Perez Winter (2021) destacan que estas iniciativas buscan preservar el
patrimonio cultural de manera mas auténtica, distribuir los beneficios econémicos del
turismo de manera mas equitativa, y dar a las comunidades locales un mayor control sobre
como se presenta y gestiona su patrimonio cultural. Ejemplos concretos de esto son las
redes de Turismo Rural Comunitario en las localidades de Humahuaca y Valle Grande
(Mancini y Cayo 2021), a estos casos también se le puede sumar la Red de Turismo
Campesino en los Valles Calchaquies, que ha logrado desarrollar un modelo de turismo que
respeta las practicas agricolas tradicionales mientras genera ingresos complementarios
para las familias locales (Caseresy Troncoso 2015).

En conclusion, la activacion turistica del patrimonio cultural presenta tanto oportunidades
como desafios significativos. Si bien el turismo puede proporcionar los recursos necesarios
para la preservacion y valorizacidn del patrimonio, también conlleva riesgos de deterioro
fisico y la aceleracién de la transformacidn cultural. Los casos mencionados, reflejan
muchos de estos desafios globales, pero también ofrecen perspectivas uUnicas sobre
posibles soluciones.

Para abordar estos desafios, es necesario un enfoque multidisciplinario que incorpore
estrategias de gestidén adaptativa, mayorinclusion de las comunidades locales enlatomade
decisiones vy la interpretacién del patrimonio, uso de tecnologias innovadoras para la
preservacion y presentacién del patrimonio, y desarrollo de marcos regulatorios que
equilibren las necesidades de preservacion con las oportunidades econémicas. No
obstante, la preservacién va mas alla de proteger objetos o lugares; implica también
reconocer y salvaguardar la diversidad de memorias, identidades y expresiones culturales
gue constituyen el patrimonio. Este enfoque permite una comprension de los patrimonios
como elementos vivos y transformables, cuya relevancia y significados deben reflejar el
valor que las comunidades actuales, como herederas directas, les otorgan.

El desarrollo de modelos de turismo comunitario y la consideracién de los derechos
indigenas, como se observa en algunas iniciativas en Jujuy, representan enfoques
prometedores para una gestion mas sostenible y equitativa del patrimonio cultural en el
contexto del turismo. Sin embargo, es crucial continuar investigando y evaluando estos
modelos para entender su eficacia y sostenibilidad alargo plazo.

Futuras investigaciones deberian enfocarse no solo en desarrollar métricas mas precisas
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para evaluar los impactos del turismo en el patrimonio, sino también en cuestionar las
perspectivas bajo las cuales estas métricas se crean y aplican. Ademads, seria fundamental
examinar los impactos negativos a corto plazo que ya son evidentes en algunos sitios,
producto de modelos turisticos actuales poco sostenibles, y que han sido documentados en
diversas publicaciones cientificas. Asimismo, resulta valioso realizar estudios
longitudinales sobre el impacto a largo plazo del turismo en lugares como la Quebrada de
Humahuaca, explorando cdmo las tecnologias digitales podrian contribuir a mejorar la
gestiony preservacién del patrimonio cultural en este contexto.

En ultima instancia, el desafio radica en encontrar un equilibrio entre la preservacion del
patrimonio, el desarrollo econdmicoy el respeto por las culturas locales. Solo a través de un
didlogo continuo y una gestidn cuidadosa podremos asegurar que el patrimonio cultural
siga siendo una fuente de conocimiento, identidad y disfrute para las generaciones futuras,
altiempo que contribuye al desarrollo sostenible de las comunidades locales.

Conclusion

La activacion turistica del patrimonio cultural presenta tanto oportunidades como desafios
significativos. En primera instancia es importante mencionar que la idea de la activacién
patrimonial es entendida como un proceso dinamico, como una construccidn constante, en
la que distintos actores de una sociedad intervienen y seleccionan determinados bienes
materiales o inmateriales que son reconocidos como parte de su identidad cultural. Este
proceso como hemos visto no estd exento de tensiones y negociaciones. En segunda
instancia, los recursos arqueoldgicos son distintos, por ende, las activaciones son distintas.
En este sentido no existen recetas que permitan que la activacion turistica se haga de forma
exitosa, mas bien lo que predomina es un conjunto de desafios que se deben superar. Para
esto es fundamental conocer el contexto, los actores que intervienen en la activacién
patrimonial, |a historia del lugar y estar atento a las distintas complejidades que puedan
surgir. En tercer lugar, las tensiones abordadas constituyen tan solo uno de los tantos
desafios que pueden surgirala hora de pensar en la activacion patrimonial.
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1. Los Articulos originales, Trabajos de investigacion, Ensayos, Entrevistas, Relatos de
experiencias, articulos técnicos y de revision se enviaran en formato Word, siguiendo las
siguientes pautas: tamano de la pagina: A4; margenes superior e inferior de 2.5 cm; derecho
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comunicativasy artisticas:
-Titulo (es espafiol y en inglés)
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1.el tamafoy las caracteristicas del objeto de estudio, 2. la multiplicidad de disciplinas
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-Tesis: Autor (Ano). Titulo de la Tesis. (Tipo de tesis), Institucion, pais.
- Articulos de periodicos: Autor/es (Dia, Mes, Afo). Titulo del Articulo. Titulo del
periodico, pp.: Lugar. (si fuera electronico: recuperado de: https://...)

Ortografia: se debe respetar la ortografia de la Real Academia Espafiola 2010, que puede
consultarse en: http://[www.rae.es/recursos/ortografia/ortografia-2010

Abreviaturas: deberan emplearse con moderacion. En el caso de siglas de instituciones, la
primera vez debe escribirse el nombre completo y luego la sigla entre paréntesis. Ejemplo:
Organizacion de Naciones Unidas para la Educacion, la Cienciay la Cultura (UNESCO).

Modo de Envio:

Las contribuciones deben enviarse en formato electronico a través de esta plataforma, siguiendo
las directrices para autoresy normas de publicacion, para ello es necesario iniciar sesion.
Recordar que el archivo a subir a través de la plataforma de la revista NO debe incluir los
nombres de los autores ni ninguin otro dato que permita identificarlos (tener en cuenta que la
evaluacion es a doble ciego). Los datos de autor/es deberan ser cargados en la seccion “Introducir
Metadatos" de la plataforma de la revista al momento de realizar el envio del archivo.

Se desestimaran los envios que no respeten estas directrices.
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CODIGO DE ETICA DE LA REVISTA DIFUSIONES

DIFUSIONES (ISSN 2314 - 1662), es una revista académica digital arbitrada de Ediciones
UCSE, de periodicidad semestral continua editada por la Pro Secretaria de Investigacion del
Departamento Académico San Salvador de la Universidad Catolica de Santiago del Estero,
que tiene como mision promover la comunicacion y difusion de los resultados de
investigaciones cientificas, tecnologicas y artisticas multidisciplinarias relacionadas con el
campo de la cultura y la comunicacion, focalizando en temas relevantes de actualidad y
problematicas socioculturales y comunicacionales emergentes, que aporten a mejorar la
calidad de vida de lacomunidad, y se regira por el siguiente codigo:

AMBITO DE APLICACION
Art. 1°: El presente codigo establece los principios y normas éticas que tienen como
destinatarios a los autores que envian sus contribuciones, como asi también a las personas

involucradas en el proceso de recepcion, evaluacion, edicion, correccion y publicacion de la
Revista Digital DIFUSIONES.

FINES DEL CODIGO

Art. 2°: El presente codigo tiene por finalidad establecer los criterios y valores en los cuales
se debe imbuir la conducta ética de los autores, revisores y miembros del Comité Editorial de
la Revista Digital DIFUSIONES con sustento en los principios establecidos en este codigo.

PRINCIPIOS DE ETICA EDITORIAL

Art. 3°: La interpretacion y la aplicacion del presente cddigo, estaran sujetas al
cumplimiento de los siguientes principios:

Principio de buena fe: Entendido éste como la actuacion de todas las personas
comprendidas en el Art. 1°, de conducirse siempre con rectitud, honradez e integridad, sin
que el trabajo realizado tenga por finalidad perjudicar a terceros, directa o indirectamente.

Principio de responsabilidad: Es la aceptacion, por parte de todas las personas
intervinientes, de las consecuencias por los actos que conforman todo el proceso de
recepcion, evaluaciony publicacion.

Principio de transparencia: La transparencia debera promocionarse y consistira en la
maxima publicidad que debe darse a todas las actuaciones que se realicen en el proceso de
recepcion, dictamen, edicion y publicacion de los trabajos, comprometiendo a las personas
involucradas en dicho proceso a ofrecer informacion util, pertinente, comprensible y fiable.
Principio de confidencialidad: La confidencialidad como principio busca que todas las
personas involucradas en el proceso de publicacion de la revista preserven el secreto y
mantengan reserva de toda informacion que se conozca en el ejercicio de su trabajo, cuyo
uso no puede ser otro que el progreso de la publicacion.

PROCESO DE EVALUACION Y PUBLICACION

Art. 4°: Los escritos presentados, seran publicados en la revista toda vez que hayan superado
con éxito el proceso de evaluacion, que se desarrollara de la siguiente manera:

I. Recepcion y Admision: El Gestor de DIFUSIONES recibira los manuscritos y los derivara a
los Editores, quienes analizaran su pertinencia en funcion de mision y objetivos de la revista,
clasificaran los mismos por tipologia, controlaran el cumplimiento de los requisitos
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formales y, segun el caso, sugeriran revisores. En caso de no cumplir el manuscrito con los
requisitos formales, sera devuelto para su correccion.

[l. Proceso de Evaluacion: Al aceptar el manuscrito, los revisores habran aceptado las
responsabilidades establecidas por el Codigo de Etica y la Declaracion de Etica y Buenas
Practicas de DIFUSIONES que garantizaran un proceso justo de evaluacion. Podran aceptar
los documentos tal cual como fueron presentados o realizar observaciones y requerir
modificaciones a fin de mejorar la calidad de los trabajos. El dictamen podra Aconsejar o
Desaconsejar su publicacion; en este ultimo caso los revisores deberan presentar al Comité
Editorial un informe argumentando la decision. El proceso de evaluacion se realizara a doble
ciego, conservando el anonimato tanto de autores como de evaluadores. En caso de que el
manuscrito fuera aprobado solo por uno de los revisores para su publicacion, se recurrird a
la figura de un arbitro, quien evaluara el manuscrito, emitiendo un dictamen que sera
tomado como definitivo por el Comité Editorial.

IIl. Subsanacion de las observaciones: Recibidas las evaluaciones, el Gestor remitira las
mismas a los autores, quienes dispondran de un plazo prudencial para realizar cambios y/o
modificaciones sugeridas y enviar la version final a la revista. La misma sera revisada por el
Equipo Editorial para corroborar el cumplimiento de las recomendaciones de los
evaluadores, o en su defecto, la fundamentacion pertinente sobre la no aceptacion de las
mencionadas recomendaciones. A continuacion, el Comité Editorial emitird una decision
acerca de la publicacion del manuscrito que sera comunicada a los autores.

IV. Publicacion: Una vez que el manuscrito haya superado exitosamente las instancias
anteriores, se procedera a la edicion y correccion de estilo, para su posterior publicacion en
DIFUSIONES.

OBLIGACIONES DE LOS AUTORES

Art. 5°.- Los autores enviaran manuscritos cientificos inéditos, que no hayan sido publicados
ni se encuentran sometidos a proceso de evaluacion por parte de otra revista cientifica, y
deben atenerse a la norma editorial que fija la Revista Difusiones. Las aseveraciones,
conclusiones e informaciones que contiene el trabajo deben ser presentadas de manera
fidedigna.

Art. 6.- El envio de un manuscrito para su publicacion se presume original e inédito, por lo
que los autores deben reconocer explicitamente en éste, las contribuciones de otros y citar
debidamente las publicaciones (articulos, libros, investigaciones, informes, entre otros) en
las que ha basado su escrito.

Art. 7°.- Se presume que la autoria del manuscrito se limita a aquellos que han aportado de
forma esencial ala concepcion, disefio y ejecucion del mismo.

Art. 8°.- Los autores tienen el deber de asegurar que todos los coautores y colaboradores
hayan visto el escrito en su version final y estén de acuerdo con la publicacidn en caso de ser
observado.

Art. 9°.- Toda vez que los autores descubrieran un error grave en su manuscrito, sera su
deber notificar al Comité Editorial de DIFUSIONES, para que, mancomunadamente se
proceda asu enmienda.

OBLIGACIONES DEL COMITE EDITORIAL

Art. 10°.- El Comité Editorial es el encargado de admitir las contribuciones en funcion de la
mision y objetivos de la Revista Digital DIFUSIONES, y posteriormente decidir cuales seran
publicados. Esta decision debera basarse en las normas de publicacion de la Revista, y en el
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dictamen de los revisores, garantizando que la evaluacion se realice en forma justa y bajo los
criterios de calidad intelectual y originalidad.

Art. 11°.- Ningun integrante del Comité Editorial debera entregar informacion sobre los
escritos recibidos a cualquier individuo y/o institucion que no sean los autores, sus
instituciones de adscripcion, revisores, arbitros u otros miembros del Comité Editorial.

OBLIGACIONES DE LOS REVISORES

Art. 12°.- Los revisores que, por cualquier motivo no pudieran realizar la evaluacion del
manuscrito en el tiempo correspondiente, tienen el deber de notificar esta situacion al
Comité Editorial y excusarse del mencionado proceso.

Asimismo, tienen el deber de abstenerse de evaluar escritos con los que tengan conflictos de
interés fundado en motivos de amistad, rivalidad o algun otro tipo de relacion personal,
profesional, cientifica, artistica o académica con los autores que impidan garantizar la
objetividad y calidad de la evaluacion.

Art. 13°.- La evaluacion debe realizarse de forma respetuosa, objetiva e imparcial. No
deberan contener juicios de valor, ni criticas personales a los autores. Es deber de los
revisores expresar con claridad y de manera justificada sus observaciones respecto del
manuscrito.

Art. 14°.- Los revisores no podran enviar, ni mostrar, ni discutir con otras personas los
manuscritos recibidos. Todas las ideas e informaciones obtenidas en la evaluacion deben
mantenerse en confidencialidad y de ninguna manera deberan ser utilizadas para provecho
personal o en perjuicio de terceros.

OBLIGACIONES DE LAS/OS ARBITROS

Art. 15°.- En caso de existir divergencia entre los revisores acerca de la aceptacion o no de la
publicacion del manuscrito, el Comité Editorial delegara esta cuestion a un arbitro que
tendra como objetivo evaluar el trabajo presentado con criterios de objetividad e
imparcialidad sobre la cuestion planteada.

Art. 16°.- Se aplicara a la figura de los arbitros, los articulos que regulan las funciones y
obligaciones de los revisores, con excepcion de las disposiciones particulares establecidas en
el siguiente apartado.

SANCIONES

Art. 17°.- El manuscrito que evidencie un apoderamiento parcial o total de elementos
originales contenidos en alguna obra literaria, artistica o cientifica de otro autor,
presentandolos como propios sera considerado como una franca desobediencia al principio
de la Buena Fe y una evidente deshonestidad intelectual, lo cual motivara el rechazo del
escrito, y su denuncia penal y/o civil que corresponda, por encontrarse entre las infracciones
previstas en losarticulos 71y 72 (inciso ¢) y cc de la Ley Nacional de Propiedad Intelectual N°
11.723 y sus modificatorias.
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NUMEROS ANTERIORES difusiones

NUMERO 18

http://ediciones.ucse.edu.arf/ojsucse/index.php/difusiones/issue/view/16

NUMERO 19

http://ediciones.ucse.edu.ar/ojsucse/index.php/difusiones/issue/view/17

NUMERO 20

http://ediciones.ucse.edu.ar/ojsucse/index.php/difusiones/issue/view/42
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Q

NUMEROS ANTERIORES difusiones

NUMERO 21

http://ediciones.ucse.edu.ar/ojsucse/index.php/difusiones/issue/view/44

NUMERO 22

http:/[revistas.ucse.edu.ar/ojsucse/index.php/difusiones/issue/view/46

NUMERO 23

http://ediciones.ucse.edu.ar/ojsucse/index.php/difusiones/issue/view/52
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NUMERO 24

http://ediciones.ucse.edu.ar/ojsucse/index.php/difusiones/issue/view/57

NUMERO 25

http://ediciones.ucse.edu.ar/ojsucse/index.php/difusiones/issue/view/61

NUMERO 26

https://ediciones.ucse.edu.ar/ojsucsef/index.php/difusionesfissue/view/64
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