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Licenciada en Nutricion

El libro Seguridad y soberania alimentaria en su 2da edicion fue
publicado en el afio 2014, por la Editorial Arkadia..Se trata de una
obra que se constituye en referencia para el ambito de la nutricién ya
que permite comprender a la misma, desde una nueva perspectiva: la
dimension social.

Su autora, Miryam Gorban es Lic.en Nutricion, miembro de la
Asociacién Argentina de Nutricionistas y Nutricionistas Dietistas
(AADYND) y de la Federacion Argentina de graduados en Nutricion
(FAGRAN), ex secretaria general de CGP-Confederacién de
profesionales de la republica Argentina. Ex coordinadora de
Comision de Soberania Alimentaria del consejo Consultivo de la Civil
(CCSC)- Cancilleria Argentina. En la actualidad se desempefia
como docente universitaria, coordinadora de la catedra libre
Soberania alimentaria (Escuela de Nutricién, UBA). Recibié el
premio “Mujeres Innovadoras’ por labor cientifica en 2009 del
Senado de la provincia de Buenos Aires y el premio a la trayectoria
profesionalen2011.

Miryam Gorban es una reconocida investigadora en el campo de
la soberania y seqguridad alimentaria. En su trabajo, desagregado en
diez capitulos, Gorban analiza los desafios que enfrentan los pafses
en términos de garantizar la disponibilidad de alimentos de calidad
parasu poblacién,asi como laimportancia de proteger la produccion
local y promover la agricultura sostenible impulsando en primer
lugar, a las agriculturas familiares.

En la obra, Gorban destaca la importancia de la soberania
alimentaria como un derecho fundamental de los pueblos a definir
sus propias politicas agricolas y alimentarias, en lugar de depender
de importaciones de alimentos. También resalta la necesidad de
garantizar la seguridad alimentaria, es decir, la disponibilidad de
alimentos suficientes y nutritivos para todos los ciudadanos. A su vez,
sus colaboradores hacen un recorrido entre los distintos planes
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alimentarios y ayudas sociales que intentan atenuar el problema del
hambre en nuestro pais. Por otro lado, realizan un analisis profundo
acerca de lo alcances del enfoque de derechos y la relacién del
derecho a la alimentacién con el derecho a la informacion y el
derecho a laeducaciony como esto ha ido evolucionando a través del
tiempo.

En resumen, el trabajo de Miriam Gorban sobre soberania y
seguridad alimentaria es fundamental para comprender los retos
actuales en el ambito de la alimentacién y la agricultura, y para
proponer soluciones que promuevan la autosuficiencia y la
sostenibilidad en la produccién de alimentos.

Estos planteos se desagregan a lo largo de los diez capitulos que
configuran la obra.

Cap. 1- “Soberania alimentaria y produccién de alimentos en
Argentina. Situacién actual y desafios para la transicién.”

Este capitulo hace referencia a como el concepto de soberania
alimentaria ha evolucionado a través del tiempo en el mundo y
especificamente en la Argentina. Para alcanzar la Seguridad
Alimentaria, es necesario un proceso y que resulta dificil si no se
tienen en cuenta distintos factores complejos e interrelacionados
entre sicomo el proceso de globalizaciony la crisis mundial.

Cap.2-“Derecho alaalimentacion”

En estacapitulo se realiza un recorrido por los alcances del
derecho a la alimentacion y su relacién con otros derechos tan
importantes como el derecho a la informacién y el derecho a la
educacién. Breve paso por la historia a nivel mundial y de nuestro
paris.

Cap. 3- “El estado como garante del derecho humano a la
alimentacién adecuada”

Plantea que el estado debe garantizar que las personas tengan
acceso a una alimentacién adecuada a través de la disponibilidad, la
accesibilidad fisica y econémica, la adecuacion y la sustentabilidad,
mediante politicas publicas. Como garante se encuentra obligado a
respetarlo, protégelo, realizando y adoptando medidas hasta el
maximo de sus recursos disponibles para desarrollarlo progresiva-
mente.

Cap.4- “Disponibilidad de alimentos y recomendaciones
nutricionalesen Argentina’’

Se presenta un analisis acerca de la cantidad y tipo de alimentos
disponibles en nuestro pais y su relacién con las recomendaciones
para lapoblacién argentina.

Cap. 5- “Canasta Basica de alimentos. Situacién actual y
propuesta para su actualizacién. El caso de la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires”

Se realiza una descripcion de la canasta basica de alimentos
como instrumento utilizado por varios paises para determinar y
definir a la linea de la pobreza. Existen distintos métodos para
medirla, el mas empleado es el enfoque de ingresos o costo de las
necesidades basicas. Compara el valor de una canasta de bienes y
servicios con los ingresos de los que los hogares disponen.

Cap.6-"Lacrisismundial y la problematica alimentaria’

Muestra el recorrido a través de las empresas que lideran la
industria alimentaria y como esto afecta de manera negativa a la
soberania alimentaria.

Cap. 7- “Agroecologia y la construccion de sistemas agroali-
mentarios sustentables: de las semillas a los mercados locales””

En este capitulo se menciona cémo el proceso de modernizacion
de la agricultura, basada en las nuevas maquinarias y el uso de
agroquimicos ha alterado la produccién primaria de alimentos

Cap.8-"Cambio climaticoy soberania Alimentaria’

Se alude a cdmo la crisis alimentaria y financiera mundial, en
conjunto al impacto del cambio climatico, advierten sobre la
necesidad de realizar cambios en las politicas y modelos de
produccién, dejando de lado a la agroindustria y optando por
métodos de cultivos basados en la biodiversidad.

Cap.9-“Aguaparalavida”

Se presenta un analisis de cémo el agua potable dejé de ser un
recurso al que todas las personas tenian acceso, a algo que actual-
mente es considerado un “‘hien” por el que tenemos que pagar para
acceder.

Cap.10-"Patrimonio alimentario y sinergias para el desarrollo”

El capitulo plantea un recorrido literario sobre distintas obras
que hacen referencia a la herencia alimentaria y la cultura, los
alimentos, las practicas alimentarias que incluye a las festividades
gastrondmicasy las historias referidas a los alimentos que describen
a la cultura alimentaria y que juegan un papel importante en el
marco de la seguridad alimentaria.

Laexcelencia del libro Seguridad y Soberania Alimentaria hace
suimpacto tambiénen las carreras de Licenciaturas en Nutriciéon. La
consulta de esta obra resulta relevante para las carreras ligadas a la
nutricion por el encuadre innovador que realiza la autora y sus
colaboradores a la hora de ubicar a la nutricién como una ciencia
social.

La nutricion tiene un rol muy importante dentro de la sociedad.
Las personas se alimentan y nutren influenciadas por factores
sociales, culturales, econdmicos y politicos. La falta de acceso a
alimentos saludables y nutritivos es un problema social que afecta a
millones de personas en todo el mundo. La disponibilidad econémica
y la pobreza son factores determinantes de malnutricién (por exceso
0 déficit) y de esto resulta la importancia de abordar estas
cuestiones, no solo desde la ciencia de la nutricion (fisioldgicamente
hablando) si no también, desde una perspectiva social.

Comprender a la nutricion como una ciencia social permite
abordar de manera mas efectiva a los problemas ligados a la
alimentacion,y su relacién con la salud de la sociedad actual. El libro
que nos ocupa es un aporte sustantivo al respecto.
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