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Resumen

El objetivo de este articulo es analizar los habitos, motivaciones y comportamientos de las personas mayores de 16 afios en
Argentina en relacién a la practica de deporte y actividad fisica a partir de los resultados de la Encuesta Nacional de Actividad Fisica y
Deportes 2023. En particular, se enfatiza el analisis de tres variables del perfil sociodemografico de la poblacién encuestada: sexo/género,
edad y nivel educativo, para dar cuenta de coémo la pertenencia a determinados grupos sociales facilita o dificulta la realizacion de actividad
fisicay deporte. El texto se estructura en tres partes: la primera presenta las diferencias entre personas activas e inactivas y los motivos de no
practica de este Gltimo grupo, la segunda analiza variables como frecuencia, actividades, acceso y tipo de practica realizada entre la
poblacion activa, y la tercera indaga en las motivaciones de los practicantes ligadas a la salud, el placer y la estética.
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Abstract

The aim of this article is to analyze the habits, motivations, and behaviors of individuals over the age of 16 in Argentina regarding the
practice of sports and physical activity based on the results of the 2023 National Survey of Physical Activity and Sports. In particular, the
analysis focuses on three variables of the sociodemographic profile of the surveyed population: sex/gender, age, and educational level, to
examine how belonging to certain social groups facilitates or hinders participation in physical activity and sports. The text is structured in
three parts: the first presents the differences between active and inactive individuals and the reasons for non-participation among the latter
group, the second analyzes variables such as frequency, activities, access, and type of practice performed among the active population, and the
third explores the motivations of practitioners related to health, pleasure, and aesthetics.
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Introduccion

Las encuestas nacionales sobre practica de deporte y
actividad fisica son una herramienta que se utiliza en diferentes
paises con el objetivo de conocer habitos de la poblacién y a su vez
como insumo de politicas publicas (Recanatti, 2021). En Argentina,
el primer antecedente fue la Encuesta Nacional de Actividad Fisicay
Deportiva (ENAFYD) realizada en 2009 por la Secretaria de
Deportes y el Ministerio de Desarrollo Social de la Nacién, que se
Ilevé a cabo como apéndice de la Encuesta Nacional de Factores de
Riesgo (ENFR).

Luego de mas de una década sin relevamientos estatales sobre la
tematica, en 2021 el Ministerio de Turismo y Deportes de la Nacion
Ilevd adelante la segunda edicion de la ENAFYD, en el marco del
Observatorio Social del Deporte, nacido de la colaboracion del
Ministerio con la Universidad Nacional de San Martin. Esta
encuesta, ademas de actualizar los datos sobre habitos deportivos y
de actividad fisica, permitié producir conocimiento respecto del
impacto que habia tenido la pandemia de COVID-19 sobre dichas
practicasen lavidade lasy los argentinos (Hijosy Murzi, 2023).
Dos afos mas tarde, en 2023, se realizé una nueva ediciéon de la
ENAFYD, también en el marco del Observatorio Social del Deporte.
Estaedicién permitié realizar un relevamiento en condiciones menos
excepcionales que la ENAFYD 2021, que estuvo atravesada por la
pandemiay sus derivas (cierre de actividades, temor al contagio, et.).
Asimismo, la repeticion del relevamiento la constituye en una
herramienta de medicién continua que permite no sélo una lectura
puntual sino una mirada procesual y cronolégica de la forma en que
los argentinos y las argentinas se vinculan con la practica del
deporte y la actividad fisica (Murzi y Muguerza, 2023). Justamente
el objetivo de la Encuesta fue relevar habitos deportivos y de
actividad fisica en la poblacién adulta de nuestro pais. Se indagd
sobre la frecuencia, el lugar, el tipo de actividad, los motivos, la
periodicidad y otras caracteristicas de la practica.

Un elemento a destacar en esta introduccion es el rol del autor de
este articulo en la elaboracién de las dos Ultimas versiones de la
ENAFYD. Durante tres afios ofici6 como coordinador del
Observatorio Social del Deporte a partir de su trabajo en la
Universidad de San Martin, y desde ese rol impulsé la realizacién de

la encuesta en 2021 y 2023. En ese sentido, junto a dos colegas
disefi6 el cuestionario que se utiliz6 para el relevamiento en ambas
encuestas, coordino el trabajo de campo, analiz6 los resultados y
redacté los informes finales. De alli que en este articulo el autor no
trabaja meramente con un insumo realizado por el Estado al que
accedié como ciudadano que consulta informacion publica, sino que
que las dos tltimas versiones de la ENAFY D son también parte de su
trabajo personal como investigador y académico.

Asi, a partir de los datos de la ENAFYD 2023, este articulo tiene
como objetivo presentar un andlisis descriptivo de los principales
resultados del relevamiento, haciendo hincapié en el anélisis de tres
variables de perfil sociodemografico de los encuestados: sexo/género,
edad y nivel educativo. Este abordaje descansa en la idea de que el
acceso al deporte y a la actividad fisica, la vinculacién de las
personas con ese universo y las caracteristicas de dichas practicas
estan influenciados sustancialmente por la pertenencia a determina-
dos grupos sociales.

El articulo estéd estructurado en tres partes. Cada una presenta un
conjunto de variables que son analizadas descriptivamente de forma
general y también en su cruce con las tres dimensiones mencionadas:
sexo/género, edad y nivel educativo. La primera parte distingue a las
personas activas de las inactivas e indaga en los motivos de no
practica de este Gltimo grupo. La segunda parte se centra sélo en las
personas activas para analizar la frecuencia, el lugar, el tipo de
actividad y el acceso mercantilizado de la practica de deportes y
actividad fisica. Finalmente, en la tercera parte se analizan las
motivaciones que llevan a las personas a practicar.

Aspectos metodoldgicos

Dado que este articulo trabaja con los datos generados por
la Encuesta Nacional de Actividad Fisica y Deportiva (ENAFYD)
2023, es necesario dar cuenta de las condiciones de produccién de
dicha herramienta.

El relevamiento de datos fue realizado por el Programa PASCAL de
la Universidad Nacional de San Martin, entre el 11 de mayo y el 25
de junio de 2023. Para la realizacién de las encuestas se utilizo el
procedimiento IVR, que tiene como unidad de muestreo a teléfonos
celulares particulares radicados en Argentina. El cuestionario, cuya
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duracién oscilé entre los 9y 17 minutos, se aplicé de formatelefénica
y de manera auto-administrada, lo cual significa que cada
respondente eligié sus respuestas entre las opciones predeterminadas
que le fueron presentadas. El publico objetivo de la encuesta fueron
todas las personas mayores de 16 afos que residieran de forma
permanente en la Republica Argentina.

La ENAFyD 2023 incluyé una muestra efectiva de 5458 personas
mayores de 16 afios, considerando la totalidad del territorio del pais,
estratificado en ocho regiones geograficas con asignacién
proporcional de tamafo. Las regiones consideradas fueron: 1)
Ciudad de Buenos Aires, 2) Centro (comprende las provincias de
Entre Rios, Santa Fe, Cérdobay La Pampa), 3) Cuyo (comprende las
provincias de San Luis, Mendoza, San Juan y La Rioja), 4) Gran
Buenos Aires (incluye GBA y La Plata), 5) NEA (comprende
Corrientes, Misiones, Chaco y Formosa), 6) NOA (Catamarca,
Santiago del Estero, Tucuman, Salta y Jujuy), 7) Patagonia
(Neuquén, Rio Negro, Chubut, Santa Cruz y Tierra del Fuego) y 8)
Interior de la Provincia de Buenos Aires.

En relacién a los datos de perfil de las personas encuestadas se
consideraron otras tres variables principales ademas de la regidn de
residencia: el sexo/género, la edad y el nivel educativo. A lo largo de
este articulo se presentaran analisis de resultados teniendo en
cuenta estas Ultimas tres variables, y no se tomaran en cuenta las
diferencias geograficas ni las lecturas por region, debido a motivos
de espacio.

Respecto a la edad y conforme a la lectura de la informacién se
elaboraron cuatro rangos etarios (de 16 a 29 afios; de 30 a 39 afios;
de 40 a 49 afos; de 50 afios en adelante). En cuanto al nivel
educativo y seglin maximo nivel alcanzado se confeccionaron tres
rangos de informacién: a) hasta secundario incompleto (incluye a
quienes no poseen estudios formales, poseen primario incompleto y
completo y secundario incompleto); b) secundario completo
(comprende a quienes finalizaron estudios secundarios pero no
comenzaron terciarios o universitarios) y ¢) universitario o terciario
incompleto y mas (incluye a quienes tienen estudios terciarios y
universitarios tanto incompletos como finalizados, posgrados y
mas). Mas alla del dato sobre nivel de instruccién formal que mide
esta variable, el nivel educativo se considerd también como correla-
cion del nivel socioeconémico de las personas, tomando como
fundamento el hecho objetivo del vinculo entre el nivel educativoy la
escala de deciles de ingreso tal como lo demuestra la Encuesta
Permanente de Hogares (Galassi & Andrada, 2011).

Finalmente, respecto a la variable sexo/género se relevaron las
categorias: mujer,vardn, no binarix y “otro”. Dado que los resultados
arrojaron un nimero muy marginal de respuestas en las categorias
no binarix y “otro”, la ponderacién terminé por omitir esas dos
categorias en lamuestra final.

La muestra final ha sido calibrada en funcién de los datos
paramétricos del Censo de Poblacién y Viviendas 2010 (INDEC).
Para estimaciones de proporciones y a nivel nacional, el margen de
error corresponde al 4 %.

Finalmente, para la elaboracion del cuestionario se tomaron como
referencia las definiciones utilizadas en la ENAFyD 2021 asi como
también en relevamientos similares realizados en diferentes paises
como México, Francia, Espafiay Uruguay (Hijésy Murzi,2023). De
hecho, el cuestionario base utilizado fue el mismo que se usé para el
relevamiento de esa versién, con pequefios cambios vinculados al
confinamiento y la pandemia de COVID-19, que en 2021 eran
determinantes en la vida social (y deportiva) de los argentinos, pero
que en 2023 ya no constituian unavariable significativa.
Conceptualmente, para la ENAFYD se entiende a la actividad fisica
como “los movimientos conscientes sin finalidad competitiva. Dichos
movimientos persiguen el objetivo de mantener, desarrollar o
mejorar la condicién fisica de quien los lleva adelante” (ENAFYD,
2021). En este sentido, “Actividad Fisica’”” comprende practicas
tales como: caminar, correr, andar en bicicleta, bailar, nadar, yoga,
pilates, tai-chi, spinning, musculaciény otras.

Mientras que, por otro lado, para definir “deporte” se utilizd

bibliografia especializada (Garcia Ferrando, 1982; Guttman, 1978,
Caspersen, Powell & Christensen, 1985, y otros) para llegar a la
siguiente definicion: “'es el conjunto de acciones motrices individua-
les o grupales (por equipos), de caracter ludico (con caracteristica
de juego), realizadas con un fin competitivo formal o informal,
basadas en determinadas reglas que propician y caracterizan a la
disciplina deportiva como tal” (ENAFYD, 2021). Algunos de los
deportes contemplados para la encuesta fueron: artes marciales,
atletismo, basquet, boxeo, futbol, golf, handball, hockey, natacién,
padel, rugby, tenis, voley, patin, otros deportes con raqueta o paleta,
otros deportes acuaticos, deportes de motor,y otros.

Parte I - ;Quiénes hacen deporte y actividad fisica en
Argentina?

La practica deportiva y de actividad fisica es un elemento
que atraviesa multiples dimensiones de la vida social contempora-
nea: desde la salud a la estética, desde las politicas publicas a la
industria del entretenimiento, desde la idea de movilidad social a la
de bienestar corporal, desde la educacién formal al ocio, desde la
economia textil hasta los relatos nacionales, s6lo por mencionar
algunas de las tantas (Besnier, Brownell y Carter,2018).

De la misma forma, la heterogeneidad de lo que puede ser considera-
do “‘hacer deporte y actividad fisica” es muy amplia: obviando las
practicas tradicionales que el imaginario extendido engloba en esas
categorias, bien se podria afirmar que practicar un instrumento,
limpiar la casa, subir frecuentemente las escaleras o incluso jugar
videojuegos pueden ser considerados una actividad fisica (Piggin,
2020). Para morigerar los efectos de esa amplitud conceptual en los
resultados de la encuesta, se utilizaron opciones cerradas de
respuestas respecto a la practica realizada, en funciéon de las
definiciones de “‘deporte’” y “actividad fisica” detalladas en el
apartado metodolégico.

La pregunta central de laencuesta, que determind si las personas son
practicantes activas de deportes y/o actividad fisica fue: “En los
Gltimos 12 meses, usted ;practicé algin deporte o hizo actividad
fisica de manera habitual?”’. Esta pregunta plantea dos requisitos.
El primero es temporal: se refiere a haber practicado en el lapso del
Gltimo afio previo al momento de la encuesta, que se hizo entre mayo
y junio de 2023. Asi, las personas debieron realizar actividad fisica
y/o deportes habitualmente entre mayo/junio de 2022 y mayo/junio
de 2023 para ser consideradas practicantes. El segundo requisito es
la frecuencia: que la practica haya sido habitual, realizada con
regularidad. De este modo, las personas efectuaron una autoevalua-
cion de su practica, determinando qué tipo de actividad realizaron,
cuandoy con qué frecuencia.

Las respuestas arrojaron que el 55 % de los encuestados si practicd
deportes y/o actividad fisica y que el otro 45 % no realizé. Esto
significa que poco méas de la mitad de la poblacién adulta en
Argentina realiza una actividad fisica o deportiva de forma regular.
Analizando los perfiles de practicantes y no practicantes se observa
que los varones tienden a realizar mas deporte y actividad fisica
(AFyD sus siglas) que las mujeres: seis de cada diez varones
practican (60 %), mientras que cinco de cada diez mujeres lo hace
(50,4 %). Estos datos estan en linea con una brecha de género
extendida en el tiempo y verificable también en otros paises, donde
igualmente la practica es mas masculina que femenina (Livingston et
al.,2001; Antunesetal.,2020).

Otra tendencia general, visible en relevamientos de distintas
latitudes (Elizondo et al.,2005; Recanatti,2021) y que la ENAFYD
2023 comprueba es que las personas de menor edad tienden a hacer
mas deporte y actividad fisica que las de mayor edad. Entre las
personas de 16 a 29 afos, el 62 % declard haber hecho deporte y
actividad fisica de manera regular en el Gltimo afio. Ese porcentaje
desciende al 54,3 % para los de 30 a 39 afios, y se mantiene similar
(54,4 %) entre los de 40 a 49 afos. Finalmente, entre los mayores de
50 afios se verifica una distribucién pareja entre practicantes (50,1
%)y no practicantes (49,9 %). Asi, si bien la variacién entre rangos
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etarios no es muy abrupta, se verifica una légica descendente en el
nivel de practica a medida que avanza la edad de las personas. Es
significativo, de todas maneras, que entre la poblacion de mayores de
50 afios la mitad de las personas se declaran fisicamente activas.
Pero la lectura por perfil sociodemografico que mas relevante resulta
alahorade analizar el nivel de practica de actividad fisicay deporte
es el nivel educativo. Alli se verifica de forma muy significativa que
hay una tendencia a mas practica de deportes y actividad fisica
cuanto mayor es el nivel educativo alcanzado por las personas. Entre
las personas que no completaron sus estudios secundarios hay un
porcentaje menor de practicantes (45,7 %) que de no practicantes
(54,3 %). El nimero de practicantes sube considerablemente entre
quienes si tienen estudios secundarios completos pero no iniciaron
estudios terciarios ni universitarios (62,1 %) y escala aiin mas entre
quienes tienen estudios superiores (terciarios o universitarios) ya sea
completos o incompletos: el 71,9 % realizé alguna actividad fisica o
deportiva en el Gltimo afio. Existe una diferencia de 26 % entre el
nivel de escolaridad mas bajo y el méas alto de los relevados. Como
seflalamos, en esta encuesta el nivel de escolaridad se utilizacomo un
proxy del nivel socioeconémico, lo cual permite afirmar que las
personas con menos recursos econdémicos realizan menos deporte y
actividad fisica que las personas con mas recursos. Hay una clara
relacion entre ingresos y practica de AFyD en Argentina, consecuen-
te con estudios similares de otras latitudes (Seclén-Palacin &
Jacoby, 2003; Elizondo-Armendariz et al., 2005; Livingston et al.,
2001)
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Grafico 1. Practica de deporte y/o actividad fisica en el Gltimo afio de manera regular por nivel de
educacion

Retomando la pregunta central que determina practicantes y no
practicantes, observabamos que el 45% de las personas dijo no
haber hecho actividad fisica ni deportes en el Gltimo afio. Este grupo
de 2.456 personas, que conforman poco menos de la mitad de la
poblacién relevada, no ha realizado practicas fisicas o deportivas en
los Gltimos 12 meses. Sin embargo, algunos de ellos si realizaban
actividad fisica o deporte antes de esa referencia temporal. Esto nos
lleva a identificar dos sub-grupos: los no practicantes que si
practicaban y abandonaron la practica (que conforman el 24,5 %
del grupo de no practicantes) y quienes nunca practicaron que
totalizanun 75,4 % del mismo grupo.

En la lectura por género podemos observar que los porcentajes de
varones y mujeres que antes si practicaban y los que nunca practica-
ron son muy parecidos. Un 24 % de las mujeres y un 25,2 % de los
varones realizaban alguna practica fisica o deportiva antes de
mayo/junio 2022, en tanto un 75,9 % de las mujeresy un 74,7 % de
los varones nunca practicaron.

El nivel de educacién nos brinda méas informacion sobre la posibili-
dad de incorporar estos habitos saludables, y en este sentido, quienes

cuentan con estudios superiores han realizado actividad fisica o
deporte en mayor proporcién que quienes cuentan con secundario
completo, y estos a su vez se han vinculado mas con la practica
deportiva que aquellas personas que no han terminado el secundario.
En este sentido ocurre lo mismo que con los practicantes. Los datos
muestran que el 31,3 % de personas con estudios superiores, el 24,4
% de personas con secundario completoyel 23,1 % de personas con
secundario incompleto que se declaran no practicantes han
realizado deporte de forma regular en algiin momento de sus vidas.

Sobre quienes abandonaron la practica se indagaron los motivos que
los llevaron a tomar esa decision. Entre los motivos principales
aparecen la falta de tiempo con un 79,4 % de las elecciones, luego la
falta de dinero en un 51,7 % y cansancio, desgano o falta de
motivacién en un 46,5 %. Otros motivos mencionados son la falta de
un lugar para practicar, los problemas de salud o lesiones y la edad.
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Grafico 2. Motivos de abandono de la actividad fisica y/o deporte

Una lectura por género pone en evidencia algunas diferencias. La
falta de tiempo es el motivo mas elegido por los varones y por las
mujeres, mientras que la falta de lugar y la edad tienen mayor
impacto en los varones respecto de las mujeres. Los motivos de
cansancio, falta de dinero y problemas de salud fueron las opciones
mas elegidas por las mujeres. Resulta evidente la brecha en el motivo
“cansancio” donde las mujeres lo han elegido 17 % mas respecto a
los varones, como consecuencia de la doble o triple jornada de
trabajo que implica la mayor dedicacién a tareas domésticas y
cuidados de personas que realizan mayormente las mujeres
(Barrancos,2010).

Respecto a los motivos de abandono segiin edad, la falta de tiempo es
la causa de abandono elegida en un 85,5 % por las personas que
tienen entre 16 y 29 afos, y observamos que baja la importancia a
medida que aumenta la edad de las personas. La falta de dinero
aparece en el 59,5 % de las personas que tienen entre 30 y 39 afios,
siendo menor en el resto. La falta de un lugar para practicarlo
impacta en el 49,7 % del grupo conformado por personas con
edades entre 40 y 49 y afecta en menor medida a los otros grupos.
Finalmente, los problemas de salud y la edad empiezan con
proporciones bajas en las personas de 16 afos y van aumentando con
la edad de las personas hasta llegar al 41 % de las personas con 50
afios o mas.

Estas causas también afectan de manera diferente a las personas
seguin su nivel de educacion, de manera que quienes no terminaron la
secundaria han elegido en mayor proporcién la falta de tiempo (84,2
%)y falta de un lugar para practicar (47,1 %), motivos que para el
resto de las personas con otros niveles de formacion el impacto es
menor. Por su parte, la falta de dinero afecta al 58,7 % de las
personas con secundario completo, y el cansancio/desinterés tiene
impacto enel 50,6 % de las personas con formacion superior siendo
este porcentaje mayor en este grupo respecto del resto de los niveles
de formacion.

Entre quienes nunca practicaron actividad fisica y deporte de
manera regular (el 34% de los encuestados) hay una serie de causas
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que explican la no practica deportiva, entre ellas cuestiones
intrinsecas a la persona como la preferencia por otras actividades
(simplemente no les interesa), los problemas de salud, o la falta de
tiempo, que en algunos casos puede ser el resultado de la desorgani-
zacion y en otros los excesos de demanda en actividades productivas
y reproductivas. También hay causas externas a la persona, como la
falta de dinero, de un lugar para realizar la actividad, o no tener
quien lo acompaiie.

El motivo mas mencionado fue la falta de tiempo (52,3 %) sequido
en un 49,1 % por la falta de dinero, luego la falta de compaiiia con
44,4 % y con el 38,7 % la falta de interés. En este sentido, la
proporcién de personas que no tienen interés es relativamente baja.
En la mayoria de las elecciones hay motivos externos que crean
barreras para el acceso a la practica y que podrian ser elementos
clave en la promocion del deporte y la actividad fisica. La falta de
tiempo es un factor que aparece en todos los relevamientos, tanto en
adultos como adolescentes y claramente esta asociado a los estilos
de vida contemporaneos.
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Grafico 3. Motivos por los que no realiza deporte y/o actividad fisica de manera regular

La lectura de estos factores en clave de género permite identificar
diferencias entre varones y mujeres. Las mujeres que nunca
practicaron han encontrado mas barreras que los varones: el 55,5 %
sefiald la falta de tiempo, el 54 % la falta de dinero, el 46,2 % por
falta de alguien que la acompafie y el 41,2 % por falta de un lugar
para practicar. En todos estos factores las elecciones de las mujeres
son mayores a las de varones, y se trata en todos los casos de motivos
ajenos a la voluntad de las personas (Torres et al., 2022). Para los
varones, el motivo de falta de interés con un 39,31 % tiene mas peso
que entre las mujeres.

De la misma manera, la lectura por nivel educativo muestras
barreras para la practica asociadas a factores externos a los
individuos. La falta de dinero explica la no practicaenel 51,6 % de
personas con menor nivel de educacién, mientras que lo es sélo para
el 42 % entre los que poseen estudios superiores. La falta de tiempo
tiene un comportamiento exactamente inverso: inicia en secundario
incompleto con un 49,9 %, aumenta a 56,9 % para secundario
completoy llega a sumaximo en estudios superiores con 59,5 %.

En suma, al analizar el nivel de practica de AFyD en Argentina
observamos que las variables de género, edad y nivel educati-
vo/socioeconémico tienen influencia como determinantes de la
poblacién activa e inactiva. Los varones, la gente de menos edad y la
de mayor nivel educativo tienen a realizar mas actividad fisica y
deporte en comparacion a las mujeres, la gente de mayor edad y la de
menor nivel educativo respectivamente. Ese cuadro es consecuente

con los datos surgidos de relevamientos de diversos paises y
momentos histéricos (Recanatti, 2021), y lejos de sugerir una
orientacién “natural”” de los varones, los jovenes y los sectores
acomodados hacia el deporte y la actividad fisica, da cuenta de
ciertos privilegios sociales de esos grupos que les permiten poder
dedicarse con mayor libertad a la practica de AFyD (mas tiempo
libre, menor necesidad de trabajar en empleos que requieren el uso de
la fuerza fisica, menos dedicacién a tareas domésticas y de cuidado,
etc.).

A la inversa, observando los motivos esgrimidos por quienes nunca
practicaron AFyD de forma regular, vemos que aparecen muchos que
no dependen de la voluntad individual sino de barreras sociales. La
falta de tiempo, de dinero y de compaiia aparecen de forma mas
intensa justamente entre las mujeres y las personas de menos nivel
educativo, funcionando como limitantes de la posibilidad de hacer
deporte y actividad fisica De hecho, el 55% de quienes nunca
practicaron declararon que tienen intenciones de hacerlo, lo que
descarta la hipdtesis de que las personas inactivas lo son Gnicamente
por decisién propia.

Parte II - ;Cuando, donde y qué deportes y actividades fisicas
hacenlos adultos en Argentina?

Cerca de la mitad de los varones y mujeres (43,1 %) que
practican deporte y actividad fisica en Argentina lo hacen con una
frecuencia elevada, de 4 o mas veces por semana. Asimismo, otro
25,5 % practica 3 veces por semana, lo que arroja la evidencia de
que alrededor de 7 de cada 10 personas tiene una frecuencia
semanal constante de actividad fisica y deportiva. Los que se
reconocen como practicantes efectivamente practican de forma
frecuente y sostenida. Al mismo tiempo, apenas menos del 3 % que
declard practicar lo hace menos de unavez a la semana. Las mujeres
presentan una frecuencia levemente mas elevada de practica
semanal que los varones: 70,4 % de ellas practica 3 veces o mas a la
semana, contra 66,9 % de ellos.También los jovenes de 16 a 29 afios
exhiben una frecuencia algo mas alta de practica semanal que el
resto de los grupos etarios.

En cuanto al promedio de horas semanales dedicadas a la actividad
fisica y deportiva, contando solamente a quienes practican, es de 2
horasy 42 minutos. Si se toma como parametro lo recomendado por
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020), que son 150
minutos de actividad de intensidad moderada para adultos, se puede
considerar que los datos nacionales promedio se ajustan a la
recomendacion.

Sin embargo, el rango mas frecuente de practica es de una hora
semanal (31,3 % de los practicantes hace AFyD una hora), seguido
por dos horas semanales (29,5 %). Estos datos implican que 6 de
cada 10 practicantes hacen dos horas o menos por semana, lo que
constituye una cantidad baja de practica si se toma como parametro
nuevamente lo recomendado por la OMS. La explicacién de que el
promedio general sea méas elevado que la cantidad de horas que
practica el 60 % de los practicantes es que hay un 16,6 % de
personas que hacen mas de 5 horas a la semana.

Entre géneros hay una diferencia bastante significativa. Las mujeres
realizan menos actividad semanal que los varones, 12 minutos
menos en promedio. Mientras que los varones practican 2 horas 49
minutos por semana, las mujeres realizan 2 horas 37 minutos, una
cifra inferior a la media general nacional. La explicacién al respecto
tiene que ver con los usos diferenciales del tiempo, configurados por
una distribucion singular de tareas, responsabilidades, obligaciones,
disfrute, ocio y tiempo libre para varones y mujeres (Barrancos,
2010).Como sefialan Torres et al (2022), mas alla de los avances en
materia de derechos y géneros, en la actualidad persisten las
desigualdades en la distribucion, cantidad de tiempo libre y la
calidad del ocio que las personas disponen segin los géneros.Grafico
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4.Cantidad de horas de practica de deporte y/o actividad fisica semanales por género

Entre los rangos etarios aparece un dato sorprendente, que
contradice al resto de las variables analizadas, donde por lo general
los jévenes tienden a practicar mas DyAF que los de mayor edad. En
la cantidad de tiempo semanal de practica son las personas de
edades mas avanzadas las que mas actividad fisica y deportiva
realizan. Los de 40 a 49 afios hacen un promedio de 2 horasy 53
minutos semanales (11 minutos por encima de la media general), le
siguen los de 50 afios y mas edad que hacen 2 horas 45 minutos,
luego los de 16 a 29 afios con 2 horas 40 minutos (ya por debajo de la
media general) y por Ultimo los de 30 a 39 afios con 2 horas 37
minutos.

En esta variable también aparece la diferencia de practica segln
nivel educativo, que como mencionamos es tomado como una
correlacién del nivel socioeconémico de los y las respondentes. De
forma trasparente los datos muestran que las personas con menor
nivel de instruccion formal realizan mucha menos actividad fisica y
deportiva que las personas con mas estudios formales. La diferencia
es muy amplia entre los rangos analizados: quienes no completaron
estudios secundarios realizan 2 horas 27 minutos semanales (15
minutos menos que el promedio general), quienes tienen secundario
completo hacen 2 horas 39 minutos y quienes tienen estudios
superiores realizan 3 horas 9 minutos (27 minutos mas que el
promedio general). Hay una diferencia de 42 minutos mas de
practica semanal de deporte y actividad fisica entre quienes
comenzaron estudios superiores y los que no terminaron estudios
secundarios, lo que permite sefialar que las diferencias socioeconé-
micas y educativas juegan un papel preponderante en la practica de
DyAF, mas que cualquier otra variable de perfil analizada.
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Grafico 5. Cantidad de horas de practica de deporte y/o actividad fisica por nivel educativo

Al indagar sobre los lugares que las personas eligen para practicar
deporte y actividad fisica surge como primer dato la heterogeneidad
de espacios escogidos. Las personas suelen practicar en mas de un
espacioy alternar entre distintas opciones.

El lugar que cuenta con mayor cantidad de practicantes son las
instalaciones deportivas privadas, como canchas de futbol,
gimnasios, salones o cualquier otra locacién rentada. El 62,9 % de
los respondentes mencioné practicar en una instalacién deportiva
privada.

En segundo lugar aparecen los espacios publicos, con el 52,8 % de
practicantes que los elije. Se trata de sitios no concebidos necesaria-
mente para la practica pero donde se puede desplegar actividades
fisicas y deportivas: parques, plazas, calles, playas, montafas, etc.
Como tercera opcién mas elegida aparecen con muy poca diferencia
tres espacios: las instalaciones deportivas publicas (polideportivos,
canchas municipales, instalaciones en plazas o parques, potreros,
etc.) conel 45,6 %, los clubes deportivos conel 44,2 %y los hogares
conel 43,1 %. Cierra lalista los colegios, universidades y lugares de
trabajo,donde practicael 22,5 %.

Con el analisis de los distintos perfiles se observa que en todos los
espacios mencionados el porcentaje de varones que practica es
superior al de mujeres, excepto en los hogares donde hay mas
mujeres que varones que lo eligen.

En cuanto a los rangos etarios, se verifica que los espacios plblicos
son elegidos de igual forma por personas de todas las edades. Las
instalaciones deportivas publicas son claramente mas frecuentadas
por la poblacion mas joven (54 % de quienes tienen entre 16y 29
afios las eligen, contra 39 % de quienes tienen de 40 afios en
adelante). Las instalaciones privadas son utilizadas por todas las
edades con una tendencia mas baja entre los mayores de 50 afios (10
% menos de frecuentacion que el resto de las edades), al igual que los
clubes que muestran menor actividad en esa franja etaria.
Finalmente, los hogares son igualmente mas utilizados como lugar
de practica por los menores de 40 afos (10% mas de uso que los
mayores de 40).

En cuanto al nivel educativo, la distribucion es pareja respecto a
todos los espacios. Solamente existen diferencias en el uso de las
instalaciones deportivas publicas, que son mas utilizadas por
personas con hasta secundario completo (50 %) que por personas
con estudios superiores (39 %).Y el mismo porcentaje diferencial
pero a la inversa se verifica en el uso de instalaciones deportivas
privadas, que son utilizadas por el 68 % de quienes tienen estudios
secundarios completos o mayor nivel educativoy sélo por el 57 % de
quienes no alcanzaron acompletar el colegio secundario.

Resulta significativo el dato sobre la cantidad de personas que pagan
dinero para practicar deporte y/o actividad fisica. La pregunta al
respecto se refiri6 Unicamente a si pagaban para practicar,
especificando que no se incluia en la misma los insumos que se
necesitan para la practica, como ser pelotas, ropa, equipamiento, etc.
Dos de cada tres encuestados dijeron pagar para practicar DyAF, el
61,5 %.

Respecto a las actividad y deportes practicados, los resultados
muestran que la primera actividad en nivel de practica es, previsible-
mente, caminar. El 71,7 % mencion6 que camina, dando cuenta que
la caminata es claramente identificada como una actividad fisica y
no solo como una forma de trasladarse. Caminar es la actividad mas
realizada entodos los segmentos analizados.

En segundo lugar figura correr, mencionada por el 55,4 %. A
diferencia de caminar, que puede tener como fin principal el
trasladarse, la actividad de correr es inequivocamente una practica
de actividad fisica o deportiva. El dato importante es que mas de la
mitad de las personas que decide hacer actividad fisica o deportes,
decide salir a correr. Esta actividad es fuertemente mas elegida por
los varones (81,4 %) que por las mujeres (60,3 %) y también por
los jévenes que por los de mayor edad (83 % entre menores de 39
afios y 60 % entre los mayores de 40 afios). Al igual que ocurre a
nivel global, en nuestro pais proliferaron en los Gltimos 15 afos los
grupos de entrenamiento para corredores/as, el interés creciente de
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empresas privadas por asociarse al running y las politicas publicas
que promovieron de forma no arancelada estas actividades en
parquesy plazas de las ciudades (Hijos, 2021; Gil,2021).

En tercer lugar aparece andar en bicicleta, con el 49,2 % de las
menciones. En el caso de andar en bicicleta también existe la
dualidad de que su finalidad puede no ser exclusivamente la de hacer
actividad fisica, sino por ejemplo la de trasladarse o incluso trabajar.
De hecho, 38,5 % del total de personas que dijeron andar en bicicleta
dijeron usarla como herramienta de trabajo, dato que se vincula
directamente con las nuevas economias de plataformas y la
precarizacién laboral que se verifica en los Gltimos afios en las
grandes urbes del pais (Del Bono, 2019). Pero mas alla de estas de
este asterisco, esté claro que las personas encuestadas la identifica-
ron como una forma de actividad fisica. Se registran mas varones
(55 %) que mujeres (42,8 %) que andan en bicicleta.

En cuarto lugar se ubica el futbol con 41,3 % de practicantes,
ubicandose como el deporte mas practicado en nuestro pais. El
fatbol 5 (o “papi futbol”’) es la modalidad mas jugada: el 69 % dijo
jugarla. Como las menciones no fueron excluyentes, hubo personas
que dijeron jugar mas de una modalidad, por lo cual el fitbol 11 tuvo
51,2 % de practicantes, el futbol sala (o “futsal’’) 34,8 % y “‘otros
tipos de futbol” agruparon el 37,2 %. La preeminencia del fatbol en
nuestro pais es tan grande que supera por 14,2 % a los practicantes
de todos los otros deportes con pelota juntos. Entre los perfiles de
practicantes resalta que hay el doble de varones que lo juega en
relacién a las mujeres que lo juegan, y el doble de personas de 16 a 29
afios que de mayores de 50 afios. La practica va descendiendo a
medida que avanza la edad de las personas, pero aun es alta en las
edades mas avanzadas. Donde también hay diferencias por segmento
es en nivel educativo: hay el doble de personas que no completé el
secundario que lo juega (50,2 %) en relacion a las que tienen
estudios universitario o terciarios (25,2 %).
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Grafico 6. Deportesy actividades elegidas para la practica, agrupadas.
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En quinto lugar de actividades mas practicadas aparece la muscula-
cion (33,7 %), cominmente llamada “‘hacer aparatos”, consistente
en rutinas de ejercicios que buscan el desarrollo muscular y que
generalmente se realizan en salas con pesas y maquinas adaptadas a
tal efecto. En sexto lugar se ubica la gimnasia funcional (21,5 %),
considerada para esta encuesta como una “actividad fisica intensa”’
junto al crossfit, el spinning, el baile/ritmos (que figura novena entre
las mas realizadas con el 14,1 %) y la mencionada musculacion,
entre otras. En este grupo la presencia de mujeres practicantes
(47,8 %) supera ampliamente a la de varones (39,9 %), asi como la
de personas de mayor nivel educativo. La practica va decreciendo a
medida que avanza laedad (49,2 % entre losde 16 a 29 afiosy 33%
entre los de 50 y mas afios).

En séptimo lugar de preferencias esta el yoga (17,1 %), que junto a
pilates, danza, taichi y otras actividades “‘suaves” muestran una
abrumadora mayoria de mujeres practicantes (43,6 % contra 17,4
%de varones), asi como también de personas mayores de 50 afos
(42,8 %).

En octavo lugar esta la natacion (15,8 %), que es mas practicada

por las personas de mayor edad

En décimo lugar esta el véley con 13,9 % de practicantes. En este
sentido, los deportes con pelota que no son futbol relinen en total un
27,1 % de practicantes. Luego del véley, que es el méas practicado,
aparece el basquet (9,3 %), el padel (6,9 %), el tenis (5,5 %) y el
rugby (5,2 %). En estos deportes hay mas practicantes varones que
mujeres, pero lo que resalta es la gran pregnancia en el segmento
mas joven: el 44,8 % de los practicantes de estos deportes tienen
entre 16y 29 afios

Retomando la pregunta que titula esta seccion, se puede concluir en
que los adultos en Argentina realizan una cantidad de horas
semanales promedio de actividad fisica y deportes que esta alineada
con lo que proponen las recomendaciones de la OMS. Sin embargo,
afinando ese niimero promedio vemos que son menos del 20% de los
practicantes los que, con un ritmo de actividad intenso, equilibran el
promedio hacia la alza, dado que 6 de cada 10 practicantes realiza
dos horas o menos de AFyD semanal. También observamos que las
mujeres hacen en promedio menos actividad que los varones, y que
las personas de menor nivel educativo realizan menos actividad que
las de mayor nivel educativo.

En relacion al acceso al deporte y la actividad fisica mediado por la
clase social, la eleccion de los espacios deportivos privados como
primera opcién por la mayor parte de los entrevistados va en linea
con las menos o mayores posibilidades de practicar segin nivel de
estudios/ingresos.

Finalmente, la lectura sobre las actividades practicadas muestra que
existen actividades mas elegidas por las mujeres y otras mas elegidas
por los varones. La gimnasia, el yoga, el crossfit, el spinning y otras
actividades de salén son mucho mas realizadas por mujeres,
mientras el futbol, el running y otros deportes de pelota por los
varones. Esto refuerza la linea interpretativa del pionero de los
estudios sociales del deporte Eduardo Archetti quien sefial6 que el
deporte en Argentina se estructurd desde sus origenes como un
espacio “de hombres y para hombres” (Archetti, 2016), hipdtesis
luego trabajada en investigaciones mas recientes (Branz, 2018,
Czesli, 2024 y otros).

Parte III - ;Por qué hacen deporte y actividad fisica los
adultos en Argentina?

La ENAFYD 2023 buscé reconstruir cuales son las principales
motivaciones que llevan a las personas a practicar deporte y
actividad fisica. La pregunta fue de respuesta Unica, por lo cual cada
encuestado y encuestada manifesté su motivacion principal. De las
respuestas surge que existen tres razones preponderantes que llevan
a las personas a practicar DyAF en nuestro pais: el placer, la salud y
laestética.

El motivo mas mencionado fue el placer: “‘porque me gusta / me
divierte” fue elegido por el 38,8 % de los practicantes. En segundo
lugar aparece lo estético y el bienestar: “‘para estar en forma o
mejorar el estado fisico” fue respondido por 29,1 % de las personas.
Y en tercer lugar figura la salud: “porque es bueno para la salud” es
lamotivacion del 27 % de los respondentes que practican DyAF.
Lacompetencia (3,1 %), lasociabilidad (1 %) y la obligacién (1 %)
fueron otras motivaciones mencionadas, pero con porcentajes casi
marginales.
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Grafico 7. Motivaciones para la practica

Las diferencias en las motivaciones segtin los géneros son muy
relevantes para el analisis. Mientras que para las mujeres la salud es
la principal motivacion (35,8 %), para los varones ese lugar lo ocupa
ampliamente el placer por la practica (47,1 %). Casi uno de cada
dos varones practica AFyD porque le gusta o le divierte, en tanto
entre las mujeres sélo una de cada tres dijo practicar por diversion
(29,7 %).Y a la inversa, la salud, motivacién principal entre las
mujeres, aparece recién tercera para los varones (19 %). Estas
diferencias se pueden pensar en términos mas amplios, ligados a la
propagacion de un relato contemporaneo que propone, como sefiala
Hijés (2021), un “cambio de cuerpo y cambio de vida” entre las
mujeres. Dejando atras los modelos de delgadez extrema, la
transformacién en las representaciones sobre los cuerpos femeninos
revela una tendencia aceptable hacia los cuerpos fit y “saludables”
(Gartone Hijés,2017)

Mujeres y varones comparten como segundo motivo mas menciona-
do el estar en forma y mejorar la condicién fisica, razén ligada a lo
estético o a perseguir modelos de cuerpos determinados. Aunque con
porcentajes similares, entre las mujeres lo estético es algo mas
mencionado que entre los varones (31,2 % ellasy 27,2 % ellos).

En cuanto a los rangos etarios, es significativa la correlacién que
muestran los resultados entre la edad de las personas y sus motiva-
ciones. Esquematicamente se puede decir que a menor edad, mas
peso tiene el placer como motivacién en la decisién de practicar.
Mientras que, a mayor edad, mas importante se vuelve el factor salud
como razén que lleva a la practica.
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Grafico 8. Motivaciones para la practica por edad

Observando los niveles educativos se verifica una tendencia parecida,
pero menos intensa. A mayor nivel educativo de las personas, mayor
preeminencia de la salud como motivo, y a menor nivel educativo
mayor preeminencia del placery la diversion.

Asimismo, méas de un tercio de los encuestados (37,7 %) declard
participar de competencias organizadas (como torneos, ligas,
carreras, etc.), contra un 61,3 % que dijo no participar de competi-
ciones. Esto permite afirmar que la practica de deporte y actividad
fisica en Argentina es fundamentalmente recreativa. De hecho, S6lo
15,3 % de quienes practican deporte y actividad fisica de manera
regular estan federados/as o son deportistas de alto rendimiento.
Los varones (19,8 %) representan casi el doble que las mujeres
(10,4 %),y previsiblemente en las edades mas bajas se encuentran
personas que pertenecen a estos grupos.

Un dato saliente del andlisis de los perfiles muestra que entre quienes
tienen menos nivel educativo se registra un mayor porcentaje de
federados/as y deportistas de alto rendimiento: 19,1 % entre
quienes no completaron el secundario, 15,1 % los que tienen
secundario completo y 9,6 % entre quienes tienen estudios
superiores. Esto en parte puede deberse a una cuestion vinculada a la
edad: al haber mas jovenes federados y deportistas de alto rendi-
miento, su recorrido educativo aln se esta desarrollando. Pero
también estos datos pueden ser reflejo de la dificultad de conjugar
una carrera en el deporte de alta competenciay la educacion formal
superior.

Finalmente, ante la pregunta de con quién practicaban AFyD, la
respuesta mas repetida (64,1 %) fue “'solo/a”, lo que muestra que la
practica de deporte y actividad fisica es en buena medida una
actividad individual. Este dato puede ser asociado a otros que fueron
presentados a lo largo de este texto y que confirman esta inclinacion,
como la practica por motivos “utilitarios” de salud o estética
(elegidos porel 56,1 % de los practicantes), o los tipos de deportesy
actividades fisicas elegidos en mayor niimero como correr, caminar,
hacer musculacion o andar en bicicleta.

En segundo orden aparece la practica de actividad fisica y deporte
como espacio para compartir una actividad con personas del entorno
como son familiares, pareja, amigos, amigas o colegas de estudios y
trabajo.

Entercer lugar se encuentran las compaifiias ligadas a la practicay la
competencia: entrenadores y compafieros/as de equipo. Observando
que cerca de la mitad de las personas realiza con esa compaiiia, se
puede hablar de la actividad fisica y deportiva como un momento de
vinculacién con personas ajenas al entorno personal, como un
momento de nuevos vinculos.Y ademas, es para subrayar que el 42,3
% dijo practicar con un entrenador.

Analizando por género, se proyecta que las mujeres tienen mas
tendencia a realizar AFyD con un entrenador (10,8 % mas que los
varones) y con su pareja y familiares. Los varones tienden mas a
practicar con amigos y amigas (12,2 % mas que las mujeres) y con
compaiieros de trabajo o estudio (17 % mas que las mujeres).

En resumen, podemos afirmar que hay tres motivaciones principales
que llevan a los argentinos y argentinas a practicar actividad fisicay
deporte: el placer, la estéticay al salud. Es significativo cémo varian
las motivaciones seglin género: mientras que para los varones prima
el placer, para las mujeres la referencia a la salud. Esa lbgica
“utilitaria” de la AFyD, ligada al bienestar corporal y a la salud
también es alta entre las personas de mas edad y de mas nivel
educativo, mientras que el gusto por la practica es mas alto en
jovenesy en personas de menor nivel educativo.

Otros datos que delinean el perfil de como se practica deporte y
actividad fisica en Argentina hablan de que la practica es mayormen-
te recreativa (61% no compite para nada) y solitaria (64% hace
AFyD ensoledad, sin compafiia).

Recapitulacion y hallazgos

A lo largo de este articulo se analizaron los principales
resultados de la Encuesta Nacional sobre Actividad Fisica y
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Deportes realizada entre mayo y junio de 2023 por el Observatorio
Social del Deporte. Esquematicamente, en el texto se fueron
abordando las diferentes variables relevadas tanto de forma general
como en los cruces con tres variables sociodemograficas: el
sexo/género, la edad y el nivel educativo de los encuestados. En este
apartado final vamos a reponer y subrayar algunos hallazgos que
surgieron del analisis, con el objetivo de caracterizar y problematizar
la forma en que los argentinos y las argentinas realizan deporte y
actividad fisicaen la actualidad.

Como primera evidencia aparece que en Argentina son mas las
personas que practican regularmente actividad fisica y deportes que
aquellas que no lo hacen (55 % contra 45 %). Los varones, las
personas de 16 a 29 afios y quienes poseen nivel educativo formal
mas alto muestran una tendencia mayor a la practica. Estos grupos
sociales también muestran mayor nivel de practica en otros
contextos nacionales, como lo muestran varias investigaciones
(Recanatti, 2021, Livingston et al., 2001 y muchos otros), lo cual
permite sefialar que la practica deportivay de actividad fisica tiende
a poseer un sesgo universal de género, de edad y de nivel educati-
vo/socioeconémico.

La frecuencia semanal de practica entre quienes son practicantes
regulares es alta: siete de cada diez hacen actividad fisica y/o
deportes al menos tres veces por semana. Sin embargo, al observar el
tiempo dedicado en horas semanales a la AFyD surge que seis de
cada diez practicantes realizan menos de 2 horas de DyAF por
semana, un tiempo de practica inferior al recomendado por la
Organizacion Mundial de la Salud para los adultos. El promedio de
horas semanales de practica de actividad fisica y deportiva en
Argentina, contando solamente a quienes practican, es de 2 horas y
42 minutos. Pero si miramos los cruces por género y nivel educativo
nuevamente aparece la desigualdad entre grupos sociales: los
varones practican en promedio 12 minutos mas por semana que las
mujeres, y las personas con estudios terciarios o universitarios
realizan 27 minutos mas que el resto de la poblacion.

Quienes practican deporte y actividad fisica suelen hacerlo en
diferentes lugares y alternar entre varias opciones. Las instalaciones
deportivas privadas (como canchas de futbol, gimnasios, salones)
son las mas elegidas conel 62,9 % de las menciones, seguidas por los
espacios publicos (calles, parques, plazas, etc.) con el 52,8 % y por
las instalaciones deportivas publicas (45,6 %), los clubes (44,2 %)
y los hogares (43,1 %). Asimismo, dos de cada tres practicantes
(61,5 %) pagan dinero para hacer deporte y/o actividad fisica, lo que
vuelve a poner de relieve la existencia de ciertas barreras para la
practica, esta vez en términos de recursos econdémicos.

La practica de deporte y actividad fisica tiende a ser mas recreativa
que competitiva. EI 37,7 % dijo participar de competencias
organizadas como torneos, carreras o ligas, mientras que el 61,3 %
dijo no participar. Los varones muestran unatendencia mucho mayor
que las mujeres a competir, al igual que las personas jévenes por
sobre las de edad méas avanzada (la mitad de las personas de entre 16
y 29 afios participa de competencias organizadas). En este sentido,
el deporte competitivo es sustancialmente un deporte masculinoy de
jévenes. Este dato se verifica al notar que el 15,3 % de quienes
practican estan federados/as o son deportistas de alto rendimiento,
siendo el doble los varones con ese status que las mujeres.

Entre los motivos que llevan a la gente a practicar deporte y
actividad fisica el mas mencionado fue el placer por la practica:
“porque me gusta o me divierte” es la motivacion del 38,8 % de los
practicantes. Las motivaciones tienen diferencias claras segun el
género: mientas que para las mujeres el argumento de mayor peso es
lasalud (35,8 %), para los varones lo es el placery la diversion (47,1
% ). Algo similar ocurre segln las edades: para los y las mas jévenes
el principal motivo de practica es el placer, en tanto que para los
mayores lo es lasalud.

Caminar es la actividad fisica mas realizada en el pais: 71,7 %
declaré caminar con fines no sélo de traslado sino como forma de
practicar actividad fisica. En segundo lugar figura correr, practicada
por el 55,4 % de los y las respondentes, y en tercer lugar andar en

bicicleta,conel 49,2 %.

El futbol aparece en cuarto lugar con el 41,3 % y es a su vez el
deporte de equipo mas practicado en Argentina (de hecho hay mas
personas que juegan al futbol que al resto de los deportes colectivos
todos sumados). La modalidad mas jugada es el futbol 5 (o “papi
futbol”), y pese a un nivel de practica importante de mujeres y de
personas mayores de 40 afios, los varones y los menores de 30 son
preponderantemente quienes mas lo practican. En quinto, sexto y
séptimo lugar figuran respectivamente la musculacién (33,7 %), la
gimnasia funcional (21,5 %) y el yoga (17,1 %), tres actividades
con mayoria de practicantes mujeres.

Del analisis del grupo de personas que no es practicante activa de
deporte o actividad fisica, que constituy6 el 45 % de los responden-
tes, surge que una de cada cuatro practicaba regularmente pero
abandond, y que tres de cada cuatro no practicaban de forma regular
tampoco en el pasado. La falta de tiempo fue el principal motivo de
abandono entre los que dejaron, mencionado por ocho de cada diez
personas.

Entre las personas que dijeron nunca haber practicado deporte ni
actividad fisica de manera regular, los motivos de no practica fueron
mas heterogéneos. La falta de tiempo (52,3 %), la falta de dinero
(49,1 %) y la falta de compafiia (44,4 %) estuvieron entre los
principales, todos argumentos que operan como barreras externas a
las personas. Sélo el 38,7 % dijo no practicar simplemente porque
no esta interesado.
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