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Resumen

El objetivo del estudio consistié en explorar el continuum malestar-bienestar psicolégico en hombres homosexuales de una
comunidad de cuero mexicana. Se realizé un estudio observacional con enfoque mixto secuencial, con la participacién de cinco hombres
homosexuales seleccionados por conveniencia. Se aplicé la Escala de Malestar Psicolégico de Kessler y la Escala de Bienestar Psicoldgico.
Posteriormente, se Ilevd a cabo una entrevista semiestructurada con cada participante. Los analisis cuantitativos fueron por medio de
estadistica descriptiva, mientras que el analisis cualitativo se realizé con base en la perspectiva de la Teoria Fundamentada. En cuanto al
malestar, este se clasificd como alto (x¥ = 31.60, D.E 5.63). En contraste, el puntaje total de bienestar permitié identificarlo como normal
(x¥ = 46.80, D.E 17.55). En la fase cualitativa, se corroboré sintomatologia no psicopatoldgica y autopercibida sobre estrés, ansiedad o
depresion. Ademas, la apreciacion positiva que los hombres del estudio tienen de si mismos, junto con su capacidad para relacionarse con
otros, mostrd las dificultades que tienen para establecer estas relacionesy el apoyo que el grupo ha generado para modificar la autopercepcion
de malestar. Se plantea la pertinencia de abordar el malestar-bienestar psicolégico de manera dialéctica que permita favorecer su estudio
como un proceso complejo.
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Abstract

The aim of the study was to explore the psychological distress-well-being continuum in homosexual men from a Mexican leather
community. An observational study with a sequential mixed approach was conducted, with the participation of five homosexual men selected
by convenience. The Kessler Psychological Distress Scale and the Psychological Well-Being Scale were applied. Subsequently, a semi-
structured interview was conducted with each participant. Quantitative analyses were carried out using descriptive statistics, while qualitative
analysis was carried out based on the Grounded Theory perspective. Regarding distress, this was classified as high (x¥=31.60, SD 5.63).1n
contrast, the total well-being score allowed it to be identified as normal (xX = 46.80, SD 17.55). In the qualitative phase, non-
psychopathological and self-perceived symptoms of stress, anxiety or depression were corroborated. Furthermore, the positive self-esteem
that the men in the study have, together with their ability to relate to others, showed the difficulties they have in establishing these relationships
and the support that the group has generated to modify the self-perception of discomfort. The relevance of addressing psychological discom-
fort-well-being in a dialectical way is raised, which allows its study as a complex process.
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Introduccion

Actualmente, la literatura sobre las agrupaciones de cuero (o
leather por su terminologia en inglés) se ha enfatizado en dos ejes
tematicos. Por un lado, el estudio de los elementos constitutivos de la
identidad de las personas pertenecientes a estos grupos, junto con
sus procesos de historizacion y constitucion como colectivos
mayoritariamente de hombres homosexuales (Damian,2021);y por
otro, la comprensién, descripcién y analisis critico del posiciona-
miento ético de la diversidad de practicas contra hegeménicas del
ejercicio de su sexualidad (Olvera-Mufioz, 2024).

Con respecto al primer tépico, hay estudios que identifican la
presencia de dichas agrupaciones de hombres homosexuales desde
1940 (Rubin, 1998); y en los procesos comprensivos de dichos
grupos, se sefiala como el “objeto” es parte de la construccion
identitaria que les permite a estos hombres una sociabilidad
especifica (Parrini & Amuchastegui, 2014). En concreto Damian
(2021), sefiala que los sujetos de este grupo tienen un atuendo
distintivoy objetos que les identifican tales como “chamarras de piel,
jeans ajustados, botas, motocicletas Harley y una imagineria
asociada a la masculinidad viril, musculada y sexualmente activa”
(p.11). Por otro lado, Moster et al. (2006), tras un analisis cualitati-
vo con seis hombres pertenecientes a la cultura leather, evidenciaron
|la manera en la que estos hombres desarrollaron una forma tnica de
masculinidad que, en sintesis, incluia dos aspectos caracteristicos: el
cuidado y la vulnerabilidad con una estética de apariencia fisica
masculina acentuada o hipermasculinidad.

Esto Gltimo es abordado con mas profundidad en el trabajo
de Saez (2005), quien describia coémo en los origenes de la cultura
del cuero se fue afianzando una vinculacién hacia el lado “antifeme-
nino” de la homosexualidad; esta reflexién es realizada por Saez
(2005) a partir de caracterizar la consolidacién de las primeras
agrupaciones leather de hombres homosexuales en Estados Unidos.
Su analisis histérico enfatiza en la creacion de espacios de conviven-
ciay socializacion leather, lo cual permitié distinguir la proliferacion
de bares, clubs y la busqueda de espacios donde los participantes
pudieron celebrar fiestas o encuentros sexuales con sofisticados
cédigos y nuevas practicas de erotizacién (Graham, 1998; Ridinger,
2006; Van Lieshout, 2005). En esta revision, fue constante la

inclusion del analisis foucaultiano sobre la erotizacion del podery la
desexualizacién del mismo (Foucault, 1999), la cual se profundiza
en el estudio de las practicas no normativas de la sexualidad (Olvera-
Mufioz,2024).

En cuanto a las practicas contra hegeménicas de la
sexualidad, se da seguimiento a lo mencionado por Foucault sobre el
analisis critico de la erotizacién del poder sin pensar en una postura
esencialista de la sexualidad (Bersani, 1995). Especificamente
Damian (2023), puntualiza la relevancia de la desgenitalizacién de
los placeres a partir de una lectura de los gustos de Foucault sobre la
estética leather, asi como del repaso a la entrevista que se le realizé a
dicho filésofo sobre las practicas sadomasoquistas (Saez, 2005).
Una idea similar fue trabajada por Milano (2016), quien establecfa
que el acto de penetracién anal con un pufio cerrado (fisting o fist
fucking en inglés) es un ejemplo de la diversidad de acciones contra
sexuales que este colectivo Ileva a cabo en el marco del ejercicio no
normativo de su sexualidad. Todas estas practicas son realizadas no
s6lo como parte del ejercicio no convencional y desde una postura
ética de la sexualidad de los practicantes mas alla del acto reproduc-
tivo (Olvera-Mufioz, 2024; Rudy, 1999; Saez & Vifiuales, 2007),
sino también se encaminan hacia la desgenitalizacion del placer o la
resexualizacion de este (Milano,2016).

La focalizacién en estos dos ejes, permiten reflexionar sobre
los actos contra hegeménicos que realiza este grupo humano sobre el
ejercicio de su sexualidad. Pero paradéjicamente, podrian coadyuvar
en lareproduccion de cierto tipo de actitudes hipermasculinas que no
en todos los casos son cuestionadas por los miembros de estos
colectivos (Saez, 2005), asi como en relacionarse con mayores tasas
de VIH o menor uso de preservativos en comparacién con otros
hombres no pertenecientes a agrupaciones de cuero (\Voskowitz et
al., 2011). No obstante, las investigaciones mencionadas podrian
fortalecer los estereotipos sobre el VIH e incluso omitir aproximarse
a otro tipo de variables de interés sobre el proceso salud-
enfermedad-atencién-cuidados (PSEAC), como el malestar o el
bienestar psicolégico que pueden presentar estos miembros de las
comunidades de cuero conformadas por hombres homosexuales mas
alla de lamera pertenenciaa un grupo.

Referente a lo anterior, el malestar psicoldgico (MP) es
entendido como una respuesta de sufrimiento experimentada por las

trazos

revista trazos universitarios
articulos con referato



ISSN 1853-6425

personas debido a la incapacidad de afrontar eficazmente una o
varias situaciones o eventos percibidos como estresantes; por esta
razén, el MP se caracteriza por la presencia de estrés, ansiedad y
depresion, que impactan en la vida cotidiana de las personas
(Cancinoetal., 2024; Jaimes-Medrano et al., 2024; Mosqueda-Diaz
et al., 2019; Ortiz et al., 2024). En contraste, el término bienestar
psicolégico (BP) es entendido desde dos posturas: la hedonista que
sefiala la relevancia de las experiencias placenteras sobre las que no
lo son; y la postura eudaimonica, enfocada en el estado de funciona-
miento 6ptimo para el crecimiento personal (Calva-Cumbicus et al.,
2024;Villarubiaetal.,2023; Zniga & Martinez,2024).

Una postura critica del MP y del BP, se encamina a
reflexiones similares sobre el concepto de salud (Mendoza et al.,
2019). Es decir, a una perspectiva de comprension, estudio y
aproximacion separada en la que, por un lado, se estudia el bienestar
y, por otro, el malestar. Una segunda postura, y que esta centrada en
la complejidad de este proceso, aborda al BP y MP de manera
dialéctica. Ampliando lo anterior, se cuenta con registros de textos
que desde hace mas de 20 afos ya apuntaban al entendimiento del
constructo del bienestar-malestar de manera conjunta, en donde se
abordaba su coexistencia en términos de las apreciaciones subjetivas
que realizan las personas sobre sus vivencias en particular (Javalo-
yesetal.,,2001).

Desde esto ultimo, el continuum malestar-bienestar
psicoldgico se encamina en comprender la coexistencia de sintoma-
tologfa no psicopatoldgica y autopercibida sobre estrés, ansiedad o
depresion (Mosqueda-Diaz et al., 2019); y al mismo tiempo, la
presencia de percepciones que la persona posee, elabora o es capaz
de construir sobre los logros que ha alcanzado en su vida y el grado
de satisfaccion personal con lo que ha realizado en algiin momento
en particular (Lozano & Garcia, 2016).

En sintesis, la investigacion cientifica sobre las agrupaciones
de cuero ha dejado de lado la comprensién del continuum malestar-
bienestar psicolégico que podrian tener sus miembros y se ha
focalizado en la constitucion identitaria, la descripcién de sus
practicas sexuales y sus aproximaciones a la salud sexual. Del mismo
modo, no se encontré registro de alguna investigacién similar en
Miéxico con la participacion de alguna agrupacion con miembros
homosexuales, poblacién que ha presentado importantes dafios a su
salud mental producto de la discriminacion, violencia o rechazo
social (Donoso & Ulloa, 2019). Por lo anteriormente expuesto en
este contexto, el presente estudio se enfocé en explorar el continuum
malestar-bienestar psicolégico en hombres homosexuales de una
comunidad de cuero mexicana.

Método

Se realizé un estudio observacional, transversal, con alcance
descriptivo (Hernandez & Mendoza) y con enfoque mixto secuencial
(Bagur-Pons, et al., 2021). Participaron cinco hombres autoadscri-
tos como homosexuales, los cuales fueron seleccionados por
conveniencia (Hernandez, 2021), a partir de la pertenencia a una
agrupacion de cuero mexicana que el investigador principal conoce y
alacual tuvo accesoy autorizaciéon para realizar la investigacion.

Para la parte cuantitativa, se aplicé una escala de MP y otra
sobre BP. Para la primera variable, se ocup6 la Escala de Malestar
Psicolégico de Kessler (Kessler et al., 2002). La version validada a
poblaciéon mexicana por Vargas et al. (2011), detecta sintomas de
ansiedad y depresion. Consta de diez reactivos que se evaltan por
medio de una escala tipo Likert de cinco puntos, que van de “*Nunca”
(1) a“Siempre” (5). Para su interpretacién se suman las respuestas
de las personas y se clasifican con base en cuatro niveles: bajo
(10-15), moderado (16-21), alto (22-29) y muy alto (30-50).
Actualmente, ha mostrado un coeficiente alfa de Cronbach de 0.89
(Santos,etal.,2023).

Para la segunda variable, se utilizé la Escala de Bienestar
Psicolégico (EBP) de Lozano y Garcia (2016). Este instrumento
consta de 20 reactivos que son respondidos por medio de una escala

tipo Likert de cinco puntos, que van de “ Totalmente en desacuerdo”
(0) a “Totalmente de acuerdo” (4); esta constituida en dos
dimensiones: Bienestar Positivo (BP) y Bienestar Negativo (BN).
En la primera subescala se mide la apreciacion positiva que la
persona tiene de si mismo, de sus habilidades, de su capacidad para el
logro de objetivos, del dominio de su entorno y de su vida en general.
Por otro lado, la segunda subescala mide la valoracién negativa que
hace la persona de su capacidad para relacionarse, para alcanzar
objetivos, para ser reconocida y apreciada por los demas. ElI BP
cuenta con 14 reactivos y ha mostrado un coeficiente alfa de
Cronbach de 0.96. Por su parte, el BN cuenta con seis items con un
coeficiente alfa de Cronbach de 0.82. En ambos casos se debe sumar
la respuesta de los itemsy clasificar el bienestar como bajo, normal o
alto (Lozano & Garcia, 2016).

Para la parte cualitativa, se llevé a cabo una entrevista
semiestructurada con tres ejes que se expusieron a los hombres
participantes: a) autoidentificacién con la cultura del cuero, b)
malestar psicolégico y, ¢) bienestar psicoldgico, este Ultimo integré
cuestionamientos sobre el bienestar positivo y el bienestar negativo.
Las entrevistas tuvieron una duracién de 25 a 50 minutos y fueron
grabadas en audio para su posterior analisis.

La recoleccion de datos se realiz6 en dos fases. En la
primera, se solicitd la previa autorizacion de las personas coordina-
doras del grupo para realizar la investigacién. En cuanto aceptaron,
se compartieron las encuestas de malestar y bienestar psicolégico
por medio de un formulario de Google Forms. Antes de su resolucién,
se incluyd un espacio sobre la participacion voluntaria, la libre
coaccion de respuestas, asi como el uso exclusivo de los datos con
fines de investigacién. Al finalizar el Forms, se encontraba una
pregunta sobre el interés en participar en una entrevista para la
profundizacion de las respuestas, asi como el espacio para datos de
contacto.

Posteriormente, se establecié comunicacién con cada
miembro que acepté la participacion en la entrevista. Esta se aplic
de manera presencial con cada uno de los hombres que accedieron a
realizarla. Previo a su ejecucion, se dio lectura al consentimiento
informado que reforzaba lo enunciado en el Forms. En sintesis, se
tratd de cefir el trabajo a lo dicho en la Declaracion de Helsinki
propuesta por la Asociacién Médica Mundial (2013), por ello se les
solicité un seudénimo para referirse a ellos durante las entrevistas,
se indicd la pertinencia de omitir preguntas si asi lo consideraban o
evitar responder algo que no entendieran o desearan no responder.
Finalmente, para proteger la privacidad de los sujetos de investiga-
ciony la confidencialidad de su informacién personal, el investigador
principal fue el Ginico encargado de analizar las entrevistas y durante
la exposicién de resultados, se eliminé todo dato que pudiera dar
cuentade laidentidad de las personas participantes.

Para la parte cuantitativa, se realizaron analisis descripti-
vos. Se obtuvieron los puntajes por cada escala para clasificar las
respuestas de los participantes en MB bajo, moderado, alto y muy
alto y el BP en bajo, normal o alto. Posteriormente, se hizo uso de
medidas de tendencia central para los puntajes totales de cada
subescala. Todo esto se realizé por medio del paquete estadistico
SPSS ensuversion 23. Por su parte, el anlisis cualitativo se realizé
por medio de la perspectiva constructivista de la Teoria
Fundamentada (De la Espriellay Gémez, 2020). En otras palabras,
tras la lectura repetida de las transcripciones completas se
asignaron codigos basados en los datos (codificacién abierta). A
continuacion, se buscaron relaciones entre dichos cédigos (codifica-
cién axial) que permitieron descubrir los céddigos mas significativos
para dar cuenta de sus relaciones y categorias centrales (codifica-
cion selectiva) como interpretaciones o visiones de la realidad valida
y contextualizada de cada uno de los participantes. Durante todo
este proceso se realiz6 una comparacion constante entre lo referido
por cada una de las personas participantes con la finalidad de
determinar cdmo uno enfrenta (de diversas maneras) o no una
condicién o situacion. EIl analisis se realizé por medio del software
Atlas.tiensuversion 7.4.5.
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Resultados

Los resultados se presentan en dos secciones. Por un lado, los
hallazgos de la parte cuantitativa del estudio y por otro, la sintesis de
los datos cualitativos. En el estudio participaron cinco hombres
cisgénero autoadscritos como homosexuales, con edades entre los
23y 49 afios. La mayoria de ellos vive en la Ciudad de México y tiene
estudios de licenciatura y posgrado. Referente a la temporalidad de
pertenecer a grupos de cuero tres de ellos comentaron estar inmersos
enestas agrupaciones por masde 10 afios (Tabla 1).

Tabla 1
Datos Sociodemogrdficos de los Hombres He xuales Participani
Entida Ingrese  Tiempo en
Identi  Atracci d mensual la
Sewdén dad de on Ed federat Escolari aproxim comunida
imo  gémero sexmal ad  iva dad adeo ddecnero  MP BPP BPN
Sole Menos
por de 5,000 Mu
Cisgén  hombre Licencia mil Delafioa vy
Axel &0 § 23 CDMX  tura pesos 3afios  alto  Alte Bajo
Sola De
por 10,000 a Mu
Cisgén  hombre Edo  Licencia 20,000 Misdel0 y Nor Nor
Erick ero s 29 Méx. tura pesos afios alto  mal  mal
Solo De 5,000
por mila Mu
Cisgén  hombre Licencia 10,000  Menosde y Nor Nor
Isaac ero s 36 CDMX tura pesos 1 afio alto  mal  mal
Solo Mis de
por 20,000
Cisgén hombre Posgrad pesosal Misde10 Alt Nor Nor
Odin &0 § 36 CDMX o mes aiios o mal mal
Solo De
por 10,000 a Mu
Cisgén hombre Posgrad 20,000 Misdel0 y
Uriel &0 8 49 CDMX o pesos afios alto  Bajo Bajo

Nota: MP=Malestar Psicolégico; BPP=Bienestar Psicoldgico Positivo; BPN=Bienestar Psicolégico
Negative; Todos los nombres son seudénimos colocados para preservar la identidad de los informantes.

Respecto a la parte cuantitativa, la escala de MP reflej6é una
media aritmética que permite clasificar a estos miembros con un
malestar muy alto (x =31.60, D.E 5.63). En contraste, el BPP (x =
37.60, D.E 14.67) y el BPN (x =9.20, D.E 3.83) son clasificados
como normal y bajo, respectivamente. El puntaje total de bienestar
sirve para clasificarlo como normal.

En la parte cualitativa, se realizd un despliegue visual
(Figura 1) que permitié agrupar la informacion en dos categorias:
MP y BP. Referente al malestar, la informaciéon se agrupd en
ansiedad, depresion y estrés. Aqui, se nombraron las categorias en
funcién de lo mencionado por el grupo de informantes sin incluir la
presencia clinicade la ansiedad y la depresion.

Tabla 2
Puntajes de Malestar y Bienestar Psicoldgico

Media D.E. Puntaje Puntaje  Interpretacién
minimo miixime
Malestar Psicologico 3160 5.63 230 38.0 Muy Alto
Bienestar Psicologico Positive  37.60  14.67 14.0 50.0 Normal
Bi Psicolégico Negati 920 333 300 12.0 Bajo
Bienestar Total 46.80 17.556 170 59.0 Normal

Nota: D.E = Desviacion Estindar

Es decir, a pesar de que algunos de los informantes ya tenian
el diagnostico por parte de profesionales de la salud, se enfocé en
situaciones o eventos que evidenciaban sintomas de ansiedad o
depresion,y que los informantes autovincularon con estas problema-
ticas. Lo anterior, queda expresado en el siguiente testimonio: /... 7
Antes sobrepensaba las cosas. Antes me estresaba que luego no saliera todo
bien [...J Antes yo tenia problemas de ira, a mi me costaba mucho trabajo
controlarme. Todo me molestaba, pero era por la consecuencia de la ansiedad,
del estrés. (Erick, 29 afios)

Figura 1

Continuum Malestar Psicoldgico-Bienestar Psicoldgico

=

| Ansiedad | ‘ Depresidn | Apreciacion Apreciacién
de simismo derelacién
con otros

Convivencia

Pertenenciaal grupo  f------------------- i

Nota: Elaboracion propia

En contraste, al abordar el BP se identificaron dos
elementos. Por un lado, la apreciacién de si mismos y por otro lado,
de la relacién con otros. En lo que respecta al primer componente, se
evidencié que los participantes son capaces de hacer una apreciacion
de sus capacidades o de si mismos. En este proceso clasifican
algunos elementos sobre su expresién emocional, dificultades sobre
esta expresion, etc. Esto se puede ver ejemplificado en el siguiente
fragmento: [Emocionalmente hablando, ;como te describirias?]
Alguien intenso, o sea, no intenso solo en cuestién como de... jAhi va
tl intenso!, no. Sino como de que tiende a sentir mucho, pero que no
sabe expresar[...]oseasoy alguien que o esta feliz, o esta triste, esta
enojado. No estd medio triste, no esta medio algo; y que la mayoria de
veces se da para abajo. Que también tiende a ser demasiado
orgulloso. (Axel, 23 afios)

Otro elemento del BP fue sobre la apreciacion de la relacion
con otras personas. Aqui emergié una perspectiva constante en los
informantes: la dificultad de convivir con la otredad. En general,
mencionaron que el proceso de establecer relaciones con otros les
puede ocasionar no saber qué hacer, sintomatologia ansiosa o
paralizarse ante este momento. Lo mencionado se evidencia en el
siguiente testimonio: [...1 Cuando conozco a otras personas, en lo
individual si puedo comportarme de otra forma, pero en un grupo es
cuando empieza el conflicto, ;por qué? Porque no sé qué hacer,
simple y sencillamente me paralizo, me ofusco y digo jno sé qué voy a
hacer! (Isaac, 36 afios)

Por otra parte, el crecimiento personal fue un aspecto que
emergi6 en los informantes sobre el proceso de pertenencia al grupo
de cuero en el que actualmente se encuentran. Aunque no se tenia
pensando en el estudio el abordaje de estrategias o elementos que
sirvieran para el mantenimiento de su bienestar psicolégico o
contrarrestaran el malestar, los informantes mencionaron que su
pertenencia al grupo coadyuvé en la valoracién que hacen sobre si
mismos o la valoracion y establecimiento de las relaciones que tienen
con otras personas. Esto se ejemplifica en este testimonio: [;Cémo
influyé tu pertenencia al grupo?1 Cambian mucho las cosas. Mi
pensamiento cambia, mi aislamiento se reduce, mi capacidad de
socializar aumenta, mi confianza, seguridad. Todo eso empieza a
salir, empiezo a conocer a mas personas. Empiezo a tener iniciativa,
toda esa parte sistémica empieza a aminorarse mucho a partir de la
convivencia, pero es una convivencia saludable. (Uriel, 49 afios).

También, el grupo no solo les ha permitido explorar su interés
por el cuero o las prendas sobre este material, sino también la
convivencia con personas con gustos afines o la asistencia a
actividades realizadas por la agrupacion, les ha servido para poder
trabajar aspectos personales como la confianza o seguridad
personal y en consecuencia, sirve para aproximarse al PB. Sobre
esto, uno de los informantes menciona: [;Cual ha sido el papel de
estar en el grupo?] Parte de mi seqguridad, de hablar con personas
diferentes usando tal vez un tema en comin, pero tratar una
diversidad de personas, eso es lo que yo creo. Nunca ha sido facil para
mi socializar realmente, entonces yo creo que por ahi seria Lel apoyo
del grupol (0din, 36 afios)
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Discusion

El presente estudio se enfocd en explorar el continuum
malestar-bienestar psicolégico en hombres homosexuales de una
comunidad de cuero mexicana. En general, se identificé el papel
dialéctico de dicho continuum que plantea la coexistencia de la
sintomatologia no psicopatolégica (Mosqueda-Diaz et al., 2019),
asi como el analisis de la satisfaccién personal en momentos
concretos de lavida de los informantes (Lozano & Garcia, 2016).

Respecto al malestar, la parte cuantitativa sefialé puntajes
altos que cualitativamente pudieron ser caracterizados con mas
precisién. Esto Ultimo evidencié la presencia de sintomatologia
relacionada con estrés, ansiedad y depresion, que en su conjunto
impactan en la vida cotidiana de las personas. Esto se asemeja a los
hallazgos de otras investigaciones (Cancino et al., 2024; Jaimes-
Medrano et al., 2024; Mosqueda-Diaz et al., 2019; Ortiz et al.,
2024), en las que se ha mostrado cémo el MB se vincula con
sintomatologia de estas problematicas.

En contraste, el bienestar, focalizado en la apreciacién de
relacionarse con otros, para ser reconocidos, etc., resalta la
dificultad de los informantes para el establecimiento de relaciones
con otras personas, lo cual cualitativamente evidencié que les
ocasiona no saber qué hacer, sintomatologia ansiosa o paralizarse
ante este momento de tener que conocer o relacionarse con otros.
Esto se asemeja a lo planteado en la literatura cientifica sobre los
componentes que implicael BP sobre lavaloracion de su satisfaccion
personal (Lozano & Garcia, 2016). Ampliando lo dicho, la postura
eudaimonica del BP,enfocada en el estado de funcionamiento éptimo
para el crecimiento personal (Calva-Cumbicus et al., 2024;
Villarubia et al., 2023; Zuniga & Martinez,2024), cobra relevancia
en los hallazgos cualitativos de la experiencia de estos hombres
homosexuales sobre la pertenencia a lacomunidad de cuero en la que
actualmente se encuentran. Con otras palabras, aunque cuantitati-
vamente, esta esfera del bienestar fue baja, resaltaron la importan-
cia de participar o incluirse en las actividades del grupo para su
crecimiento personal, particularmente enfocado en la relacién de
confianza o cordial con otros.

En relacién con lo Gltimo Lavatelli et al. (2014), enfatizan
en la importancia de las redes de apoyo para el soporte de proyectos
de las personas, asi como en el enriquecimiento de aquellos que
tienen este sostén. Lo anterior, debido a que da sentido a las personas
a partir de ofrecer modelos identificatorios entre los miembros
pertenecientes a dicha red. Este punto es central para discutir el
papel que tiene la agrupacion a la que pertenecen para coadyuvar en
su BPN o para pensar la tensién existente sobre los hallazgos
cuantitativos y cualitativos. En sintesis, se sefiala la centralidad en la
pertenencia a esta agrupacién como un elemento que permite
modificar algunos aspectos que les generaban malestar o dificultad
en la apreciacion de relaciones con otras personas y, al identificarla
como un acto procesual. Por lo tanto, su asistencia les ha permitido
aumentar su confianza o modificar los estereotipos y prejuicios que
tenian de la cultura del cuero en general o aspectos personales en
particular.

Conclusion

El presente estudio permite abordar de manera dialéctica el
malestar-bienestar psicolégico al entenderlo como un continuum
centrado en la coexistencia de sintomatologia de estrés, ansiedad y
depresion y, al mismo tiempo, con la capacidad de analisis de la
valoracién personal en momentos y aspectos especificos de los
individuos. Esto es, en periodos particulares pueden presentarse
sintomas de dichas adversidades en salud, pero al mismo tiempo, se
mantiene el potencial de analizar su propia satisfaccién con la vida,
las relaciones con otros, su sentido de pertenencia, etc. Por tanto, la
relevancia central del estudio se focaliza en la comprensién compleja
del malestar-bienestar psicolégico que permite entenderlo como un
proceso y no como categorias aisladas. Vale decir, este continuum no

solo admite el abordaje de una u otra variable, sino que sustenta la
existencia de ambas categorias psicolégicas.

En ese tenor, la comprension de este proceso no sélo debiera
orientarse en identificar signos, sintomas, nosologias, diagndsticos o
la capacidad de plantearse objetivos para si de manera excluyente,
sino en elaborar explicaciones teéricas para su comprension (Olvera-
Mufioz, 2022). En ese sentido, el estudio cobra relevancia pues es
uno de los primeros esfuerzos por analizar la complejidad de este
continuum en hombres homosexuales pertenecientes a una
comunidad de cuero mexicana. Esto permite abordar criticamente
uno de los aspectos poco estudiados en estas comunidades y que van
mas alla de estudios centrados en la salud sexual o conformacién de
su identidad como hombres de cuero o leather (Damian 2021;
Parrini & Amuchastegui, 2014).

No obstante, se deben reconocer algunas de las debilidades
del estudio y que pueden ser mejoradas en futuras investigaciones. En
primer lugar, la seleccion de la muestra fue por conveniencia a partir
de la pertenencia a una agrupacién de cuero mexicana que el
investigador principal conoce y a la cual tuvo acceso y autorizacién
por parte de sus miembros para realizar la investigacion. Eso podria
impedir la generalizacion de los resultados o su transferencia a otras
comunidades de cuero en el pais o a otras personas que no se
autoadscriben a la homosexualidad. Sobre esto, s6lo se incluyeron
hombres cisgénero y homosexuales, por lo que, se requeria ampliar
los analisis a hombres con otras orientaciones sexuales. También
hace falta incluir mujeres o personas no binarias, asi como personas
trans.

Otro aspecto importante, es la muestra reducida de
participantes. Por lo que, se invita a ampliar la muestra de personas
participantes, asi como en modificar la recoleccién transversal de
datos y pensar en estudios longitudinales que coadyuven en el
analisis de continuum malestar-bienestar psicolégico. A pesar de
ello, el combinar estrategias de recolecciéon de datos cuanti-cuali
permitié explorar con detalle los aspectos particulares del conti-
nuum malestar-bienestar psicolégico de los hombres homosexuales
participantes, lo cual hubiese sido mas dificil con una sola estrategia
de analisis.

Por lo anteriormente expuesto, se reconoce el esfuerzo por el
abordaje dialéctico de este proceso que orienta a un analisis
complejo y que no sélo considere al estudio de una u otra categoria,
sino fundamenta la pertinencia del estudio de ambas variables
psicoldgicas. Finalmente, el estudio también deja abierta la
posibilidad de continuar indagando el sentido de pertenencia y su
potencial en el cambio del BPN o en la apreciacién de relacién con
otros, que aunque rebasa la finalidad de este estudio, emergié como
un elemento central que las personas informantes enunciaron y
convendria continuar examinando. Es decir, no se intenta orientar en
que el sentido de pertenencia a una agrupacién per se coadyuva en la
generacion del bienestar y puede contrarrestar el malestar psicolégi-
co de sus miembros, sino en estudiar las caracteristicas histéricas o
sociales en las que se configura la pertenencia a este u otras
agrupaciones, asi como caracteristicas especificas sobre la
conformacion de estas agrupaciones con objetivos y fines concretos y
que permiten modificar el malestar-bienestar psicoldgico de sus
miembros.
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