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Subjetividad y Tiempos Modernos. Unao
Aproximacion al Malestar de la Epoca
Desde el no-lugar.

Por: Matias Andres Alagastin Paz

matiandres@hotmail.com
Facultad de ciencias de la salud — UCSE.

Resumen

El objetivo de este trabajo es reflexionar la relacién que se establece entre las condiciones de produccion de subjetividad (Bleichmar,
2010) modernas, el estatuto de los no-lugares y el malestar de la época que configura sintomas particulares al contexto social. El no-lugar es
un concepto proveniente de la antropologia de Augé (1996, 2000) que se puede definir como un espacio donde circulan los individuos. Las
caracteristicas del no-lugar se hallan intimamente relacionadas a la modernidad. La sociedad moderna puede ser entendida en relacion a los
atributos que le otorgan autores como Bauman (2004, 2008, 2013), Lewkowicz (2006), Giddens (1994, 1997). Augé (1996, 2000) y
Lipovetsky (2003, 2006), cuyas caracteristicas principales serian la separacién del tiempo y el espacio, la multiplicidad de instituciones, la
eliminacion de los limites y la profusion de imagenes y del consumo. Por otra parte, autores como Galende, (1998), Lewkowicz (2006),
Bleichmar (2010), Assef (2013),y Wechsler (2018), establecen que no se puede ignorar la cultura ni el tiempo histérico en el que se originan
las practicas y los discursos sociales que generan efectos en los sujetos. A partir de esto, se propone que cada época va a configurar una
subjetividad o sintomas determinados. El interjuego de estos conceptos permite suponer que los sintomas de la época responden a la imposibi-
lidad de asumir un lugar sélido (Bauman,2004) desde el cual los sujetos puedan estructurarse.

Palahras clave

Sociedad actual, subjetividad, trastornos.
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Abstract

The aim of this paper is to reflect on the relationship established between the conditions of production of modern subjectivity
(Bleichmar, 2010), the status of non-places and the malaise of the time that configures particular symptoms to the social context. The non-
place is a concept coming from Augé's anthropology (1996, 2000) that can be defined as a space where individuals circulate. The characteris-
tics of the non-place are closely related to modernity. Modern society can be understood in relation to the attributes given to it by authors such
as Bauman (2004, 2008,2013), Lewkowicz (2006), Giddens (1994,1997). Augé (1996, 2000) and Lipovetsky (2003,2006), whose main
characteristics would be the separation of time and space, the multiplicity of institutions, the elimination of limits and the profusion of images
and consumption. On the other hand, authors such as Galende, (1998), Lewkowicz (2006), Bleichmar (2010), Assef (2013), and Wechsler
(2018), establish that culture and the historical time in which the practices and social discourses that generate effects on subjects originate
cannot be ignored. From this, it is proposed that each era will configure a certain subjectivity or symptoms. The interplay of these concepts
allows us to suppose that the symptoms of the epoch respond to the impossibility of assuming a solid place (Bauman, 2004) from which the

subjects can structure themselves.

Keywords

Actual society, subjectivity, disorder

Introduccion

El objetivo de este trabajo radica en presentar las
caracteristicas sociales y de la subjetividad de la época para,
posteriormente, ser leidas y reflexionadas a la luz del concepto de no-
lugar, buscando establecer los efectos de constitucién subjetiva
actuales.

Diferentes investigaciones realizadas a lo largo de
Ameérica Latina dan cuenta de la prevalencia de distintos trastornos
mentales a lo largo de la regién (Kohn, y otros, 2005; Campo-Arias
& Cassiani Miranda, 2008; Flora de la Barra, 2009; Moreno &
Moriana, 2012; Torres de Galvos, Agudedo-Martinez, Sierra-
Hincapié, & Salas-Zapata, 2014; Fiestas & Piazza, 2014; Obando
Posada, Romero Porras, Triujillo Cano, & Prada Mateus, 2017;
Organizaciéon Mundial de la Salud, 2018; Ballarino, 2018; Bar,
2018). Los resultados de estos estudios evidencian la presencia de
trastornos como el espectro de los trastornos de ansiedad —ansiedad
generalizada, ataques de panico, entre otros-, el trastorno depresivo
mayor, trastornos relacionados al consumo problematico de
sustancias y trastornos conductuales, como los que se posicionan
entre los mas diagnosticados entre adultos y jovenes.

Lutereau (en Saliche, 2018) destaca la diferencia de esta
nueva sintomatologia comparandola con los cuadros freudianos que
se presentaban entre finales del siglo XIX y principios del XX, en los
que “‘el neurético [...1 consultaba porque los lazos sociales eran
[demasiadol coercitivos” (Saliche, 2018), a diferencia de la época
actual donde estos se encuentran debilitados. Los sujetos’ se
hallaban enfrentados a una serie de expectativas sociales que
influian coercitivamente en la vida de estos, en contraposicion a las
actuales que se encuentran aminoradas —y en algunos casos
derribadas-. Es por esto que se puede afirmar que ‘“‘hay un
sufrimiento ansioso en nuestra época que no tiene nada que ver con
la angustia que padecia el neurético de la época de Freud” (Saliche,
2018).

2 Alolargo del trabajo se hara hincapié en la idea de sujeto relacionado a la subjetividad.
Sin embargo, habré pasajes donde la nocién de individuo aparecera. Para vislumbrar las
diferenciasy los usos que se hacen de los conceptos, ver Galende (1998).

Se puede suponer entonces que las modificaciones dentro
del plano estructural de las sociedades actuales tienen repercusiones
sobre las constituciones subjetivas de los sujetos que las
(con)forman (Ibarra Ibafiez, 2021). La sintomatologia configurada
actualmente en el campo de la salud mental permite inferir que
ciertos fenémenos (de)muestran y (d)enuncian formas particulares
de ser, estar, pensar, sentir y actuar que son correlativas a los tiempos
que corren. A partir de esto se plantean los siguientes interrogantes
que intentaran ser respondidos a lo largo de este breve articulo:
;Cuales son las caracteristicas generales de la estructura social
actual? ;Cudles son los principales rasgos de la subjetividad de los
sujetos en los tiempos modernos en relacion a los no-lugares? ;Qué
revelan los sintomas actuales?

Este articulo no busca discutir en profundidad la
complejidad del concepto de subjetividad. Sin embargo cabe
destacar que, segln Sibilia (2008), puede ser abordado desde tres
dimensiones de analisis, a saber:en un extremo el nivel particular que
hace foco al sujeto como “'inico e irrepetible” (p.20); el nivel global
que toma en cuenta al conjunto total de caracteristica del género
humano; y el nivel intermedio que se puede denominar como
dimensién particular o especifica “que busca detectar los elementos
comunes a algunos sujetos, pero no necesariamente inherentes a
todos los seres humanos” (pp.20-21).

Basandose en una revision bibliografica (Sabino, 2002), se
pretende desarrollar un marco referencial sobre las condiciones de
produccién de subjetividad (Bleichmar, 2010) para lograr una
aproximacion a la constitucion subjetiva de la época entendida en su
dimension especifica. Por un lado, se utilizaran los conceptos de la
sociologia de Bauman (2004, 2008,2013) y Giddens (1994,1997)
para analizar las tendencias generales en la caracterizacion de la
sociedad contemporanea. Por otro lado, se empleara la perspectiva
antropolégica de Augé (1996, 2000) para explorar el concepto de
no-lugar, el cual sera relevante mas adelante en el estudio. Ademas,
se consideraran las ideas de Lipovetsky (2003, 2006) para

3Tal como los entiende Alvarez (2006).
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reflexionar sobre los discursos’ que influyen en los modos de ser, estar,
actuar, pensary sentir particulares en este contexto.

Las conceptualizaciones en torno al concepto de subjetivi-
dad (Galende,1998; Lewkowicz, 2006; Bleichmar, 2010; Assef,
2013, Wechsler,2018) y su posterior articulacién con los desarrollos
vinculados al malestar en la cultura (Freud, 1992) y el aparecimien-
to de sintomas particulares al tiempo histérico, permitiran el
acercamiento al (no)lugar de constitucién subjetiva que, segln se
sostiene en esta perspectiva, es un (no)lugar particular y efecto del
contexto determinado principalmente por el predominio de laimagen
y las dificultades en lo que a articular una historia y una identidad se
refieren (Augé 1996, 2000), generando configuraciones
sintomaticas particulares que se pueden denominar como subjetivi-
dad o sintoma de la época (Assef, 2013; Wechsler,2018).

2- Sociedad Actual*
2.1 - Aproximaciones desde la perspectiva de Giddens y
Bauman

Una de las caracteristicas fundamentales de la sociedad
actual es la creacion de instituciones bajo la tutela del Estado-
nacion, que confiere un caracter multidimensional a las organizacio-
nes sociales modernas (Giddens, 1994). Es por esto que desde la
perspectiva de la sociologia inglesa de Giddens (1994; 1997) se hace
necesario captar las caracteristicas del Estado-nacion para
comprender el resto de los 6rganos que funcionan en lo social. Segln
este autor, el advenimiento de las instituciones se convierte en lo
fundamental de la modernidad, ya que evidencia la ruptura con todo
tipo de organizacion social premoderna, principalmente porque “los
cambios provocados por las instituciones modernas se entretejen
directamente con lavida individual [,1[alterando] de manera radical
lanaturaleza de lavida social cotidiana” (Giddens, 1997, p.9).

Junto a la aparicién de las instituciones se pueden hallar otras
figuras que caracterizan la sociedad, a saber: “‘la separacién entre
tiempo y espacio [...1[,1el desarrollo del mecanismo de desanclaje
[...10y,1la apropiacion reflexiva del conocimiento” (Giddens, 1994,
p.59). A esto debe sumarse el papel que juegan el riesgo, la fiabilidad,
los sistemas expertos y las sefiales simbdlicas, los cuales son efectos
que se vinculan estrechamente a los mecanismos de desanclaje y dan
sustento al dinamismo extremo de la sociedad. Por todas estas
particularidades de la época, el autor propone que
el mundo moderno es un «mundo desbocado»: no solo el paso
al que avanza el cambio social es mucho mas rapido que el de
todos los sistemas anteriores; también lo son sus metas y la
profundidad con que afecta a las practicas sociales y a los
modos de comportamiento antes existentes (Giddens, 1994,
p.28)°.
Bauman (2004), también en coincidencia con Giddens (1994,
1997), afirmaque “‘la modernidad
empieza cuando el espacio y el tiempo se separan de la practica
vital”” (p.14). La modernidad, segin este autor, se encuentra
atravesando una fase de liquidez o fluidez —en un sentido metaférico-
que se puede definir como la “fase actual —en muchos sentidos
nueva- de la historia de la modernidad” (p.8), y se caracteriza
principalmente porque aquello que se considera como «lo liquido»
adopta las peculiaridades de los fluidos, los cuales
no se fijan al espacio ni se atan en al tiempo [...1 [,] no
conservan una forma durante mucho tiempo y estan constan-
temente dispuestos (y proclives) a cambiarla [...1 [,]1 para
ellos lo que cuenta es el flujo de tiempo mas que el espacio que

4 A lo largo del apartado apareceran multiples definiciones y conceptos que intenten
englobar a la sociedad: sea modernidad (Giddens, 1997, 1994), modernidad liquida
(Bauman 2013, 2008, 2004), sobremodernidad (Augé 2000, 1996), posmodernidad
(Lipovetsky, 2003) o hipermodernidad (Lipovetsky, 2006). No obstante, la discusion en
torno aladenominaciony los criterios para definir la época escapan a la escritura de este
articulo. Por lo pronto, se las utilizaran de una manera mas bien descriptiva para eshozar
una generalidad de hechos que acaecen en el contexto social.

5 Las cursivas son del autor. Se respetara esta modalidad de citado a lo largo del
articulo.

pueden ocupar: ese espacio que, después de todo, solo Ilenan
'‘oor un momento' [...1. Las descripciones de un fluido son
como instantaneas, necesitan ser fechadas al dorso (p.8).

La liquidez se puede definir también por su contrario, la
solidez. Para Bauman (2004) los tiempos sélidos estan asociados al
modelo de produccion fordista, entendido como “‘un sitio de
construccion epistemoldgica sobre el cual se erigia toda la vision del
mundo” (p.62). En este paradigma fue posible hallar ciertos
discursos encargados de reqular el orden social porque esta “‘época
de la 'modernidad solida’, Leral la época para la construccion de
marcos y cercos resistentes hechos para durar, para la integracion y
la unificaciéon” (Bauman, 2013, p.59). A diferencia de la modernidad
liquida, en la sélida existieron limites bien definidos a partir de
alguna institucion, valor o ideal; construidos e impuestos para
orientar la praxis social y dar cohesion a los grupos sociales: ‘“‘los
primeros sélidos [fueron] las lealtades tradicionales, los derechos y
obligaciones” (Bauman, 2004, p.9). Es asi que la solidez tuvo sus
maximos referentes en los lugares y agentes productores de
subjetividad hallados en los puestos encargados de impartir
autoridad: lugares de legislacion, creacion de rutinas y supervision de
la vida social; lugares desde donde se imponian limites, definian
metas, objetivos, identificaciones, ideales y demas discursividades
determinadas por la verticalidad-jerarquia-autoridad (Bauman,
2004).

Otro aporte relevante para la caracterizacién de la época
es el realizado por Lewkowicz (2006) que, en cierto punto, se alinea
con los desarrollos de Bauman (2004; 2013)°. E| autor argentino
destaca que “transitamos [...] el pasaje de la solidez a la fluidez”
(Lewkowicz, 2006, p.175) debido a la imposicién de la [6gica de los
fluidos en numerosos campos sociales y la consecuente descomposi-
cion de los parametros que estructuraron la experiencia de la
modernidad sélida. La constitucion de un medio fluido significa que
“‘las conexiones entre dos puntos son siempre contingentes [ ... 1, dos
puntos permanecen cercanos solo si hacemos lo pertinente para que
permanezcan cercanos. Si no, su destino es derivar, desperdigarse,
dispersarse” (Lewkowicz,2006,p.177).

Teniendo en cuenta los desarrollos de ambos autores, se
puede decir que lo que principalmente caracteriza a la modernidad
liquida es la ausencia o el desfallecimiento de los limites, junto a la
fluidez y levedad en los vinculos y lazos que se revelan cada vez mas
fragiles. Las consecuencias de este modo de constitucion social son
evidentes: “uno de los efectos de ese cambio de direccion ha sido la
disolucion de las fuerzas que podian mantener el tema del orden y del
sistema dentro de la agenda politica” (Bauman, 2004, p.11); otro,es
que los «solidos» que mas se han visto afectados son “los vinculos
entre las elecciones individuales y los proyectos y acciones colecti-
vas’ (Bauman, 2004, p.12). En pocas palabras:

el paso de la fase «sélida» de la modernidad a la «liquida»: es
decir, a una condicién en la que las formas sociales (las
estructuras que limitan las elecciones individuales, las
instituciones que salvaguardan la continuidad de los habitos,
los modelos de comportamiento aceptables) ya no se pueden
(ni se espera que puedan) mantener su forma por mas tiempo,
porque se descomponeny derriten antes de que se cuente con el
tiempo necesario para asumirlas y, una vez asumidas, ocupar
el lugar que se les ha asignado. Resulta improbable que las
formas, presentes o sélo esbozadas, cuenten con tiempo
suficiente parasolidificarse y, dada su breve esperanza de vida,
no pueden servir como marcos de referencia para las acciones
humanasy las estrategias a largo plazo (Bauman,2008,p.7).

6 Sin animos de ingresar en la discusion del concepto de lo liquido (Bauman, 2004) —ya
que esto abre un espacio de discusion que excede a los objetivos del presente articulo-
hay que destacar que la propuesta o los usos del concepto son criticados por Lewkowicz

(2006), quien brinda una perspectiva orientada a la lectura de la fluidez en el pais en

vinculacion directa a la dispersion.
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2.3-LaPerspectivaDe Augé

Seglin Augé (1996; 2000), lo que caracteriza a este
periodo que denomina como sobremodernidad, son los excesos.
Existen de tres tipos: exceso de tiempo, exceso de espacio y exceso de
individualidad.

La primera de estas figuras esta vinculada intimamente a
la “'sobreabundancia de hechos mediatizados [quel implican al
mismo tiempo nuestra historia y la de otros [siendo asi] muy dificil
encontrar un hilo conductor que constituya el sentido de nuestra vida
individual” (Augé, 1996, p.103). Esto abarca una modificacion
sustancial en la forma de percibir y usar el tiempo, cuya principal
consecuenciaes la alteracion de la inteligibilidad y construccion de la
identidad de cada sujeto (Augé, 2000). El exceso de espacio, por otra
parte, se refiere al “ensanchamiento del planeta” (Augé, 1996,
p.103) y su posterior apertura que genera tanto superabundancia
espacial en el presente, como modificaciones fisicas en lo que
respecta a la construccion de la sociedad (Augé, 2000). Es de
destacar que exceso de tiempo y exceso de espacio son dos caracte-
risticas que se ven influenciadas fuertemente por la participacion de
los medios masivos de comunicacién en la sociedad, los cuales, al
tiempo de ensanchar —y acortar- el mundo, ponen al servicio de los
grupos sociales la sobreabundancia de imagenes y acontecimientos
que afectan anivel colectivo e individual (Augé, 1996;2000).

Elultimo tipo de exceso es el de individualidad. Por este se
entiende que “‘cada uno de nosotros es objeto exclusivo de la mirada
de aquel o aquella” (Augé, 1996, p.104), dando un lugar de suma
preponderancia a la experiencia personal y “la importancia de la
referencia individual, tanto en nuestros comportamientos como en
nuestras representaciones” (Augé, 1996, p.104). A partir de esto se
puede proponer que ‘el individuo se cree un mundo” (Augé, 2000,
p.43), por lo que, desde la perspectiva de este autor, se propone
redirigir la mirada analitica hacia los fendmenos de singularidad:
sea de objetos, grupos, pertenencias o lugares (Augé, 2000).

Como ya se dijo, exceso de tiempo y de espacio —o de
imagenes y acontecimientos- se hayan intimamente ligados a los
medios de comunicacion, en tanto que el exceso de individualidad se
relaciona “al hundimiento de las cosmologias colectivas’” (Augé,
1996, p.113), teniendo efectos inéditos en lo que respecta a la
simbolizacién y creacién de sentidos (Augé, 1996; 2000). Las
consecuencias directas de la sobremodernidad son, cuanto menos,
contradictoriasy paradojales, a saber:

en cierto sentido abren al individuo a la presencia de los
demas; corresponden a una circulacién mas facil de los seres,
de las cosas y de las imagenes. Pero en otro sentido, dichas
figuras repliegan al individuo sobre si mismo, haciendo de él
mas un testigo que un actor de la vida contemporanea (Augé,
1996, pp.104-105).

Ademas, la consecuencia méas novedosa de esta épocaes la
produccién de no lugares (Augé. 1996; 2000). Estos dan cuenta de
que el mundo se encuentra condenado “'a la individualidad solitaria, a
lo providencial y a lo efimero” (Augé, 2000, p.84), forjando un nuevo
tipo de soledad ligada a la produccién y proliferacién de estos no
lugares (Augé, 2000).

2.4-Lipovetsky:Lo PosY Lo Hiper

Segun Lipovetsky (2003) actualmente se asiste a una
pulverizacion del “ideal moderno de subordinacion de lo individual a
las reglas racionales colectivas” (p.7) y al proceso de personaliza-
cién’. Esto desemboca en la conmocién de la sociedad, de las
costumbres, de los individuos que consumen masificadamente y de la
individualizacion y socializacion de estos, que aparecen de maneras
inéditasy problematicas.

De acuerdo al autor, la personalizacion anuncia el fin de la

7 Entendida como “unaestrategia global, [y unal mutacion global en el hacer y querer de
nuestras sociedades” (Lipovetsky,2003,p.8).

era moderna y su sustitucién por la era posmoderna®. El advenimien-

to de este tipo de sociedad indica
[Lell cambio de rumbo histérico de los objetivos y modalidades
de socializacién [...1 [; es] el individualismo hedonista y
personalizado [quel se ha vuelto legitimo y ya no encuentra
oposicion-, Les] la era de la revolucion, del escandalo, de la
fuerza futurista [: concluidos]. [...1 Es aquella [sociedad] en
donde reina la indiferencia de masa, donde domina el
sentimiento de reiteracién y estancamiento, en que la
autonomia privada no se discute, donde lo nuevo se acoge
como antiguo, donde se banaliza la innovacion, en la que el
futuro no se asimilaya a un progreso (Lipovetsky,2003,p.9).

Lasociedad posmoderna, entonces, es aquella que disuelve
la confianza y la fe en el futuro diferenciandose sustancialmente de
la era moderna; era en la que se creia en un futuro guiado por la
racionalidad cientifica y técnica; esa en la que se rompié con la
tradicion de jerarquias consanguineasy con los relatos que imponian
|a soberania desde lo divino y sagrado; la era donde la revolucién, lo
universal y lo racional fueron las metas y objetivos principales; donde
las corrientes iluministas regian la vida social (Lipovetsky, 2003).
Podria decirse que “la edad moderna estaba obsesionada por la
producciony la revolucién” (Lipovetsky, 2003, p.14), en tanto que lo
posmoderno se obsesiona “‘por la informacion y la expresion”
(Lipovetsky,2003,p.14).

La época, segln este autor, se caracterizaria porque se
asiste auntiempo en donde “'las oposiciones rigidas se borran, en que
se difuminan las preponderancias, en que la inteligencia de momento
exige poner de manifiesto las correlaciones y homologias [pasadas,
presentes y futuras]” (Lipovetsky, 2003, pp.79-80). Esto presume
que se podria llegar “‘al momento histérico concreto en el que todas
las trabas institucionales que obstaculizaban la emancipacion
individual se [resquebrajen]y desaparezcan’ (Charles, 2006, p.23),
evidenciando la caida de la autoridad y legitimidad de los grandes
relatos, ideologias y estructuras socializadoras, y una cada vez mas
marcada aparicion de los deseos personales y de la (auto)realizacion
como imperativos de época, provocando una prolongacién de la
escena privada hacia lo publico (Charles, 2006).

Sin embargo, la nocién de posmodernidad no agota las
posibilidades de explicacion de la época, sino que el propio
Lipovetsky (2006) afirma que la situacién socio-histérica actual ‘no
tiene precedentes: la modernidad no tiene ya enemigos redhibitorios,
se ha reconciliado con sus principios y valores de base” (p.114).
Parafraseando, lo posmoderno era ambiguo, torpe y en cierto punto
difuso “porque lo que tomaba cuerpo era evidentemente una
modernidad de nuevo cufio” (p.54); por ello, se puede plantear una
«transicién» hacia “la era de lo «hiper», caracterizada por el
hiperconsumo, [...1 la hipermodernidad, [...1y el hipernarcisismo”
(Charles, 2006, p.26),sin por ello derribar las nociones de lo pos.

La hipermodernidad se define como “una sociedad liberal,
caracterizada por el movimiento, la fluidez, la flexibilidad, mas
desligada que nunca de los grandes principios estructuradores de la
modernidad” (Charles, 2006, p.27); no significa la desaparicion ni
aniquilacién de la modernidad, sino que es su culminacién dado que
los elementos que la estructuran pertenecen al orden de lo premo-
derno pero funcionan bajo una légica moderna, es decir, una légica
desregulada y desinstitucionalizada, ademas de sustentarse en los
tres pilares fundamentales de la modernidad: la eficacia técnica, el
individuo y el mercado (Lipovetsky,2006).

El nacimiento de la hipermodernidad indica la aparicion de
una nueva légica, la imposiciéon del imperativo de integrar y la
multiplicacion de temporalidades, sumadas al exceso de lo hiper. No
obstante, es posible hallar convivencia, crisis y multiplicacién entre
valores, ideales y otros caracteres modernos, que no manifiestan
caos o nihilismo absoluto, sino que logran una articulacién y
funcionamiento de manera muy novedosa (Lipovetsky, 2006). Es por
8 No obstante, Lipovetsky (2006) posteriormente sefiala que el uso del concepto
posmoderno no es una categoria filoséfica ni teérica sino pragmatica, ademas de afirmar

que “la nocién no es clara, remite a diferentes niveles y esferas de analisis dificiles de
hacer coincidir” (Lipovetsky, 2003,p.79).
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ello que, si bien se mencioné lo que se podria denominar como una
caida de ideales, valores o instituciones, esto no significa una
ausencia total de los mismos dado que “'sin sistema de valores ningln
cuerpo social es capaz de reproducirse. La sociedad hipermoderna no
escapaaestaley” (Lipovetsky,2006,p.125).

3 —Subjetividad

Para hacer un acercamiento a los rasgos predominantes de
la subjetividad de la época se hace menester una aproximacion al
concepto de subjetividad. En primer lugar, hay que destacar que “‘la
psicologia individual es simultaneamente psicologia social” (Freud,
1992, p.67) a causa de que “‘en la vida animica del individuo, el otro
cuenta, con total regularidad, como modelo, como objeto, como
auxiliar,y como enemigo” (Freud, 1992, p.67). En consecuencia, se
puede afirmar que “todos los vinculos [...], tienen derecho a
reclamar que se los considere fenémenos sociales” (Freud, 1992,
p.67) y constitutivos. Los vinculos que el individuo logre establecer
con los otros, van a ser desde donde este adquiera una serie de
identificaciones, discursos, modos de sentir, de pensar, de actuar,
entre otros, que son particulares y caracteristicos de cada época. A
decir de esto, Lacan (1985), por su parte, propone que ‘el comporta-
miento individual del hombre Ileva la impronta de cierto nimero de
relaciones psiquicas tipicas en las que se expresa una determinada
estructurasocial” (p.82).

Ahora bien, teniendo en cuenta lo desarrollado anterior-

mente en términos de caracteristicas sociales, se puede decir que
el tipo de subjetividad propio de cada situacién se define por las
practicas y por los discursos que organizan la consistencia de [lal
situacion [socialll ... 1[por ello] llamamos subjetividad instituida al
tipo de ser humano que resulta de las practicas discursivas (Lewko-
wicz,2006,p.75).
Lo propuesto a lo largo de los parrafos precedentes, permite
vislumbrar la importancia de las estructuras sociales, de los otros, de
los contextos y los discursos en donde se constituyen los sujetos, ya
que “‘su subjetividad es producida por la cultura, a la vez que el
individuo resulta productor de ésta, dando vida a la forma social”’
(Galende, 1998, p.229).

A los desarrollos expuestos, se puede agregar la propuesta
de Assef (2013) quien propone que “cada época caracteriza y
desarrolla un tipo particular de discurso que atraviesa y constituye
la subjetividad de quienes la viven” (p.15): estos discursos van a ser
los que dan forma a la subjetividad de la época. Segln su propuesta,
la subjetividad no seria algo estereotipado, concreto, fijo, inalterable
o inamovible, sino que esta conformada por una serie de caracteristi-
cas que se agrupan “‘como una construccién dinamica y variable”
(p.15). Esto indica que la subjetividad funciona a modo de marco
referencial en donde se inscriben y configuran los discursos y las
practicas individualesy sociales.

Podria afirmarse que la subjetividad de la época esta
estructurada en base a discursos hegeménicos’ que dictan los modos
de sentir, pensar y gozar de los sujetos que se encuentran compar-
tiendo un contexto (Assef, 2013). No obstante, se debe tener en
cuenta que estas formaciones son “‘efecto de la inscripciéon que el
otro humano produce de coagulaciones discursivas’” (Bleichmar,
2010, p.13),es decir que, el sujeto hablante y narrador, “'no lo hace a
partir de su propio sistema deseante sino del modo con el cual la
cultura de pertenencia define y regula las intersecciones entre
deseos, sean pulsionales o narcisisticos, y sus modos de produccion
de subjetividad” (Bleichmar, 2010, p.13), lo que evidencia el
interjuego entre sociedady sujeto.

A partir de lo tratado, se puede plantear que

la investigacion de la subjetividad consiste basicamente en la
interrogacion de los sentidos, las significaciones y los valores,
éticos y morales que produce una determinada cultura, su
forma de apropiacion por los individuos y la orientacion que

9 Desde la propuesta de Angenot (Assef,2013).

efectlan sobre sus acciones practicas. No existe una subjetivi-
dad que pueda aislarse de la cultura y la vida social, ni
tampoco existe una cultura que pueda aislarse de la subjetivi-
dad que lasostiene (Galende, 1998,p.75),
por lo que “‘la subjetividad solo puede reconstruirse post factum, es
decir comprendiendo los sistemas de produccion de subjetividad y
deslindandolos[ ... 1 para luego establecer sus relaciones entre ellos”
(Galende, 1998, p.229).

Desde la perspectiva de Bleichmar (2010), el concepto de
subjetividad debe partir de su definicién en un sentido estricto: es el
“posicionamiento del sujeto de cogitacién ante si mismo y los otros,
sujeto 'de inconsciente', atravesado por el inconsciente, pero
articulado por la légica que permite la conciencia de la propia
existencia” (p.11). Ademas, se debe tener en cuenta que existen
aspectos universales que adoptan formas particulares y especificas
en determinados perfodos histéricos 'y comprometen las relaciones
entre el inconsciente y el yo” (pp. 11-12), porque la instancia
imaginaria tiene que ser articulada con los enunciados producidos
desde lo social. En pocas palabras, “la subjetividad, [...1 implica
categorias ordenadoras a priori del pensamiento fundamentalmente
espacioy tiempo” (p.12).

Wechsler (2018) plantea, en consonancia con los autores
antes tratados, que “la subjetividad esta atravesada por el tiempo
histérico en el que se vive” (p.53), dando cuenta de que los diferentes
sintomas que se manifiestan varian de acuerdo a la cultura en la que
se inscriban. Asimismo, asevera que la subjetividad es producida
desde el(los) discurso(s) y por ello afirma que “‘el lenguaje [es el quel
modela la realidad” (p.53). A partir de esto, se puede afirmar que
siendo la subjetividad una formacién de términos discursivos que
hacen a los sujetos, también puede denominarse como «sintomade la
época» (Assef, 2013). El concepto de subjetividad, en pocas
palabras, se relaciona intimamente a los discursos correspondientes
a un tiempo histérico determinado, que tienen efectos sobre la
estructuracion de los sujetos; sujetos que se posicionan en relacién a
los lugares posibilitados por estos discursos.

3.1-Algunos Rasgos De La Subjetividad.Aproximacion Desde
Los No-lugares

Partiendo de Bauman (2008) quien propone que “la
experiencia humana se constituye y recaba en torno a lugares, donde
se trata de administrar la vida compartida, donde se conciben,
absorben y negocian los sentidos de la vida” (p.116), se puede
formular entonces que “‘la subjetividad depende de los lugares”
(Lewkowicz, 2006, p.82). Anteriormente se expuso que el contexto
de la sociedad actual es el caldo de cultivo para la aparicion y
desarrollo de los no-lugares (Augé, 1996; 2000). Este concepto
proveniente de la antropologia, indica el nacimiento de instalaciones
que funcionan al servicio del acelerado transito de bienesy personas,
consecuencia directa de las modificaciones fisicas del espacio™.

Lugar y no-lugar funcionan como nociones limites o una
falsa polaridad, debido a que en todo lugar puede hallarse un no-
lugar, al mismo tiempo que un no-lugar es plausible de reconstituirse
como lugar (Augé, 1996). No obstante, se puede definir al lugar
como un “‘lugar de identidad, relacional e histérico [...1es el lugar
del sentido inscripto y simbolizado” (Augé, 2000, pp.83; 86), en
tanto que “un espacio que no puede definirse ni como espacio de
identidad, ni como relacional ni como histérico, definira un no lugar”
(Augé, 2000, p.83).

Los lugares como lugar de producciéon de la subjetividad
son aquellos ocupados por los sujetos mediante la designacién por
parte de la familia, las instituciones y estructuras sociales; son
lugares pre-cedidos y hacen del individuo un sujeto pre-determinado,
es decir que “*no podria devenir sujeto quien no tuviera lugar en una
estructura” (Lewkowicz, 2006, p.83). El lugar en la estructura
proporciona un nombre al sujeto y permite configurar una serie de

10 Ejemplo de esto son los medios de transporte, centros comerciales o campos de
refugiados (Augé, 2000).

trazos

revista trazos universitarios
articulos con referato



ISSN 1853-6425

intereses y proyectos (Lewkowicz, 2006); lo que también pone en
relieve la posibilidad de cada sujeto de gestar e incubar deseos y
estimulos mientras se proporcionan espacios donde poder satisfacer-
los o frustrarlos (Bauman, 2008). Sin embargo, como se indicé, con
el nacimiento de la modernidad y las modificaciones en la época, el
rol debilitado de las instituciones y el advenimiento de nuevos
discursos, se asiste a un desvanecimiento de los lugares por ausencia
de dominantes. Al mismo tiempo la heterogeneidad y diversificacion
de los lugares y las practicas dan como resultado la incertidumbre y
perplejidad generalizadas (Lewkowicz, 2006), que pueden llevar a la
anulacién, nivelacién o vaciamiento subjetivo (Bauman, 2004)
gracias a la proliferacion de los no-lugares.

Comprendiendo al no-lugar como esos espacios que no son
histéricos, identitarios ni relacionales, se ha de afirmar que son
nuevas formas de experimentar la soledad porque son lugares en
donde se establece un conjunto de nuevas relaciones entre los fines
—tales como el comercio, el ocio o el transporte- y los individuos
—tanto en su relacién con los otros como consigo mismos- (Augé,
1996; 2000). Seglin Augé (1996) “quien utiliza los no-lugares pasa
junto a millones de otros individuos pero se encuentra solo,y son sélo
los textos (carteles, discos, pantallas) lo que se interpone entre él y el
mundo exterior” (p.105): autopistas, aeropuertos, mercados,
supermercados, shoppings, centros comerciales, entidades bancarias,
entre muchos otros espacios de la modernidad, son los (no)lugares
donde se privilegia la comunicaciéon mediante textos unidireccionales
que indican a los individuos que transitan por ahi cémo actuar o
como deberian manejarse en estos espacios durante el tiempo en el
que se encuentran alli (Augé, 2000). Los mensajes configuran la
individualidad de los consumidores transitorios y, al mismo tiempo,
estan destinados para el usuario u hombre promedio de los sistemas
viales, comerciales y bancarios, por lo que se puede afirmar que “'el
no lugar es el que crea la identidad compartida de los pasajeros, de la
clientela o de los conductores” (Augé, 2000, p.104) a partir del
anonimato relativo dado por las identidades provisionales surgidas
eny de los no-lugares.

De acuerdo con Bauman (2004) la esencia del no lugar
radica en que este desalienta “‘cualquier idea de 'permanencia'[...]
[;1 aceptan la inevitabilidad de una permanencia prolongada de
extrafios, de modo que esos lugares permiten la presencia ‘'meramen-
te fisica' [...1 de sus 'pasajeros'” (pp. 110-111), por lo que en
consecuencia ‘el espacio del no lugar no crea ni identidad singular ni
relacién, sino soledad y similitud” (Augé, 2000, p.107). El individuo
de los no-lugares queda reducido a la funcién de consumidor,
pasajero o usuario, experimentando una particular forma de soledad
(Augé, 1996) y generando una paradoja intrinseca a este nuevo
(no)espacio: “'en los no-lugares nadie se siente en su propia casa,
perotampoco en la de los demas” (Augé, 1996, p.105).

La ahistoricidad propia de los no-lugares evidencia los tres
excesos de la sobremodernidad planteados por Augé (1996; 2000).
El interjuego de los excesos en este periodo permite que el tiempo
actual logre atrapar al espacio, haciendo que cada individuo asuma
un protagonismo exacerbado, acabandose todo en si mismo y en el
presente en el que se encuentra: en los no-lugares “reinan la
actualidad y la urgencia del momento presente” (Augé, 2000,
p.107). Por via de las imagenes invasivas “‘el pasajero de los no
lugares hace la experiencia simultanea del presente perpetuo y del
encuentro de si” (Augé, 2000,p.108).

Los excesos de tiempo, espacio e individualidad “'no operan
ninguna sintesis, no integran nada, autorizan solamente el tiempo de
un recorrido, la coexistencia de individualidades distintas, semejan-
tes e indiferentes unas de las otras’” (Augé, 2000, p.114). En
consecuencia, los espacios que se configuran en la sobremodernidad
Unicamente se hallan relacionados a un tipo muy particular de
individuo —pasajeros, usuarios, oyentes, clientes- que no puede
identificarse, socializar o localizar (Augé, 2000), evidenciando asi
que “‘el no-lugar es el espacio de los otros sin la presencia de los otros,
[es] el espacio constituido en espectaculo” (Augé, 1996, p.105):
espacio hecho por iméagenes, espacio de los individuos sumergidos en

relaciones espec(tac)ulares. En palabras de Augé (1996), actual-

mente se asiste auna
espectacularizacién mediatica a través de todos los mensajes
y todas las imagenes de la television, de la radio, de la prensay
la publicidad, que nos dan tanto la sensacién de estar tan cerca
de los grandes de este mundo como de los condenados de la
tierra, porque precisamente estamos ligados a ellos por
palabras e imagenes cuya experiencia y dominio no poseemos:
distanciamiento en todos los casos, del caracter facultativo o
imposible del didlogo o del encuentro: los altavoces, los
contestadores, los mensajes grabados, los teclados y las
pantallas convierten en algo superfluo el intercambio de
palabras. [...1 [Esto corresponde] a la pérdida del vinculo
social que se inscribiaen un lugar (p.106).

Si bien se dijo anteriormente que el no-lugar se daba a
causa de una modificacién fisica del espacio, no solo se circunscribe a
ella. El no-lugar también se manifiesta como “actitudes, [...]
posturas, [...1 [relaciones] que los individuos mantienen con los
espacios que habitan o recorren” (Augé, 1996, p.105), lo cual
permite afirmar que “la experiencia del no lugar L[...] es hoy un
componente esencial de toda existenciasocial”’ (Augé, 2000, p.112).

Sintetizando, se podria decir que estos espacios fragmen-
tados y fragmentarios —efectos de la dominancia de la dispersion en
lo social, de la pérdida de la historicidad y de la expansion en la
velocidad del consumo de objetos a modo de collages-, “forman
parte de una modalidad de encuentro acotado y pasajero, no
ritualizado sino funcionalizado para la experiencia parcial y
anonima que alli se realiza” (Galende, 1998, p.127); collages que
configuran espacios con lugares que “tienden a borrar o ignorar las
identidades sociales [ ...1generando la ilusion de un espacio social en
el que se neutralizan las desigualdades’ (Galende, 1998,p.128).

En el no-lugar,todos son consumidores, todos son usuarios,
todos son individuos aislados sin identidad, sin historia, sin relacio-
nes: todos son iguales, todos estan unidos por las imagenes que los
rodean, todos pertenecen al no-lugar pero son ajenos a este.

3.2 - El MalestarY Algunos Sintomas De La Epoca

Como se ha venido desarrollando a lo largo de los
apartados previos, las condiciones de produccion de subjetividad
(Bleichmar, 2010) y los discursos se ven tefiidos por una serie de
generalidades que se podrian englobar bajo las caracteristicas de la
separacion entre el tiempoy el espacio, el proceso de personalizacién,
el desfondamiento de las instituciones, los excesos, el predominio de
la imagen, la paradoéjica multiplicacion -pero al mismo tiempo
desubstancializacién- del tiempo, el narcisismo y el consumo.
Entonces, tomando posicion desde la teoria psicoanalitica, de
acuerdo a Braunstein y Fuks (2008) se puede decir que la nerviosi-
dad moderna

ha cambiado de rostro y todos se complacen en destacar con
un goce recéndito los 'avances' de la depresion y el suicidio, de
las patologias alimenticias con la bulimia y la anorexia a la
cabezay en la cabeza, de las toxicomanias tradicionales de las
a-dicciones novedosas a los juegos, a la sexualidad o a los
deportes de alto riesgo, de la anestesiada crueldad de los nifios,
del desamparo animico y material de la tercera edad, de la
precariedad de los vinculos en las parejas y del desinterés por
lavida comunitariaen general y politica en particular (p.9),
por lo que Wechsler (2018) hace un llamado a releer el
malestar en la cultura de Freud debido a que “‘la presentacién de los
sintomas cambia segun el tiempo en que se inscriben [...1 [porquel
hay una conexion entre cada inconsciente y el discurso de lo
colectivo” (p.10) y a partir de esto preguntarse “‘con qué ropajes se
visten actualmente los intentos técnicos, medicamentosos, morales,
para intentar suprimir la hiancia inevitable entre el sujeto y la
felicidad plena por la restriccion inevitable de la pulsion por el
accesoalosimbélico” (p.9).
El malestar de los sujetos es el resultado directo de la
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antitesis “‘entre la constitucion Lindividuall y las exigencias
culturales” (Freud, 2013, p.1249). Segun Freud (1992) el hecho de
tener poder, riqueza y éxito se presentan a modo de falsos raseros
—cuando no imperativos a alcanzar- admirados en los otros, haciendo
que los sujetos menosprecien “'los verdaderos valores de la vida”
(p.65). Unade las consecuencias principales es “‘el peligro de olvidar
lavariedad del mundo humano y su vida animica” (p.65), forjando al
padecimiento como el medio por el cual expresar eso que efectiva-
mente esta sucediendo.

La modernidad es generadora de los mas variados
sintomas y malestares en el conjunto social y méas adn en los
individuos, dado que “‘nuestra cultura descansa totalmente en la
coercion de [las pulsiones]” (Freud, 2013, p.1252). Inhibir las
pulsiones significa la aparicion de las mismas de forma “'nociva para
el individuo [-a manera de formaciones sustitutivas-1 y [...1 le
inutiliza para toda labor social” (Freud,2013,p.1254), constituyen-
do los cuadros sintomatoldégicos modernos. Los que enferman, lo
hacen porque “existe una frontera, mas alla de la cual no pueden
sequir su constitucién las exigencias culturales. Todos aquellos que
quieren ser mas nobles de lo que su constitucién les permite,
sucumben a la neurosis’ (Freud, 2013, p.1254). Es sacrificando
energias y sufriendo un constante empobrecimiento interior como
estos individuos pueden mantener una cierta cuota de vida y
colaboracién social: en el caso de verse imposibilitados de esto, se
retiran de esta a causa de la enfermedad (Freud, 2013). Se puede
decir entonces que “‘todo problema, a partir de aqui, consiste en la
posibilidad (o imposibilidad) de satisfaccién de la pulsion, y sus
consecuencias’ (Koren, 2008, p.110). Privar, reprimir o imposibili-
tar la satisfaccion de las pulsiones, es algo que “se paga con
fendmenos, que por su dafio funcional y su caracter subjetivo
displicente, hemos de considerar como patolégicos” (Freud, 2013,
p.1253).

Sabiendo que “el sujeto es marcado, de forma indeleble,
por ciertas representaciones sociales y politicas de su tiempo”
(Rudge & Fuks, 2008, p.78), lo cual quiere decir que es un sujeto
social, politico e histérico, hay que tener en cuenta las nuevas
discursividades advenidas en el contexto de modernidad para
analizar las producciones sintomaticas. Junto a las caracteristicas
dadas anteriormente, Koren (2008) destaca al reposicionamiento de
la mujer en la vida social, el desarrollo de diferentes métodos
anticonceptivos —y con ello la participacién técnica en las cuestiones
relacionadas a la reproduccion-, la modificacion en el uso del cuerpo,
de la mentalidad y las practicas tanto sexuales como sociales, el
progreso del saber cientifico, el crecimiento de las sociedades
democraticas y los nuevos discursos sociales que desplazan su foco
sobre el individuo para que este pueda autorealizarse o desarrollarse
permanentemente, como los principales cambios que datan desde la
segunda mitad del siglo XX y que se acentlan ain mas en estos
tiempos; y afirma que “‘hemos pasado del hombre moderno y
victoriano, al hombre (y lamujer) de la 'hipermodernidad'”’ (p.112).

Para Wechsler (2018) el sujeto de la época victoriana se
estructurd en un contexto que empujaba a la represion de lo
pulsional. Hoy en dia esto ha cambiado porque “el malestar actual
[...]proviene de la legitimacién del registro pulsional” (p.12) dado
el imperativo a gozar que no en pocas ocasiones empuja a los sujetos
a“‘relaciones de una noche para hombres y mujeres, homosexualida-
des transitorias, encuentros esporadicos via internet, alcoholismo,
drogas, bulimia” (p.12). A causa de esto, la autora manifiesta que
eclosionan nuevos sintomas: los vinculados a las nuevas maneras y
estatutos en los que aparece el goce; “'sintomas derivados de las
nuevas tecnologias, técnicas y practicas concretas de consumo”
(p.13) cuya ejemplificaciéon mas concreta se da en el uso exacerbado
de internet, la adiccién a los celulares, la telebasura, el consumo
descomunal de informacion y fake news, entre otras formaciones.
Ademas de lo mencionado anteriormente, propone agrupar el
malestar de la época en tres grandes conjuntos: las depresiones, los

sintomas relacionados a lo alimenticio y las toxicomanfas'.

Las depresiones adquieren el caracter de ser generales o
generalizadas a causa de “'los efectos de la morosidad econémica, de
la soledad, de la pérdida de sentido, [...1 de la vida vinculante”
(Wechsler, 2018, p.54) -esto se evidencia principalmente ante la
precariedad, debilidad y volatilidad de los vinculos tales como los
constituidos por la familia o la pareja-. Discrepando con lo propues-
to por Lutereau (en Saliche, 2018) a principios de este articulo,
Wechsler (2018) afirma que los cuadros obsesivos, fébicos,
voyeristas o histéricos de antaio no han desaparecido, sino que
aparecen metamorfoseados bajo la prevalencia de un autoerotismo
narcisista envuelto “en un estado depresivo’ (p.57). Estos estados
son considerados como un autismo actual —diferente al clasico- que
permite dar cuenta de que los sujetos ‘se retraen de la alteridad para
acomodarse en un goce del Uno” (p.55) que se materializa “‘en el uso
compulsivo de internet, la pornografia, las drogas, la bulimia y la
obesidad” (p.55).

Las nuevas practicas sociales, sustentadas en los discursos
epocales, “‘eximen siempre de la problematica relacién con el otro”
(Wechsler, 2018, p.55), redireccionando la busqueda del objeto de
deseo no ya en la articulacién de la demanda de amor hacia el Otro,
sino mediante la exclusion de este por via del consumo: gozar solo,
solo-gozar, trae como efecto la aparicién de los cuadros de depresion
(Wechsler,2018).

Cabe destacar que el término depresiéon “‘no es un
diagnéstico psicoanalitico sino la forma mas habitual de la narrativa
neurodtica actual” (Wechsler, 2018, p.58); narrativa que “‘es una
manifestacién que implica un repliegue narcisista, un desprendi-
miento de los objetos, una caida, en suma, del interés por el Otro.
Desinvestimiento, trabas de la libido” (Wechsler, 2018, p.58). Los
sujetos deprimidos se hallan sometidos a una desvitalizacién crénica
cristalizada en el tedio, elaborando discursos donde prima “la queja,
el lamento, la desdicha, el peso de lavida” (Wechsler,2018,p.60).

Por otra parte, segin Wechsler (2018) patologias como
anorexias, bulimias u obesidad, tampoco son novedosas, sino que hoy
aparecen en mayor medida que en tiempos pasados. Estos cuadros
intimamente relacionados a la oralidad, permiten visibilizar que el
“‘goce de la sustancia esta siempre alli,y no a merced de la ausencia o
presencia del objeto a quien se demanda” (p.74): anorexia, bulimiay
obesidad no solo de comida; también de objetos, de personas, de uno
mismo, de sustancias, de medicamentos, de toéxicos: toxicémanos.
Los sujetos que producen estos sintomas ‘“‘devoran de manera
autista, sin criterio, sin horarios, sin diferenciacién [... ], rompiendo
las normas simbdlicas” (p.74), gozando. Aqui “la ingesta se
presentasin dique simbélicol ... Jquedaeclipsado frente al goce real,
toxico” (p.77) debido a que el objeto tragado no puede representarse
y menos aun articularse a una cadena significante para integrarse al
orden del deseo. En pocas palabras, se podria decir que se da una
“irrupcion masival ... 1de la pulsion desatada [evidenciando quel la
accion simboélica no ha alcanzado [ ... 1 para frenar el residuo animal
del sujeto humano” (p.77). Las patologias del exceso demuestran lo
indomable de lo pulsional, aquello que no se puede limitar por la
accion cultural: se hace presente “el empuje de lo real hacia el goce
mortifero” (p.78).

El exceso en los discursos sociales es algo intrinseco y
propio de la época dado que “nuestra posmodernidad se caracteriza
por un consumismo que pretende negar el registro de la falta; falta
fundante del psiquismo que no puede ser colmada por ningin objeto”
(Wechsler, 2018, pp.81-82). La profusién de objetos y mercancias
que dan la ilusién de poder terminar con los dolores de la existencia,
tienden a “evitar la dimensién inevitable de la falta de satisfaccion
total, plena” (Wechsler,2018,p.82). En consecuencia, los objetos de
consumo, consumibles y consumidos, “‘toman el signo del amor del
Otro. La frustracion amorosa [-causada por el goce-1, dependiente
de la respuesta a la demanda de amor, queda entonces anulada por el

11 Vale aclarar que estos tres exponentes del padecimiento se encuentran interrelacio-
nados entre si, concentrando el niicleo sintomético de los discursos actuales, sin por ello
ignorar o desvalorizar demas formas patolégicas.
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dominio de la sustancia” (Wechsler,2018,p.83).

El abanico de sintomas abordados en este articulo —a los
cuales podrian agregarse otros tales como los psicosomaticos, los
trastornos de ansiedad, el sindrome de burnout, actings, pasajes al
acto, violencia generalizada, entre otros-, dan cuenta del “‘exceso del
real del cuerpo Lquel asfixia” (Wechsler, 2018, p.78); cuerpo que no
es aquel que se presenta tal y como en las neurosis clasicas, sino que
es “‘un cuerpo mudo por el demasiado lleno del goce que lo embarga”
(Wechsler, 2018, p.78). Los cuerpos que no hablan enferman de
silencio (Salamonovitz Weinstock, 2008), enferman de deseo
(Wechsler,2018), a causa de la ausencia de palabras que, “‘en vez de
ser acto fallido, expresion de un deseo realizable a través del simbolo,
no [sonl sino la presencia de la pulsién de muerte’” (Salamonovitz
Weinstock, 2008, p.160). Los sintomas actuales son eso que se
repite y fracasa en su inscripcion: no cesan de no inscribirse
(Salamonovitz Weinstock, 2008); son enfermedades “‘que constitu-
yen otras tantas modalidades que el sujeto urde como refugio en el
auto-amordazamiento del deseo del que se hace complice la razén
institucionalizada que las autoriza’ (Fernandez Gaos, 2008, p.168),
cuyo éxito radica en que aparecen disfrazados como una ilusion de
“felicidad quimica a costa del aplastamiento del deseo, a costa del
cierre del Inconsciente’”” (Wechsler, 2018, p.64); a costa de la
ausencia de la palabra, intentando ser y convertirse en “‘un goce
mitico, sin fallos, no interferido por el significante” (Wechsler, 2018,
p.64), dando lugar a una anorexia de palabras que buscan “‘descar-
nadamente sentir algo en un cuerpo que nos es ajeno” (Salamonovitz
Weinstock,2008,p.159).

Los ropajes actuales que quieren —y logran- aniquilar la

hiancia, el agujero, la falta constitutiva e inevitable del sujeto, el
deseo; esos que permiten el dominio de la pulsién mortal y el goce
mortifero ante un sujeto sometido al desvalimiento —y ausencia- del
Otro; esos que impiden al Otro responder ante el silencio y el
mutismo, ante la ausencia de palabras; esos ropajes que aparecen
como sustancias, objetos, soluciones magicas que aparentan eliminar
el sufrimientoy la distancia entre una falsa felicidad y los sujetos, son
los que los hacen enfermar, gozar, sintomatizar. Por ello, desde esta
perspectiva se propone, de aqui en adelante, hacer un analisis no
meramente descriptivo o estadistico de las patologias, sino que
habria que apuntar hacia algo mas alla. Leer los sintomas como lo
que son: textos, palabras, expresiones inconscientes que revelan la
“tension entre el sujetoy el Otro de lacultura” (Rudge & Fuks, 2008,
p.84) y se convierten en “una accién de protesta en contra de la
accion coercitiva de la civilizacion” (Rudge & Fuks, 2008, p.84).
Los sintomas no son inocentes: “llevan en si un potencial de critica
social, que sélo podra encontrar terreno fértil para ejercer sus
efectos en tanto haya quien se disponga a prestarle oidos” (Rudge &
Fuks, 2008, pp.94-95), alguien que se detenga a leer las practicasy
las discursividades mudas, alguien que pueda crear un lugar entre
tantos no-lugares.

4 - Aproximaciones Finales

A lo largo del presente articulo, pudieron dilucidarse
algunas cuestiones relativas a las caracteristicas sociales y a las
condiciones en las que se producen los discursos que hacen a la
subjetividad de la época. Se articularon las caracteristicas sociales
con el malestar de la época y los trastornos diagnosticados en la
region para asi aproximar los mismos desde una perspectiva
psicoanalitica y plantearlos como sintomas que contienen un texto
encargado de demostrar y denunciar la tension inherente entre la
cultura—o el Otro-y los sujetos que se constituyen en un determinado
contexto socio-histérico-politico, y también como los portavoces
criticos de algunos escenarios sociales.

Repasando brevemente, se puede decir que la sociedad
actual se caracteriza principalmente por la creaciéon y la multidi-
mensionalidad de las instituciones que se cuelan en la vida social e
individual; el desvanecimiento de los limites que rigieron y estructu-
raron épocas pasadas —o premodernas-; los excesos en gran parte de

lasociedad; la proliferacion de no-lugares; un cambio global en torno
alos «valores» e ideales que reinaron en lo premoderno; el hipercon-
sumo, la hipermodernidad y el hipernarcisismo.

Es posible advertir la falta o, mejor dicho, lo difuso de los limites en
diferentes esferas de la vida social: en el Estado, en las instituciones,
en las relaciones vinculares entre los individuos, en la construccién de
lugares, entre otras, que se corresponden con la excesiva presenta-
cion del tiempo, el espacio —que se encuentran cada vez mas
separados, pero paradojalmente unidos-y la individualidad junto a la
caida de los modelos estructuradores pasados.

De la conjuncidén de las caracteristicas antes nombradas, surgen los
no-lugares. Estos (no)lugares son de todos y de nadie; son habitados
por usuarios o consumidores que permanecen fugazmente en estos
espacios, imposibilitados de adquirir una identidad, relaciones o
historia propia; son lugares donde un texto unidireccional —sea un
cartel, sefial o pantalla- indica qué es lo que (no)se debe o (no)se
puede hacer. A partir de esto, se podria hipotetizar que en los no-
lugares el Otro se encuentra presente de manera virtual: esta alli,
indicando, sefialando, pero no ubicado desde la cultura y con la
posibilidad de dar un lugar en un discurso, sino apareciendo a través
de imagenes. Cabria preguntarse cual es el papel que juega este Otro
virtual en la construccién de los discursos sociales y su rol en la
sintomatologia de la época, ya que sin Otro cultural —o simbélico-
que haga de dique o de tope, los sujetos derivanenel goce y en lo real.
Pareciera ser que la dificultad a la que se enfrentan los profesionales
en salud mental radica principalmente en hallarse frente a sujetos
mudos, sujetos que padecen las patologias del silencio, del deseo y del
exceso, sujetos donde el recurso a la palabra se encuentra obturado
por lainvasion del goce en el cuerpo.

Depresiones, toxicomanias, patologias relacionadas a la (no)ingesta
alimenticia, actings, pasajes al acto, sintomas psicosomaticos,
sindromes del quemado o burnout, cuadros de ataques de panico,
crisis de anqustia, ansiedades, entre demas padecimientos hacen eco
de un discurso mudo, sin palabras; de discursos que impiden
representar a objetos u (0)otros e insertarlos en una cadena
significante; discursos que no permiten adquirir un lugar en una
cadena filiatoria y generacional; discursos que no pueden donar
identidad ni historia. Los sintomas de la época denuncian que la
subjetividad que se construye es un lugar de vacio, de desvalimiento,
de desamparo, un no-lugar para los sujetos que se encuentran con un
Otro inconsistente o inexistente.

Es tarea de la psicologia y el psicoanalisis continuar con la indaga-
cién acerca de los tipos de padecer modernos. Padecer estructural e
intensificado por el advenimiento del discurso capitalista—o del(los)
mercado(s)- (Alvarez, 2006; Braunstein, 2008; Koren, 2008) que
no solo trastoca la posibilidad de discurso, sino que también pone al
sujeto como el comandante de su verdad. El sujeto en el (no)lugar de
duefio o empresario de si mismo (Han, 2014, 2017; Nicoli &
Paltrinieri, 2019), se puede decir, enferma por, desde y para el
consumo™’.
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Resumen

El presente articulo presenta los resultados obtenidos a partir del trabajo de investigacion ‘' La entrevista psicopedagdgica inicial:
herramienta de investigacion, intervencion y aprendizaje” desarrollado en el marco del Concurso de Proyectos de Investigacion de Catedra
(Convocatoria Interna de la Facultad de Ciencias de la Salud- UCSE), en el cual participaron las catedras Técnicas de Exploracion y
Evaluacién en Psicopedagogia I, Técnicas de Exploracion y Evaluacion en Psicopedagogia ITy Metodologia de la Investigacion de la carrera
Licenciaturaen Psicopedagogia.

La investigacion tuvo como objetivo general analizar las entrevistas iniciales administradas en el Servicio de Psicopedagogia del
CePSI hastael afio 2022 para obtener referentes empiricos situados que permitan el disefio de un instrumento con dimensiones e indicadores
especificamente psicopedagégicos. Se partié del supuesto que la entrevista como momento inaugural en el vinculo terapéutico proporciona
datos sumamente significativos para que el psicopedagogo disefie las intervenciones necesarias tanto para el periodo de diagndstico como en
el tratamiento, atento a los hitos sobresalientes vinculados a la historia de los aprendizajes del sujeto que demanda de la intervencion
profesional. La estrategia metodoldgica respondié a la l6gica cualitativa, persiguiendo el analisis y la comprensién de los aspectos indagados
en las entrevistas iniciales administradas en el Servicio para lograr una aproximacion de su contenido y estructura. Se partié de la informacién
disponible en el Servicio de Psicopedagogia del CePSI Eva Perony se desarrollé un trabajo exploratorio descriptivo de los instrumentos para
la obtencién de la informacion y su posterior analisis. Finalmente, desde la investigacién se pudo proponer un instrumento sostenido en un
marco tedrico disciplinary que intenta responder a las caracteristicas del &mbito hospitalario donde la entrevista psicopedagégica se aplica.
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Abstract

This article presents the results obtained from the research work “The initial psychopedagogical interview: research, intervention
and learning tool” developed within the framework of the Chair Research Project Contest (Internal Call of the Faculty of Health Sciences -
UCSE), where the Chairs of Exploration and Evaluation Techniques in Psychopedagogy I, Exploration and Evaluation Techniques in
Psychopedagogy IT and Research Methodology of the Bachelor's degree in Psychopedagogy participated.

The general objective of the research was to analyze the initial interviews administered in the CePSI Psychopedagogy Service until
2022 to obtain situated empirical references that allow the design of an instrument with specifically psychopedagogical dimensions and
indicators. It was assumed that the interview as the inaugural moment in the therapeutic bond provides extremely significant data for the
psychopedagogue to design the necessary interventions both for the diagnosis period and in the treatment, attentive to the outstanding
milestones linked to the history of the patient's learning. subject that demands professional intervention. The methodological strategy
responded to qualitative logic, pursuing the analysis and understanding of the aspects investigated in the initial interviews administered in the
Service to achieve an approximation of its content and structure. The starting point was the information available in the Psychopedagogy
Service of the CePSI Eva Perén and a descriptive exploratory work was developed on the instruments to obtain the information and its
subsequent analysis. Finally, from the research it was possible to propose an instrument supported by a disciplinary theoretical framework and

that attempts to respond to the characteristics of the hospital environment where the psychopedagogical interview is applied.

Keywords

initial interview - hospital setting- psychopedagogy.

Introduccion

Segun Laino (2008) dentro del ambito de la clinica
psicopedagdgica “la entrevista psicopedagdgica, nos permite
explorar y reconstruir los rasgos distintivos de las situaciones que
estructuraron el entendimiento escolar de los sujetos implicados en
la demanda de la intervencién psicopedagdgica’ (p. 1). Utilizada
tanto en salud como en educacién con el objetivo de conocer como se
producen los procesos de aprendizaje, la entrevista resulta una
instancia clave para la articulaciéon de la teoria y de la practica y
permite un abordaje profundo de las situaciones que demandan de la
intervencion profesional.

Por este motivo, desde esta propuesta de investigacion
intercatedra se buscé realizar el andlisis de las entrevistas adminis-
tradas en el Servicio de Psicopedagogia de un centro de salud de la
ciudad de Santiago del Estero persiguiendo analizar su estructura,
problematizar los ejes contenidos en ellay proporcionar aportes que
enriquezcan la mirada y escucha desde un posicionamiento
psicopedagdgico. De este modo, se buscaron obtener referentes
empiricos situados que permitan el disefio de un instrumento con
dimensiones e indicadores especificamente psicopedagdgicos.

El ambito donde se desarroll6 la investigacion fue el
Servicio de Psicopedagogia del Centro Provincial de Salud Infantil
(CePSI) Eva Perén, que se encuentra en funcionamiento desde el
afio 2017 de forma intermitente. Actualmente cuenta con tres
licenciadas en psicopedagogia que realizan atencion clinica a la
poblacion asistente. La misma consiste en la evaluacion psicopeda-
gogicay en el posterior establecimiento de objetivos de tratamiento,
realizacion de derivaciones y/o envios de sugerencias a las escuelas
que realizan la solicitud de la intervencion profesional. Los pacientes
que solicitan consulta en el Servicio en su mayoria son derivados por
los servicios de Neurologia y Fonoaudiologia para finalizar procesos
diagnoésticos; un menor porcentaje Ilega por sugerencia de las
escuelas para acompanar procesos de aprendizaje y otro resto por
motivacion de las familias cuando evidencian desafios en el
aprendizaje.

Debido a la significatividad del Servicio en la promocién de
mejores aprendizajes desde las catedras Metodologia de la
Investigacion (3° afio); Técnicas de Exploracién y Evaluacién en

Psicopedagogia I (3° afio) y Técnicas de Exploraciény Evaluaciénen
Psicopedagogia I (4° afio) de la carrera Lic. en Psicopedagogia se
planted la importancia de realizar el andlisis y abrir un espacio de
reflexion de sus practicas desde un abordaje investigativo, apelando a
que esta profesion se aloja entre los aprendizajes y que atiende lo
cognitivo, lo intelectual, lo emocional, lo biolégico, lo socio- cultural
que impregnan dichos procesos. A partir del analisis y la exploracién
de las entrevistas iniciales que desde el Servicio se administraron
durante los afios 2022 y 2023 (incluyendo algunas del mes de enero
de 2024) se busco reconocer su estructura y lograr una aproxima-
cion a las caracteristicas de la procedencia de la poblacién asistente
y de los motivos de consulta, al tiempo de visualizar la manera en la
cual se produce la indagacion de las caracteristicas de sus aprendi-
zajes. Luego, y a partir de un analisis psicopedagdgico de los datos
obtenidos, se delinearon dimensiones e indicadores para generar un
dispositivo especifico teniendo en cuenta los elementos que se
consideraron relevantes para la aplicacién de la entrevista psicope-
dagoégicaen el ambito hospitalario.

Encuadre tedrico
La entrevista como herramienta de investigacion en
Psicopedagogia

Dentro de los métodos de investigacion, la entrevista ocupa
un lugar muy importante como fuente de datos y de informacion
relevante al momento de realizar una indagacién en el terreno.Yuniy
Urbano (2014) lo explican cuando indican que “mediante la
entrevista el investigador obtiene descripciones e informaciones que
proveen las mismas personas que actiian en una realidad social dada.
Por lo tanto, a través de las entrevistas se obtiene informacion sobre
ideas, creencias y concepciones de las personas entrevistadas” (p.
81-82). A su vez, en las ciencias sociales la entrevista es una técnica
muy frecuente ya que apela “‘a un rasgo propio de la condicion
humana -nuestra capacidad comunicacional- (...) y permite que las
personas puedan hablar de sus experiencias, sensaciones, ideas, etc.”
(Yuni'y Urbano, 2014, p. 81). Por ello, los profesionales abocados a
trabajar con personas aplican este valioso instrumento en la mayoria
de sus intervenciones, buscando obtener los elementos que orienten
las practicas en funcién a una situacién de comunicacion e interac-
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cion mutuaentre entrevistado y entrevistador.

Asimismo, en las ciencias de la salud las entrevistas son
herramientas que se ponen en juego en los diversos ambitos del
ejercicio profesional: instituciones educativas, organizaciones,
ambito socio comunitario o ambito clinico por nombrar algunos. Su
utilizacion ligada a la metodologia de la investigacion en los
contextos de practicas profesionales da cuenta del valor y la
importancia de la entrevista al momento de conocer y comprender el
origen de las demandas planteadas y, a partir de alli, iniciar la
planificacion de las estrategias méas oportunas para su intervencion.
De esta manera, la entrevista que se desarrolla en el ejercicio
profesional replica sus caracteristicas como técnica de recoleccién
de datos en el marco de una investigacion, a la vez que adquiere
improntas propias de la disciplinay de los marcos teéricos sostenidos
por el profesional.

En la clinica psicopedagégica la entrevista se configura
como un instrumento de indagacion, pero también de investigacion al
permitir la construccion de conocimiento situado en el diagndstico
dado que proporciona informacion relevante, significativa y singular
del sujeto que consulta y de su entorno (familiar, escolar, social,
comunitario). Si bien los principales ejes de administracion y
compresién de su contenido inicialmente fueron proporcionados por
las teorias psicoldgicas, los Ultimos tiempos y gracias al crecimiento
disciplinar se fueron construyendo categorias de analisis que
permiten abordarla a partir de un posicionamiento especifico.
Etchegorry (2023) sostiene que “‘es importante sefialar que con el
paso del tiempo se profundizaron sus particularidades en el marco
disciplinar psicopedagégico en relacion directa con el fortalecimien-
to de la profesion y su proceso de institucionalizacién, pero,
fundamentalmente, en torno a la asistencia de nifios, nifas y
adolescentes” (p.54).

En este sentido, la comprension de los factores cognitivos,

emocionales-afectivos, sociales, evolutivos y del desarrollo permiten
realizar una lectura psicopedagdgica de los cuatro niveles que
intervienen en el proceso de aprendizaje: cuerpo- deseo- inteligencia
y organismo (Fernandez, 1987), lo cual constituye que el sujeto se
convierta en aprendiente y también en ensefiante. Esta consideracion
implica comprender que la aplicacion de la entrevista dentro de las
practicas profesionales cuenta con la especificidad disciplinar, que en
Psicopedagogia se evidencia en el discurso, en la mirada, en la
escucha y en el posicionamiento que permite dar cuenta de la
relaciény la participaciéon que se establecen en los sujetos durante la
construccion de sus aprendizajes (Taglioli y otros,2011).
Por otro lado, dentro del &mbito de la clinica psicopedagdgica es
preciso plantear que las entrevistas cuentan con caracteristicas
diferentes de acuerdo con el &mbito en el cual se desarrollen (clinico
particular; escolar; hospitalario; socio-comunitario; etc.).

Segun Laino (2008) la entrevista se configura con un
caracter particular a partir del &mbito donde se realiza (privado,
publico, de salud, de educacioén, etc.), el sujeto al cual se destina
(nifio, puber adolescente, joven, adulto) y el objetivo (diagnéstico o
terapéutico). Ella también considera que es preciso considerarla
como “un dispositivo instrumental, de mediacién simbélica, que
organiza la practica psicopedagdgica orientada a trabajar con un
sujeto (entrevista individual) o con

un pequefio grupo de sujetos (entrevista grupal) con el
propoésito de conocer los esquemas de accién, los habitus, la
estructuracion subjetiva que sostiene las posibilidades de
entendimiento, la socializacién, el mundo de la vida, el acervo
de saber y las particularidades de la hexis corporal de uno o
mas sujetos (Laino 2008, p. 2 citada en Etchegorry, 2023, p.
62).

Aun asf, la aplicacién de la entrevista dentro de las
practicas psicopedagdgicas responde a la necesidad de poder
reconocer -junto con las personas que consultan y acuden a la
atencion terapéutica- cuales son sus particulares maneras de
aprender, de qué forma se produce el encuentro con el objeto de
conocimiento, qué posicionamiento adopta el sujeto como apren-

diente y de qué modo su entorno promueve procesos de aprendizajes
saludables o los dificulta. En este sentido, la entrevista como técnica
y como herramienta de investigacion permite no solamente adquirir
conocimiento de los pacientes con quienes se despliega el trabajo
clinico, sino que también se configura como un instrumento para la
toma de decisiones desde el momento del diagnéstico y posterior a él.
Ademas, este valioso instrumento da cuenta de la mirada y la
escucha del profesional, quien a partir de su posicionamiento y de su
encuadre teérico conceptual disefia el dispositivo de intervencion
diagnéstica.

Las particularidades de la entrevista psicopedagodgica dentro
de laclinica

En la tradicién psicopedagdgica varias autoras fueron
desarrollando definiciones especificas en referencia a la entrevista
como herramienta dentro del quehacer profesional en el ambito de la
clinica. En el afio 1973 Pain plantea en su libro “*Diagnéstico y
tratamiento de los problemas de aprendizaje” que el motivo de
consulta es la entrevista que permite conocer la causa que genera la
demanda de atencién profesional, el objetivo de la demanda
(explicito e implicito), el significado del sintoma eny para la familia,
las expectativas puestas en el abordaje terapéutico y sobre todo las
modalidades comunicativas y vinculares que expresan los adultos a
cargo. Seguidamente, la entrevista de historia vital como segunda
oportunidad de encuentro con los adultos a cargo de quien consulta
proporciona datos que permiten reconstruir la historia del sujeto por
el que se consulta, detallando antecedentes natales, enfermedades,
pautas del desarrollo, hitos del aprendizaje, situaciones dolorosas,
circulacion de la informacion e historia escolar. Asimismo, la autora
sostiene que cada encuentro terapéutico con el sujeto sera considera-
do una entrevista en la cual se iran realizando intervenciones que
permitan el acercamiento a sus modalidades de operar con el objeto.
Laino (2008), otra reconocida psicopedagoga, describe a la
entrevistacomo

(...) unatécnica de diagndstico y de intervencién del psicope-
dagogo, un profesional que se sitlia con sus practicas en el
campo denominado con el prefijo “psi”’. En este &mbito psi, las
practicas quedan definidas en funcion de la posicion teérica, en
la que se sitla epistemolégicamente cada profesional. Es
decir, cada posicionamiento conceptual definira los elementos
de andlisis y las formas de comunicacion que caracterizan al
empleo de las técnicas inherentes a la accién del psicopedago-
go. Entrevistar es establecer una relacion directa entre dos o
mas personas, implica un conjunto de acciones comunicativas
encaminadas al entendimiento con una persona que demando
la asistencia psicopedagégica para si mismo o para un
familiar directo, por lo general un hijo; también supone
objetivos prefijados y conocidos, al menos por el entrevistador,
entérminos diagnoésticos o terapéuticos (Laino, 2008, p.3).

De este modo, se comprende que la entrevista es un
dispositivo instrumental y de mediacién simbélica (Laino, 2008) que
opera como organizador de la intervencién profesional sea cual fuere
el ambito y las condiciones en las que la misma se despliegue: de
manera individual, en grupo, en las instituciones, en el consultorio,
etc. En este sentido, se advierte que, si bien es una técnica con
propiedades distintivas, su versatilidad otorga la posibilidad de
adecuarse en funcion a las caracteristicas disciplinares siendo
coherente con el posicionamiento y el discurso profesional.

Asi, una entrevista administrada por un psicopedagogo cuenta con
determinadas improntas vinculadas al campo del saber, a lo
discursivo y a lo conceptual que le proporcionan cualidades propias.
Asi, es factible que el discurso, la mirada y la escucha como
elementos propios de la intervencién psicopedagégica se hagan
presentes en la entrevista como técnica de recoleccién, permitiendo
la construccion de una herramienta acorde al habitusy a la identidad
profesional.

Lo psicopedagdgico en la entrevista aplicada en el ambito de la
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clinica tendra que ver con ese encuentro intersubjetivo, “blsqueda de
unsujeto por otro sujeto, tras el reconocimiento de sefiales singulares
en un encuentro de experiencias compartidas” (Delfino, 2019, p.25)
donde se promueva la manifestacion del aprendizaje en un encuadre
simbélico propio en donde la mirada y la escucha remitan a los
cuatro niveles del aprendizaje desarrollados por Fernandez (1987):
laiinteligencia, el deseo, el organismoy el cuerpo.

Eneste encuentro interpersonal, donde el objeto de estudio
subjetivo es abordado, revela que

la Psicopedagogia es un asunto de sujetos que (se) aprenden,
que ofician como puntos de encuentros, en un proceso que se
basa en un permanente intercambio e interrelacion, con y
desde todos los elementos posibles: los sujetos, el aprendizaje,
lateoria, lapractica, laexperiencia, el registroy laescritura de
lamisma; cuando creasu propia lengua (Delfino, 2019, p.28).

En tanto, Miller (1994) en su libro “Aprender para ser”
desarrolla que para la comprension de las situaciones de aprendizaje
el psicopedagogo realiza el abordaje de su “‘objeto-sujeto’” de estudio
desde un método clinico que se sostiene en la relacion inter-subjetiva.
Esta relacion entre sujetos se inaugura durante las entrevistas para
que a partir del andlisis del lenguaje el profesional pueda “‘escuchar”’
qué le pasa al sujeto y qué espera del profesional. Esta situaciéon de
encuentro demanda de una postura clinica, de un marco teérico y
referencial y del entrenamiento del psicopedagogo para poder
comprender lo que el sujeto le presenta desde su singularidad. Para
Muller (1994) esta postura clinica presupone un posicionamiento
epistemoldgico que sostiene las lecturas psicopedagdgicas que se
realicen sobre el aprendizaje, sus procesos y dificultades. Esto
contribuye a la gestaciéon de un saber disciplinar y a la construccién
de un sistema de conocimientos psicopedagdgicos que reciben
aportes de diversos campos (psicologia genética, psicoanalisis,
psicologia social,sociologia, entre otras).

Mller (1994) tambiénva a indicar que en la psicopedago-
gia clinica las entrevistas asumen un papel central ya desde el
diagnoéstico dado que permitiran el planteo de hipétesis relativas a
quién o quiénes son los consultantes, qué mensaje intenta transmitir
mediante sus palabras y sus silencios, cémo vivencian sus problemas
de aprendizaje, qué fantasias traen respecto de nuestras intervencio-
nes, por qué, para qué y para quiénes presentan dificultades. Indica
que laentrevista se desarrolla en diferentes momentos:

. pre entrevista

. apertura

= acontecer propiamente dicho
. cierre

. post entrevista

Los mencionados momentos colaboran con la elaboracién
de los supuestos o anticipaciones de sentido que orientan al
diagnostico. Asimismo, se organizan siguiendo determinadas
condiciones que permiten otorgarle rigurosidad: el encuadre, un
tiempo, roles diferenciados y objetivos de cada una de las entrevistas.
Por su parte, Gonzalez (2001) plantea la necesidad de que las
técnicas (y la entrevista como una de ellas) en la intervencion
psicopedagdgica permitan generar un didlogo para desentraiar el
sentido de los aprendizajes del sujeto, entendiendo que en el
encuentro con el otro también participa la dimension ética que
implica laescucha atentay respetuosa.

Todos estos aportes sirven como base para poder delinear
dimensiones e indicadores que permitan la generaciéon de un
dispositivo singular: la entrevista psicopedagdgica inicial. Resulta
importante aclarar que si bien el ambito de aplicacién de la
entrevista que sera objeto de estudio en la presente investigacion es
el clinico, también hay que mencionar que se circunscribe a un
terreno particular: el hospitalario. Esta aclaracion tiene que ver con
que justamente las herramientas que se aplican en cada &mbito de
intervencion asumen las caracteristicas del espacio y del tiempo
donde se ejecutan, y en el caso del hospitalario existen determinadas
variables y constantes que se vinculan con la poblacién asistente, el
tipo de consultas, la disponibilidad de infraestructura, el tiempo

disponible, por nombrar algunas, que participan en el tipo de
intervencion profesional.

LaPsicopedagogia en el amhito de la Salud.

En el ambito de la salud la Psicopedagogia se plantea
como una profesion que apunta a crear “‘un modelo multidimensio-
nal en el seno del equipo en el que la divisién psiquismo- organismo,
lo interno-externo, fuera dejado de lado” (Bin, 2015, p.23). La
mencionada profesional indica que la insercion del psicopedagogo en
los servicios hospitalarios se dio en la década del sesenta en Bs. As.
Posteriormente, se fueron perfilando las incumbencias profesionales
del titulo permitiendo que esta profesién inaugure espacios de
intervencion dentro de la salud publica. Sin embargo, aun falta que
en varias provincias del pafs se amplie la presencia del psicopedago-
go en los equipos interdisciplinarios ya que su rol resulta indiscutible
para la preservacion de la salud mental de los pacientes. De este
modo, se puede plantear que el recorrido de la Psicopedagogia en el
ambito de la salud es tan variado como dinamico. Las propuestas del
quehacer en los hospitales dependen de cada sector, de cada lugar en
el que se intervengay desde ahi de cémo se construyael rol.

Puntualmente, producto de la investigacién realizada se
pudo advertir que la psicopedagogia en el ambito hospitalario es una
disciplina en constante recreacién ya que demanda de procesos de
adaptacién y acondicionamiento permanentes en funcion a los
recursos (humanos y materiales) disponibles y a la posibilidad de
crear redes interdisciplinarias con los otros profesionales que
trabajan en el centro. En este sentido, se pudo observar que las
psicopedagogas del Servicio se mantienen en constante formacién
buscando que sus intervenciones se adecuen al contexto y a sus
caracteristicas.

El contexto:Sobre el CePSI Eva Peron.

La presente investigacion se desarrollé en una institucion
particular con dimensiones y propuestas especificas que son
importantes presentar para comprender la construccién del rol de la
psicopedagogia dentro de este ambito.

El CePSI Eva Peron es un hospital publico destinado a la
poblacién infantil de Santiago del Estero, de régimen autarquico
descentralizado, con equipamiento de alta tecnologia y personal
profesional, técnico y de enfermeria capacitado para la atencion de
enfermedades complejas de la infancia. Su objetivo es la asistencia
integral de los nifos en su aspecto bioldgico, psicoldgico y social, a
través de la atencion centrada en el paciente y basada en los
principios de ecuanimidad y accesibilidad. EI Centro Provincial de
Salud Infantil se cre6 por Ley N° 6905, Decreto N° 1703 y fue
inaugurado el dia 28 de Noviembre de 2008, para dar continuidad a
la atencion pediatrica que venia desarrollandose en el Hospital de
Nifos Eva Peron.

El CePSI persigue desarrollar las actividades de
prevencion de enfermedades, promocion, proteccion, recuperacion y
rehabilitacion de la salud, capacitacion, docencia e investigacion que
aseguren en forma coordinada con los restantes efectores sanitarios
de distinta complejidad y dependencia, la atencion de la salud de la
poblaciéon infantil conforme a las politicas que establezca el Poder
Ejecutivo Provincial y las disposiciones de la presente Ley.
Consecuentemente, el Centro Provincial de Salud Infantil Eva Perdn
se rige por los principios basicos de calidad, universalidad, integrali-
dad, subsidiaridad, oportunidad y equidad en las prestaciones.
Respecto a su ubicacion, el hospital se encuentra al norte de la
capital de Santiago del Estero, en la calle Misiones N°1087, en la
interseccion con la calle Antenor Alvarez, y funciona desde el 28 de
noviembre de 2008 con atencidn de consultorio externo e internacién
de sala comun. EIl 12 de febrero de 2009 comienza la atencién del
servicio de urgencia y la unidad de cuidados intermedios y en el
mismo sector la unidad de cuidados intensivos. EI 12 de septiembre
del mismo afo se inaugura la unidad de cuidados intensivos.
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Sobre el Servicio de Psicopedagogia del CePSI Eva Perén

El Servicio de Psicopedagogia esta constituido por tres
licenciadas en psicopedagogia desde junio de 2023y funciona con la
oferta de “‘consultorio externo", esto quiere decir que se trabaja
desde el ambito de la clinica psicopedagdgica con los pacientes que
llegan por sugerencias de las escuelas, de otros terapeutas, de
pediatras de cabecera e incluso por motivacion de sus familias.
Funciona a través de turnos dados con anticipacién que permiten la
organizacion del espacio en encuentros sistematizados en los que se
realiza evaluacion, diagnoéstico psicopedagdgico y se pacta el
encuadre de tratamiento, si fuese necesario.

La evaluacién consiste en un primer encuentro con la
familia o cuidador a cargo en el que se lleva a cabo una entrevista
inicial que se busca conocer el motivo de consulta, el contexto en el
que vive el nifio/la nifia, la dinamica familiar, aspectos claves del
desarrollo, escolarizacion, conducta, socializacion. En los encuen-
tros siguientes se administran diferentes técnicas y test para conocer
el perfil del paciente, sus fortalezas y desafios en cuanto al
aprendizaje y acompaiar a la familia en la comprension de la
situacion.

Enrelacién aeste Gltimo aspecto es necesario recalcar que
lainformaciony el trabajo con las familias es clave en la intervencién
desde la salud publica, ya que desde el primer momento se busca
explicar la especificidad de la disciplina, la necesidad de incluir una
evaluacion psicopedagégica para finalizar un proceso de diagnéstico
y su sentido dentro del acompafiamiento a los nifios y nifias en su
trayectoriaescolar.

En el circuito de profesionales de salud publica, la
necesidad de la intervencion psicopedagdgica esta cada vez mas
instalada: estamos en contacto por cercania con el servicio de
fonoaudiologia pudiendo entablar un trabajo en conjunto, con las
doctoras de sala de internacién, quienes identifican desafios en el
aprendizaje y consultan, con los profesionales de espacios de
evaluacion como el IPRI (Instituto Provincial de Rehabilitacion
Integral), psicélogos que trabajan en el interior y docentes de
escuelas especiales cercanas.

Cabe mencionar que el Servicio y el hospital trabajan en
conjunto con la Universidad Catélica de Santiago del Estero
recibiendo alumnas para observacién y practicas en el marco de las
materias de la Lic. en Psicopedagogia. Los principales desafios
tienen que ver con las posibilidades del contexto de las familias: el
oficio consiste en orientar y acompafiar también de acuerdo con la
situacion particular de cada nifio/a y su entorno.Y es aqui donde la
presente propuesta de investigacion capitaliza su importancia ya que
busca instalar a la entrevista como una herramienta que ademas de
proporcionar datos fundamentales para el abordaje terapéutico de
los nifios y nifas en consulta, se constituya en un momento de
aprendizaje con los adultos que asistan al encuentro con el profesio-
nal. De este modo, el momento de la entrevista se constituira en un
espacio de apertura de aquellas oportunidades de superaciéon y
mejora de los aprendizajes involucrados.

Aspectos metodolégicos.

El objetivo general de la investigacion se centrd en
analizar las entrevistas iniciales administradas en el Servicio de
Psicopedagogia del CePSI durante los afios 2022-2023 para
obtener referentes empiricos situados que permitan el disefio de un
instrumento con dimensiones e indicadores especificamente
psicopedagdgicos.

Para la concrecién de este objetivo general se plantearon tres

objetivos especificos:

e Identificar los componentes presentes en la estructura general
del instrumento entrevista inicial.

e (Categorizar los componentes de la entrevista inicial en funcion
de las areas que busca indagar para obtener referentes empiricos
situados.

* Proporcionar especificaciones tedricas y practicas que permitan
el disefio del instrumento entrevista inicial, incluyendo catego-
rfas de indagacién que respondan a la especificidad de la
intervencion psicopedagdgicaen el ambito hospitalario.

La estrategia metodolégica empleada respondié a una
l6gica cualitativa, buscando el analisis y la comprension del objeto a
investigar, desde el abordaje exploratorio y descriptivo del material
disponible en el &mbito hospitalario. Desde alli, se persiguié obtener
los datos que, posterior a su andlisis y discusion, permitiesen
proponer un instrumento (entrevista) con caracteristicas especifica-
mente psicopedagdgicas. Para la obtencién de la informacién se
construyd una matriz de analisis que permitié la aproximacion a las
caracteristicas de las entrevistas iniciales administradas en el
Servicio y los aspectos de vacancia. En este proceso, tanto investiga-
dores como estudiantes avanzados que oficiaron como becarios
elaboraron supuestos y anticipaciones de sentido en base a las
lecturas tedricas, a la discusion y a la elaboracion de ejes que
posteriormente permitieron proponer un instrumento que sea
funcional y que responda a los requerimientos del Servicio.

Por otro lado, buscé promover al interior de las catedras
participantes (Metodologia de Investigacién; Técnicas de
Exploraciény Evaluacion en Psicopedagogia Iy IT) el reconocimien-
to de la vinculacion entre practicas profesionales, formacion teérica
y actitud investigativa, articulando dichas competencias para la
generacion de hipdtesis, las aproximaciones de sentido y sobre todo
de actitud de analisis de la realidad. El trabajo coordinado entre
docentes y estudiantes en calidad de becarios permitié indagar las
caracteristicas propias de un ambito donde se desempefia el
psicopedagogo (hospitalario) donde aplica herramientas de
recoleccion de datos (entrevistas), dando lugar a la discusién de los
datos obtenidos para elaborar aportes que tiendan a brindar mayor
especificidad disciplinar a las entrevistas partir de la articulacion
terreno- teoria. De esta formay en consonancia con los objetivos de
la convocatoria, se propiciaron actividades académicas vinculadas a
la investigacién que apunten a la produccion de aportes que
enriquezcan no solamente la practica docente sino sobre todo la
formacién de los integrantes del equipo de catedra y el beneficio
social (eneste casoal CePSI Eva Perén).

El trabajo de campo se vinculd a realizar el analisis de los
datos disponibles en el Servicio de Psicopedagogia para lograr la
comprension y la profundizacion del analisis del material. Para tal
fin se emplearon técnicas vinculadas al analisis documental, definido
por Yuni & Urbano (2006) como “‘una estrategia metodolégica de
obtencién de informacién, que supone por parte del investigador
instruirse acerca de la realidad objeto de estudio a través de
documentos de diferente materialidad con el fin de acreditar las
justificaciones e interpretaciones que realiza en el analisis y
reconstruccién de un fenémeno...” (p. 101). A esta forma de
obtencion y analisis de la informacion Valles (1999) la considera
como un tercer modo de recolectar los datos, junto con la entrevista
y la observacion, puesto que los documentos constituyen una tercera
técnica de recogida de datos, siendo ellas “'(...) la combinacién de
observacion y entrevista que se da en la lectura de materiales
documentales” (p.120). Se destaca la importancia de este tipo de
analisis al momento de re-construir el objeto a investigar, procedi-
miento que integrara la teoriay los componentes de la realidad en un
movimiento dialéctico constante, teniendo siempre presente “las
caracteristicas contextuales en las que se ha realizado su produc-
cién, conservaciony transmision” (Yuni & Urbano, 2006, p.107).

Para tal fin, se consideraron las condiciones en que el
material fue producido “atendiendo al significado del contexto
material e histérico en el que se han elaborado, y a las convenciones y
estilos o tipos de documentos a los que pertenece el material” (Yuni
& Urbano,2006,p.107).

El analisis documental que las investigadoras y los
becarios realizaron se llevo adelante bajo los siguientes recaudos:

- El material fue analizado en el Hospital y conté con el

correspondiente cuidado y vigilancia académicay epistemoldgica.

trazos

revista trazos universitarios
articulos con referato



ISSN 1853-6425

- Los datos de los pacientes no fueron utilizados a los fines
de la investigacion, guardando la correspondiente reserva y secreto
profesional.

- Elanalisis se realiz6 sobre la estructuray los componentes
de las entrevistas y no sobre su contenido en si. Si bien esta informa-
cién sera relevante para poder organizar las categorias de analisis,
los datos de los pacientes no fueron considerados al momento del
disefio del instrumento.

- Eltrabajo de investigacion no requirié del trabajo personal
con pacientes del Servicio de Psicopedagogia del CEPSI.

- La investigacion garantizé la realizacion del trabajo de
campo siguiendo las normas éticas correspondientes.

En tanto, el analisis documental se complementé con la
observacién del espacio donde se brinda el Servicio y con la
realizacion de entrevistas semi- estructuradas a las profesionales
que lo componen. Estos dos instrumentos fueron incorporados
durante el proceso de investigacion ya que no estaban previstos en el
proyecto; ello se debid a que la complejidad del material requeria de
la orientacién de quienes lo habfan producido para contar con una
mejor comprension del mismoy su posterior analisis.

El desarrollo de lainvestigacion

El ingreso a terreno se llevo a cabo en el mes de octubre de
2023 cuando se comenzé con el relevamiento de las entrevistas
iniciales administradas desde el Servicio de Psicopedagogia del
CePSI Eva Peron durante los afios 2022 y 2023, agregandose
también las de enero de 2024 por estar disponibles para su analisis.
Gracias a ese relevamiento se pudieron advertir los principales
aspectos que eran indagados por las profesionales durante el primer
encuentro con los adultos a cargo. Es importante mencionar que el
total de entrevistas obrantes en el Servicio (alrededor de 600 hasta
inicios del afio 2024) contiene informaciéon valiosa para ser
abordada desde otra propuesta de investigacion, ya que por razones
detiempoy a los efectos de respetar el recorte temporal del presente
proyecto no se pudo realizar la lectura de todos los protocolos.

Durante el trabajo de campo (octubre de 2023 - mediados
de enero de 2024) se analizaron las 94 entrevistas que correspon-
dian a los afios seleccionados, teniendo en cuenta las caracteristicas
de la intervencion psicopedagégica en el ambito de la salud en
relacién con la poblacion infanto- juvenil. Para ello, la realizacién de
las entrevistas a las profesionales del Servicio permitié obtener una
aproximacion clara al contexto de aplicacién, informacion con la que
se pretendié elaborar una propuesta focalizada en maximizar el
tiempo disponible para la realizacion de las entrevistas iniciales y
para la obtenciéon de datos relevantes y significativos al momento de
entablar el primer encuentro con los adultos a cargo.

Por otra parte, la sistematizacion de la informacién en la
matriz de datos colabord con el reconocimiento de los aspectos
indagados en las entrevistas iniciales, la modalidad de administra-
cioén, las recurrencias y los elementos necesarios a ser incorporados.
Posterior al proceso de analisis y luego de la discusion a la luz de la
teoria, se procedié a dar respuesta a los objetivos especificos y al
objetivo general.

Resultados obtenidos

El proceso de analisis de la informacién obtenida se
organizd en funcion a los objetivos especificos, lograndose los
siguientes resultados:

Objetivo especifico N°1: Identificar los componentes
presentes en laestructura general del instrumento entrevista inicial.
Durante el trabajo de campo (octubre de 2023 a enero de 2024) el
equipo asistié dos veces por semana al CePSI para tomar contacto
con los protocolos que se encontraban en el archivo del Servicio.
Para sistematizar la informacion se procedio a construir una matriz
de datos con las recurrencias advertidas en las entrevistas que iban
siendo analizadas. Complementariamente, se mantuvieron

entrevistas semi estructuradas a las profesionales del Servicio para
enriquecer el analisis del material y lograr una mayor comprension
del procedimiento de admision con los adultos a cargo de los nifios
derivados. Del encuentro con las profesionales se pudo obtener
informacioén que permitié contextualizar las entrevistas realizadas
enel CePSI Eva Perény conocer su estructura general:

A los fines de la organizacién interna, las profesionales
cuentan con un dia especifico para realizar las entrevistas
denominadas “‘de admisién”. EI procedimiento se inicia en la
secretaria del hospital, momento en el que los secretarios hacen
admisiéon por primera vez, dan turnos para entrevista teniendo en
cuenta el tiempo disponible de cada profesional para anotar la
cantidad establecida de pacientes. Los préximos turnos de entrevis-
tas los maneja cada profesional seglin sus agendas. El Servicio
cuenta con un sistema propio para registrar los encuentros con los
pauentesy los adultos.

Una de las profesionales consultadas manifesté que no
cuentan con un modelo de entrevista escrita, pero “'si una mental,
donde tengo en cuenta aspectos para preguntar desde hitos del
desarrollo, habitos de independencia, etc.” De este modo se advirtid
que la organizacion de las entrevistas responde al enfoque que cada
profesional le otorgue siendo diversos los criterios al momento de la
indagacion al adulto asistente.

Cada entrevista se realiza en hojas A4, de manera manual
y se archivaen los legajos de la profesional responsable de la misma.

Encuanto al registroy organizacién unade las profesiona-
les menciond que ella va escribiendo lo que los adultos le cuentan en
el primer encuentro y después lo transcribe al sistema tecnolégico
del hospital. En este trabajo mencioné que el sistema agiliza la
organizacion de los protocolos en papel que van quedando archiva-
dos: “Antes los agrupaba por meses en carpetas, pero llega un
momento que son tantos los pacientes que ya van todas juntas sin
hacer diferencia. En el sistema hay accesibilidad para tener cuenta el
perlodo mes, fecha”’.

Respecto a la estructura de las entrevistas iniciales, una de
las profesionales entrevistadas mencioné que ella pregunta la
familiaridad con el/ la paciente, el motivo de consulta, si asiste con
informe pedagdgico o si hay que hacer el pedido.“ Una vez terminada
la entrevista escribo los datos mas relevantes en el sistema para que
quede guardado, asi una vez que vuelva a sesién poder tener mas al
alcance la informacion significativa”. La otra profesional indaga si
es la primera vez que asisten a una entrevista de admisién y si es asf
les explica el encuadre a los adultos asistentes. Posteriormente
registra los datos personales, nimero de teléfono para mantener
contacto con la familia y luego profundiza en el motivo de consulta,
averiguando si hay trabajo interdisciplinario. Un dato importante
que ella pregunta es cdémo ven los papas al nifio en la escuelay en la
casa para conocer su vision. Luego anota datos evolutivos tipicos
(parto, peso, antecedentes de salud, accidentes, inicio de marcha,
desarrollo del lenguaje, control de esfinteres, etc). También indaga
cémo fue la adaptacion a la escuela (nivel inicial, primario) y cuando
se detectaron las dificultades.

Sobre los aspectos a mejorar en la administracion de las
entrevistas, la profesional consultada explicé que el tiempo es una
variable que muchas veces limita la calidad de este primer encuentro
con los adultos a cargo, junto con la asistencia de ellos que a veces no
concurren en el horario pautado, se superponen los turnos y las
entrevistas deben ser realizadas rapidamente. Esto ocasiona que las
profesionales tengan que potencializar el tiempo disponible
apuntando a lo mas significativo: “'se va mas de lleno a la dificultad o
inquietud, sin hacer tanto hincapié en detalles. En ocasiones si hay
casos en los que se debe profundizar o acompafiar de otra forma,
asisten familias con situaciones de violencia o vulnerabilidad social,
que requiere estar mas presente en la recoleccion de informacion
(...) Avecesel tiempo brindado para cada paciente no exceden los 20
minutos”. A su vez, otra de las profesionales indicé que el tiempo con
el que cuentan para las intervenciones al ser tan breve impide
realizar un seguimiento debido a la disponibilidad del horario frente

trazos

revista trazos universitarios
articulos con referato



ISSN 1853-6425

a la demanda. Asimismo, destacan como positivo contar con el
sistema que colabora con una mejor organizacién de la informacién
y que evita que el relevamiento se realice de forma escrita quedando
todo cargado alli, dada la cantidad de padres que se atienden en
consulta.

Por otra parte, ademas de la dificultad del tiempo se
menciona también la cuestion del espacio ya que al ser un consultorio
muy pequefio y cuya iluminacién no es la apropiada hay cierta
incomodidad en la atencién. Asimismo, como el consultorio externo
dadirecto al pasillo con frecuencia se producen interrupciones (para
preguntar por otros consultorios o mismos los papas tienen mucha
ansiedad) con lo cual el encuadre se modifica sensiblemente. La
profesional mencioné que “El hecho de trabajar en un hospital de
nifios implica que también pueda haber mucho ruido y que eso genere
distracciéon cuando estamos adentro haciendo tratamiento, salgo
para pedir que hagan silencio”.

Por otra parte, producto del andlisis de 94 entrevistas de los afios
2022 (agosto a diciembre); 2023 (julio-diciembre) y enero de 2024
se pudieron advertir los siguientes aspectos generales:

- En su mayoria las entrevistas no cuentan con fecha de
realizacion ni tampoco con lanominacion de quién asistia a lamisma
(adulto acargo).

- Recaban datos generales del paciente (nombre, edad,
domicilio y localidad) y pesquisan datos del desarrollo y anteceden-
tes familiares sin un orden especifico.

- No se advierte el detalle de la historia escolar, pero si
precisan a qué grado y escuela asisten los nifios en consulta.

- Se resaltan situaciones especiales siendo subrayadas
(enfermedades, accidentes, etc.).

- Elguién de las entrevistas es variable teniendo como punto
comun el registro de los datos personales basicos.

- No se especifica la frecuencia de la asistencia del nifio al
Servicio ni la necesidad de trabajo con otros profesionales del CePSI
Eva Perén.

- No se indica un pronéstico probable ni sugerencias o
recomendaciones a los adultos (familia y/o escuela).

Del anélisis de los instrumentos se advierte que el Servicio
de Psicopedagogia recibe gran cantidad de demanda procedente de
la capital de la ciudad y del interior, que pueden ser receptadas
gracias a la organizacién externa al (secretaria del hospital) e
interna (distribucién de los pacientes entre las profesionales seguiin
sus horarios de asistencia). Respecto a la estructura de la entrevista
se advirtié que el protocolo no cuenta con criterios basicos y
comunes al desarrollarse de acuerdo a la formacion teérica y al
enfoque que cada profesional le imprime durante su encuentro con
los adultos a cargo. En este sentido, se observé que datos puntuales
como fecha de realizacion, datos personales, escolaridad, diagnésti-
co, motivo de derivacion, otros tratamientos (por nombrar algunos)
no se encontraban presentes en todos los protocolos siendo que es
una informacién muy importante al momento de precisar el plan de
diagnoéstico y tratamiento. Asimismo, los aspectos recabados sobre
la historia vital y el desarrollo también manifestaban similar
organizacion, sin criterios comunes y de acuerdo a las decisiones que
ibatomando la profesional a cargo de la entrevista.

Objetivo especifico N°2: Categorizar los componentes de
la entrevista inicial en funcién de las areas que busca indagar para
obtener referentes empiricos situados.

Realizando una aproximacion tedrica, podria decirse que dentro de
las cuestiones nodales que todo profesional de la salud y sobre todo
el psicopedagogo debe considerar durante las entrevistas esta el
discurso y la dimension intersubjetiva. Ambos son considerados por
su importancia al momento de configurar la formaen que los adultos
a cargo confieren determinadas caracteristicas al sujeto en su
proceso de subjetivacion, desarrollo y crecimiento y que luego se ven
plasmadas en sus procesos de aprendizaje. De esta manera, la
atencién a las palabras dichas por ellos en relacién con los aprendi-

zajes de sus hijos, la descripcion de las instancias claves de su
desarrollo evolutivo y las expectativas puestas en ellos y en sus
trayectorias educativas permiten delinear las modalidades comuni-
cativas presentes en la familia y que operan en las maneras de
aprender de los nifios.

El posicionamiento psicopedagdgico durante la entrevista
permite establecer cémo se plasman las figuras ensefantes y
aprendientes en el seno familiar, que desde las conceptualizaciones
especificas (Pafn, 1983. Fernandez, 1987; 2000. Gonzalez, 2001;
2011) remiten a la posibilidad del sujeto de mostrar lo que sabe,
conocey aprendio.

Fernandez (2000) dira que quien se posiciona desde el
lugar de enseflante es quien cuenta con objetos (simbdlicos y
también materiales) que le son ofrecidos a otro sujeto, por lo cual
cada sujeto alberga en si ambas modalidades (de aprendizaje y de
ensefianza). Y agrega que para que se posibilite el aprendizaje, es
preciso que el ensefiante desee que el sujeto aprenda, confie en él, y
sobre todo lo signifique como aprendiente, es decir, como un sujeto
pensante, capaz de aprender, con propia autoria y con la posibilidad
no sélo de recibir el objeto ofrecido sino también transformarlo. Por
tal motivo advertir estos posicionamientos durante la entrevista
psicopedagégica resulta relevante al momento de analizar las
modalidades de aprendizaje que caracterizan al nifio en consulta.
Por otra parte, en el caso del &mbito clinico privado se advierte que la
entrevista inicial utilizada es la construccién de diferentes anamne-
sis aprendidas a lo largo de la formacién. La misma consiste en un
apartado para datos personales, datos familiares, mucho hincapié en
cuestiones de cuidado y de salud durante el embarazo, asi como un
listado de “‘hitos del desarrollo’ a completar con las edades en las
que los mismos fueron alcanzados. La entrevista va al detalle en
relacion con las caracteristicas de desarrollo y conducta, asi como
aspectos especificos de salud.

La caracterizacién general de las entrevistas utilizadas en
el ambito de la clinica particular cuenta con los siguientes compo-
nentes clasicos: datos del nifio y su grupo familiar; embarazo; parto;
periodo neonatal; lactancia materna; lactancia artificial; humor del
bebé; alimentacion; crecimiento y desarrollo; control de esfinteres;
suefio; habitos personales; caracteristicas emocionales; desarrollo
sexual; juegos; escolaridad; antecedentes familiares; antecedentes
médicos familiares; caracteristicas socio-ambientales.

En el caso de las entrevistas analizadas del Servicio de
Psicopedagogia del CePSI estos indicadores estaban presentes, pero
como se mencion6 anteriormente, no lo hacian desde una estructura
basica con criterios comunes sino desde las decisiones que iban
tomando las profesionales a cargo.

Las recurrencias advertidas entre los componentes de los protocolos
tuvieron que ver con:

- datos del niflo y su grupo familiar; organizacién familiar.

- Procedencia.

- Caracteristicas del embarazoy del parto.

- Periodo neonatal; enfermedades.

- Escolaridad.

De estos componentes, se pudieron precisar algunos datos significa-
tivos:

- La mayoria de las entrevistas corresponden a pacientes
que viven en la ciudad capital de Santiago del Estero, con mayor
demanda de barrios zona norte-oeste de la ciudad.

- Los pacientes que provienen del interior de la provincia en
sumayoria vienen por derivacién del neurdlogo del hospital.

- Los motivos recurrentes son por dificultades en la lectura,
escriturayenel lenguaje.

- El diagndstico mas frecuente en las entrevistas esta
relacionado a trastornos del neurodesarrollo.

- Las caracteristicas laborales de las familias de los
pacientes estan vinculadas al trabajo no registrado en la economia
formal.

- Las edades de los nifios asistentes al Servicio van de los 4 a
los 15 afios, siendo el promedio de edad de 7 afios.
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Se infiere que el tiempo disponible para la realizacion de
las entrevistas y la demanda que el Servicio posee impiden que este
primer encuentro pueda ser extenso y profundizar sobre tematicas
relevantes, por lo cual las profesionales sondean los aspectos
puntuales que les permitira orientar el encuadre y comenzar con las
intervenciones terapéuticas.

Objetivo especifico N°2: Proporcionar especificaciones
tedricas y practicas que permitan el disefio del instrumento
entrevista inicial, incluyendo categorias de indagacién que respon-
dan a la especificidad de la intervencion psicopedagdgica en el
ambito hospitalario.

En base a los datos obtenidos y analizados, desde el
presente proyecto se consideran necesarias atender a las siguientes
cuestiones al momento de realizar las entrevistas iniciales, teniendo
en cuenta las caracteristicas del Servicio de Psicopedagogia del
CePSIdonde se desarrollaran:

1) se considera que es necesario lograr la funcionalidad del
instrumento (entrevista) en funcién al contexto hospitalario,
teniendo en cuenta: el lapso temporal destinado al encuentro
con los adultos a cargo; la frecuencia en la asistencia (que no
es regular); la necesidad de contar con informacioén puntual
que permita conocer no solamente cuestiones de la historia
escolar del asistente sino también del contexto socio-cultural y
las modalidades de ensefianza de los adultos a cargo.

2) La contextualizacion de los tépicos de la entrevista: El
estilo de las preguntas del instrumento deben corresponderse
con las caracteristicas de la poblacién buscando que los
adultos que asistan puedan participar activamente de la
entrevista comprendiendo lo que se les pregunta y al mismo
tiempo logrando advertir su rol en los procesos de aprendizaje
de sus hijos. Por tal motivo las preguntas deben elaborarse en
un lenguaje claro, con vocabulario comprensible y deben ser
breves y precisas. En este sentido, la indagacion tendra un
doble impacto: por un lado recabar informacion y por el otro
movilizar al adulto para que se posicione en un lugar de
cooperacion con el proceso terapéutico, comprendiendo su
importancia en el mismo y en el proceso de aprendizaje del
nifio en consulta.

3) Eltiempo: en base a la investigacion realizada, se propone
que la entrevista inicial en el ambito hospitalario cuente con
indicadores/tépicos generales que permitan que el adulto
narre la historia del nifio contando con orientaciones por parte
de las profesionales respecto a lo prioritario que se debe
indagar. Estos topicos deberas poder desarrollarse en los 30-
40 minutos disponibles de duracién. La posibilidad de tener
estos topicos basicos permitiria luego tomar esa informaciony
organizarla de manera tal que el Servicio pueda contar con
patrones recurrentes. De este modo, se podra contar con
informacion posible de ser sistematizada y que permita el
disefio de otras intervenciones preventivas con impacto socio-
comunitario posterior ademas de las intervenciones terapéuti-
cas propiamente dichas.

A partir de lainvestigacion Ilevada a cabo, al conocimiento
del contexto y al analisis realizado sobre las entrevistas iniciales
disponibles en el Servicio de los afios 2021 a principios 2024, se
sugiere evitar la realizacion de un modelo de entrevista “'clasico’” en
el que se estructuran preguntas y respuestas, y en cambio contar con
una gufa con tépicos necesarios a completar a partir de la indaga-
cion a las familias y que especifique los datos claves para la
planeacién de la intervencion.

Estos tépicos otorgaran datos que permitan la aproxima-
cién psicopedagdgica del sujeto desde lo cognoscitivo y emocional,
desde las caracteristicas de su estructura familiar (modelos de
ensefiantes y aprendientes; contexto socio-econdémico-cultural) y
desde su proceso de desarrollo evolutivo. Los mismos serian:

1) Datos personales e Informacién general: fecha de

administraciéon de la entrevista. Profesional responsable.
Adulto que asiste (por cuestiones obvias de organizacién y
formalidades se sugiere registrar informacion de la familia y
del paciente haciendo foco en quién asiste a la entrevista, qué
conoce, como relata y menciona lo que le sucede al nifio).
Historia escolar.

2) Informacion acerca del nacimiento: Se indagaran
antecedentes prenatales (condiciones de la gestacién;
enfermedades durante el embarazo); antecedentes perinatales
(circunstancias del momento del parto; peso al nacer;
dificultades que pudieron generar secuelas/dafio neurolégico o
en las funciones relacionadas al aprendizaje; factor RH) y
antecedentes neonatales (adaptaciéon del recién nacido;
lactancia; succién; llanto; decodificacion de las demandas).

3) Hitos del desarrollo: aqui se recomienda presentarles
referencias concretas a los adultos a cargo para que puedan
contestar seguin su experiencia y que les permita situarse en
ensefiantes de las situaciones que les ocasionaron a ellos
aprendizajes como padres/madres. En este punto, la entrevista
se constituye un espacio de aprendizaje para los adultos
asistentes al poder realizar operaciones légicas (comparacion,
argumentacion, explicacion) de situaciones tipicas y que
pudieron ocasionar ladificultad en el aprendizaje.

Ejemplo de estas situaciones serfan: considerar el logro de la
marcha del nifio por el que consulta en relacién comparativa
con el de sus hermanos: ;fue antes? ;fue después? ;le costo?
Invitando a que se pueda narrar el proceso de aprendizaje mas
alladel resultado teniendo en cuenta la propia experiencia.

4) Indagacion de los pre-requsitos basicos del aprendizaje:
detalle de como fueron los procesos de alimentacion; control
de esfinteres; marcha; comunicacién y lenguaje en el nifio y
en/con su familia.

Aqui se considera fundamental atender al ‘cémo” y més que
al “qué”. Es decir, lo que los adultos a cargo compartan en
referencia al proceso de adquisicién de estas pautas evolutivas
que son fundamentales para la construcciéon de las modalida-
des de aprendizaje. Asimismo, es otra oportunidad importante
para conocer las modalidades de ensefianza de los adultos
asistentes, la manera de transmitir lo vivenciado durante el
aprendizaje de esos procesos por parte del nifio, las significa-
ciones y expectativas y los modos de resolver situaciones
novedosas.

Modelo de Entrevista propuesto a partir de lainvestigacion

SERVICIO DE PSICOPEDAGOGIA
ENMTREVISTA IMBCLAL
T K PERON
Datos personales ¢ Informacion genernl:
TR TN O IR o et e b o s L S i AL i b

Edad::

Escotardad:

Adutto gue seighe B A8 BARIEIE s s ——
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Inforrmacian acerca dl nacimisnto:
Antecedentes pranatales:
Arteosgentes pronateies:

Arecadehes nennataes:

Hiftos del desarrobo:

Pre-requaitos basioos del aprandizaje:

Firmay techa: ...

Conclusiones

El presente proyecto demostré la necesidad e importancia
de realizar una aproximacion al trabajo psicopedagdgico clinicoenel
ambito hospitalario (en este caso durante la instancia de entrevista
inicial). Desde el trabajo realizado en terreno se pudo advertir un
campo fértil para el analisis y la generacion de datos situados y de
amplia significatividad no sélo para la practica profesional sino
también para el trabajo interdisciplinario y la elaboracién de aportes
que colaboren con la prevencion de los aprendizajes, sobre todo en la
poblacion infanto juvenil asistente al CePSI Eva Perdn. Poblacion
que, en su mayoria, atraviesa por situaciones deprivacién social,
econémica y educativa y que precisa de un abordaje integral que
posibilite la mejora y superacion de sus condiciones de base en
cuanto alasaluden todos sus aspectos.

La posibilidad de concretar una investigacion en el ambito
hospitalario realizando el andlisis de sus instrumentos permiti6
mirar la entrevista desde otras dimensiones, sobre todo teniendo en
cuenta a sus destinatarios y a las especificidades de la intervencion
del psicopedagogo dentro de un servicio de salud publica. Lograr esta
aproximacion permitié que la propuesta realizada cuente con
adecuacion al contextoy a lavez funcionalidad, ya que las entrevistas
clinicas en el hospital cuentan con ciertas condiciones de posibilidad
frente a las cuales el profesional debe maximizar el tiempo y la
presencia de los adultos a cargo quienes son garantia del inicio y
sostenimiento del proceso terapéutico.

El conocimiento concreto de las entrevistas, los recursos
materiales y de tiempo y espacio con los que se dispone en el &mbito
de lasalud publica también fueron valiosos al momento de conocer la
manera en la cual el primer encuentro con el paciente y los adultos a
cargo se produce, propiciando que la experiencia se pueda consolidar
desde la articulacion teérico-practica.

Por otra parte, es de destacar la participacion de los
becarios quienes con su trabajo en terreno fueron aportando ideas
claves para el desarrollo de la propuesta, que luego permitié contar
con referentes empiricos Gtiles al momento de la articulacion
tedrico-practica.

No obstante, la limitacion temporal del proyecto dejé por
fuera el analisis de datos importantes que permitirian conocer mas
las caracteristicas de la poblacién asistente como asi también el
encuadre de trabajo, las particularidades del vinculo entre las
profesionales y los destinatarios del Servicio, elementos estos que se
advirtieron durante el proceso de recoleccién de datos como
variables dignas de ser abordadas. Aun asi, se pudo realizar el
relevamiento de un gran porcentaje de entrevistas administradas
durante los afios 2022 y 2023 e incluso las del afio 2024 con lo cual
se cont6 con los elementos estimados suficientes para realizar la
contextualizacién que permita proponer criterios sostenidos en una
perspectiva disciplinar para ser incorporados al instrumento, con lo
cual los objetivos de la investigacion se consideraron logrados.
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Resumen

El presente articulo se enmarcaen el proyecto de investigacion "Riesgo suicida, grado de depresion y redes de apoyo en adolescentes
escolarizados de la ciudad capital de Santiago del estero", aprobado y financiado por la Secretaria de Ciencia y Técnica de la Universidad
Catélica de Santiago del Estero, uno de sus objetivos especificos fue el de describir el apoyo social percibido en los y las adolescentes
escolarizados de Santiago del estero durante el periodo 2022-2023.

El tipo de estudio es descriptivo, transversal, no experimental. La muestra estuvo constituida por 908 adolescentes escolarizados pertene-
cientes ainstituciones publicasy privadas de la ciudad capital de Santiago del Estero, entre 13y 19 afios. La amplitud intercuartil de personas
mencionadas que conforman la red de apoyo social va de 3 a 8 personas. El indice global del MOS arroja una puntuacién promedio de 71.95;
referido al apoyo social emocional, la puntuaciéon promedio fue de 28.79; la dimensién de apoyo material arrojé una puntuacion de 15.23; la
de relaciones sociales de ocio y distraccion fue de 15.83 y, finalmente, la de apoyo social afectivo fue de 12.06. Considerando las puntuaciones
minimas y maximas por escala, los resultados arrojan que en relaciones a las redes de apoyo social percibido, los adolescentes alcanzan
puntuaciones superiores a los valores medios, por lo que podria inferirse que cuentan con factores protectores que contribuyen a un desarrollo
saludabley positivo para su bienestar emocional y social.
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Abstract

This article is part of a research project called “Suicidal risk, level of depression and support networks in adolescents attending
school in the capital city of Santiago del Estero", supported and financed by the Secretary of Science and Technology of the Catholic
University of Santiago del Estero. One of its specific objectives was to describe the social scaffolding built up for adolescents attending schools

in Santiago del Estero during the periods of 2022-2023.

This is a descriptive, transversal, and non-experimental study. The sample included 908 adolescents from public and private institutions,
between 13 and 19 years of age. The interquartile range of people mentioned that make up the social support network ranges from 3 to 8
people.The global index of the MOS gives an average score of 71.95 referring to emotional social support, the average score was 28.79, that
of material support was 15.23, that of social relations of leisure and distraction was 15.83 and finally that of affective social support was
12.06. Considering the minimum and maximum scores per scale, the results show that in relationships and support networks, Santiago del
Estero adolescents mostly achieve scores higher than the average values, so it could be inferred that they have protective factors that
contribute to a healthy and positive development for their emotional and social well-being.

Keywords

Support Networks, Schooling Adolescents, Perceived Social Support.

Introduccion

La adolescencia se distingue por enfrentar desafios
incesantes, marcando un perfodo de cambios significativos en todas
las areas de la vida. Durante esta fase, los jévenes se encuentran ante
diversas situaciones que requieren una adaptabilidad continda,
subrayando la importancia de adoptar conductas que promuevan la
salud y el bienestar. En este contexto de transformacion, la toma de
decisiones y la configuracion de redes de apoyo social desempefian
un papel crucial en la formacién de un camino saludable hacia la
adultez.

Eneltranscurso de la adolescencia, un periodo criticoen el
desarrollo humano, los individuos experimentan una serie de
transformaciones fisicas, emocionales e intelectuales que inciden
directamente en la construccion de su identidad y en la configuracion
de sus redes de apoyo social. Como sefialan Giménez, et al., (2010),
la adolescencia se erige como una ventana de oportunidad para la
consolidaciéon de valores y fortalezas humanas, marcada por la
construccion de identidad, el desarrollo del pensamiento abstracto y
laintensificacion de relaciones sociales.

En este proceso evolutivo, la adolescencia se desglosa en
distintas fases, siendo la adolescencia temprana un momento crucial
en el que se producen cambios significativos en todas las areas (Blos,
1986). La transicién hacia la autonomia, el desprendimiento del
grupo primarioy la busqueda de pertenenciaen el grupo de pares son
caracteristicas distintivas de este periodo, que también conlleva
cambios impredecibles en el estado de animo y comportamiento
(Orony Echarte, 2017).

No obstante, la adolescencia, especialmente en sus
primeras etapas, puede convertirse en un periodo vulnerable para la
aparicion de conductas de riesgo. Contextos de inseguridad, vinculos
deficientes y condiciones adversas contribuyen a situar a los
adolescentes en una posicion de riesgo, aumentando la probabilidad
de desarrollar conductas problematicas (Barcelata, 2015).

En este escenario, la importancia de las redes de apoyo
social en la adolescencia se torna evidente. La pérdida del papel
central de la familia y el aumento de la relevancia de los grupos
sociales refuerzan la necesidad de comprender el papel de las
relaciones interpersonales. Los grupos de pares, en particular,

cumplen funciones esenciales en el desarrollo adolescente, como la
socializacién, identificacion, referencia y capacitacion (Yuni y
Urbano, 2016).

El pensamiento abstracto adquirido durante la adolescen-
cia facilita la capacidad del individuo para comprender y afrontar
conflictos, al tiempo que la formacién de la identidad personal,
autoconcepto y autoestima se convierten en desafios fundamentales.
La busqueda de una nueva identidad implica superar la pérdida del
cuerpo infantil, la dependencia de los padres y la reconfiguracién de
roles sociales, generando conflictos de identidad (Yuni y Urbano,
2016).

En este contexto, es imperativo identificar tanto los
factores de riesgo que amenazan la capacidad adaptativa del
adolescente como los factores protectores que mitigan los impactos
negativos de situaciones comprometedoras. Diversas investigaciones
han demostrado que las redes de apoyo social son un elemento
crucial para la salud, y un componente fundamental para el
desarrollo del bienestar, ya que ayuda a dar respuesta a las necesida-
des y momentos de transicion dentro del proceso de desarrollo de
cadaindividuo (Almagia, 2004; Orcasitay Uribe,2010)

Como seflalan Gémez, et al., (2001), el apoyo social
también influye en la promocién de conductas y habitos saludables
entre los adolescentes. Una red de apoyo sélida puede facilitar el
aprendizaje y el refuerzo de comportamientos positivos, asi como la
modificacién de habitos perjudiciales. Por ejemplo, aquellos que
estan socialmente integrados tienden a mostrar una menor
incidencia de tabaquismo y consumo de alcohol, asi como una mayor
predisposiciéon a someterse a revisiones médicas preventivas
(Berkman, 1995). Asimismo, se ha observado que el apoyo familiar
esta relacionado con una mejor adherencia a los distintos tipos de
tratamientos (Christensenetal.,1989).

Sin embargo, es importante tener en cuenta que el entorno
social, incluida la familia y los amigos, también puede influir
negativamente en los habitos de salud de los adolescentes. Existen
casos en los que la presion social puede fomentar comportamientos
perjudiciales, como el consumo excesivo de alcohol (Gémez, et al.,
2001). Por lo tanto, es esencial comprender como las redes de apoyo
pueden ser tanto un recurso beneficioso como un riesgo potencial en
lapromocion de lasalud entre los adolescentes.
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A partir de esto, es que el presente estudio se propuso
describir el apoyo social percibido por los adolescentes escolariza-
dos de la Ciudad Capital de Santiago del Estero. Para ello, se
analizaron diferentes aspectos relacionados con la red de apoyo
social, desde su tamafio hasta su naturaleza, considerando dimensio-
nes como el apoyo emocional, ayuda material, relaciones de ocio y
distraccion y apoyo afectivo. Este enfoque permitié comprender
como estas redes interactiian con el desarrollo y el bienestar de los
adolescentes en esta fase crucial de sus vidas.

Las redes de apoyo son entendidas como un factor
protector ya que se ha observado que las relaciones interpersonales
de calidad minimizan los efectos adversos de diferentes situaciones
tensionantes, ademas, al brindar apoyo emocional, material e
informacional, generan en el adolescente recursos valiosos para
enfrentar las situaciones de riesgo frecuentes en esta etapa del ciclo
de vida (Orcasitay Uribe, 2010). En funcién de estas consideracio-
nes, Gottlieb (citado por Barrén, Lozanoy Chacén, 1988) concibe el
apoyo social como: “informacién verbal y no verbal, ayuda tangible o
accesible dada por los otros o inferida por su presencia y que tiene
efectos conductuales y emocionales beneficiosos en el receptor” (p.
209).

De igual manera, la definicion aportada por Lin (1986)
concibe el apoyo social como provisiones instrumentales o expresi-
vas, reales o percibidas, dadas por la comunidad, redes sociales y
amigos intimos. Asi, la referencia a provisiones instrumentales o
expresivas destaca su caracter o dimensién funcional, aludiendo a las
dos tipologias principales de apoyo social que se reflejan en la
literatura. La puntualizacion de los aspectos reales o percibidos
destaca su dimension objetivo-subjetiva. Por su parte, House y Kahn
(1985), consideran necesario tener en cuenta tres aspectos en el
apoyo derivado de las relaciones sociales, entre ellos, cantidad,
estructuray funcion; ya que se encuentran profundamente interrela-
cionados. La existencia o cantidad de relaciones es una condicién
necesaria, y por lo tanto un determinante parcial, tanto de la
estructura de la red como del contenido y funcién que se deriva de
esas relaciones. De igual modo, las caracteristicas estructurales de
esa red determinan en cierta medida la calidad y funciéon de las
relaciones que se dan dentro de la misma.

Teniendo en cuenta lo desarrollado anteriormente es de
gran interés conocer las redes de apoyo de este sector de la pobla-
cién, como los jévenes, ya que resultaria en un aporte para las
distintas disciplinas que abordan las problematicas de salud mental y
salud publica en general. Ademas, el estudio cobra importancia ya
que se propone indagar variables que son relevantes en la actualidad
y por otro lado permitira el disefio de intervenciones que permitan
ayudar a aquellos adolescentes que se encuentren en condiciones de
vulnerabilidad.

Adolescencia

La adolescencia es una etapa del curso vital caracterizada
por una serie de cambios y desafios constantes, donde se producen
profundas transformaciones a diferentes niveles. Segin la
Organizacion Mundial de la Salud (2024), la adolescencia es el
periodo que se da después de la infancia y antes de la adultez,
comprendido entre los 10y 19 afios, es una etapa singulary compleja
de la vida, donde los jovenes experimentan rapidos cambios fisicos,
psicoldgicos, bioldgicos, intelectuales y sociales, que influyen en su
sentir, su forma de pensar, en la toma de decisiones e interaccién con
el entorno.

Sin embargo, de acuerdo con lo que plantea (Borrds,
2014) la adolescencia puede convertirse en un periodo vulnerable
para la aparicién de conductas de riesgo. En este periodo los jévenes
deben enfrentar una serie de situaciones criticas, que ponen en juego
su capacidad adaptativa, y es por esto que serd determinante la
adopcion de comportamientos saludables (Rodriguez, y Barajas,
2020).

Segun Firpo (2015) “El estado de la adolescencia se

prolonga segln las proyecciones que los jovenes reciben de los
adultos y seglin lo que la sociedad les impone como limites de la
exploracién’” (p.28). En dicho periodo de vida, los jévenes anhelan la
guia y la validacion de otros individuos que los acomparfien en su
camino hacia la adultez, mientras aprenden a asumir responsabilida-
des. Es esta necesidad de apoyo lo que caracteriza la adolescencia
como una fase de transicion, donde los adolescentes se encuentran en
un espacio ambiguo entre el “'yano” de la infanciay el ‘aiin no” de la
vida adulta. Este periodo se asemeja a una frontera, marcado por
desafios, pero también por un vasto potencial de desarrollo y
crecimiento personal (Firpo,2015).

Los jovenes en esta etapa estan en proceso de establecer
sus patrones de comportamiento, lo que ofrece una ventana para
fomentar habitos saludables y mitigar los riesgos asociados. Es
fundamental reconocer que la adolescencia no solo es un periodo de
vulnerabilidad, sino también de oportunidad para guiar a los jovenes
hacia un desarrollo positivo, permitiéndoles desplegar todo su
potencial y contribuir de manera constructiva a su propio crecimien-
toyal de lasociedad en general (Borras,2014).

En este proceso, la influencia de la familia, educadores y
amigos juega un papel crucial, brindando el apoyo emocional y las
herramientas necesarias para que los jovenes naveguen estos
territorios desconocidos con confianzay determinacion.

Con el fin de entender la conducta de los adolescentes y
ejercer influencia en ella, es importante comprender el entorno en
que viven y como esto afecta el desarrollo, la conducta y las
relaciones sociales. Es por esto que resulta pertinente tener en
cuenta a las redes de apoyo social, ya que las mismas han demostra-
do numerosas veces, su efecto protector sobre la salud (Alvarez y
Sanchez,2010).

Redes de Apoyo Social

En los Gltimos afios el concepto de red social aparece en la
literatura cientifica vinculado a diversos ambitos como el de las
intervenciones e investigaciones en el campo de la salud o el
desarrollo social, la investigacién de los movimientos sociales, los
estudios sociolégicos sobre la tecnologia, especialmente Internet y
las comunidades electrénicas, entre otros. Sin embargo, cuando se
ensayan definiciones, la multiplicidad de elementos dificulta el arribo
a alguna precision. El concepto de red es polisémico, cuyo uso en
Ciencias Sociales y en Psicologia Social puede remitir a una linea
mas conceptual y epistemolégica o tener un sentido puramente
técnico-instrumental. En el primer caso, la nocion de red equivale a
un modo de explicar el funcionamiento de lo social mas alla de las
estructuras institucionales. El segundo sentido refiere a propuestas
de accién, que pueden remitir tanto a sutiles estrategias de control y
disciplinamiento para gestionar los riesgos que corren los sectores
sociales mas vulnerables como alternativas de autogestion de los
recursos de una comunidad que mantienen la vigencia de los
principios de ciudadania, libertad y justicia (Saidén,1995).

A lo largo de la historia de las Ciencias Sociales, se ha
invocado en numerosas oportunidades la imagen de red de relaciones
sociales para hacer referencia a las complejas interrelaciones que se
producen dentro de un sistema social. Actualmente el analisis de
Redes Sociales, en tanto enfoque teérico y herramienta de analisis, es
un campo interdisciplinar, resultado de la convergencia de una
ampliavariedad de disciplinas (Molina, 2004).

El apoyo social como ambito tedrico y de investigacion
surge en el contexto de la crisis de los modelos tradicionales de salud
mental y del desarrollo de trabajos que destacan la influencia de las
redes informales de apoyo y de su impacto en el bienestar y la salud
entendida en un sentido amplio. Este es un campo que esta guiado
por y orientado hacia la intervencién y que en consecuencia se ubica
el contexto de un modelo ecolégico-comunitario (Abril Chambo,
1998).

Veiel (1987) reconoce en el recorrido histérico de la
variable Apoyo Social diferentes definiciones de la misma. Entre
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ellas: apoyo social como un estado del sujeto (por ejemplo como un
estado de satisfaccién de necesidades), como tener informacién en
tanto integracion social de un sujeto. También ha sido definida como
una transaccion interpersonal como corrientes emocionales entre
sujetosy finalmente como caracteristicas de la red social.

En la definicién de apoyo social no existe un acuerdo
generalizado, sin embargo, subyace a ella la nocion de que las
relaciones a ser tenidas en cuenta y percibidas por el sujeto deben
servir de apoyo al mismo. Sarason (1983) sefiala la existencia de dos
dimensiones a tener en cuenta en todo estudio sobre el apoyo social:
por un lado, la percepciéon de un nimero suficiente de otros
disponibles a quienes recurrir en el caso de necesidad, y, por el otro
lado, el grado de satisfaccién con respecto al apoyo de que se
dispone.

Desarrollos que plasmaron sus teorizaciones en la
operacionalizacién del concepto de red social, proponiendo para su
analisis caracteristicas o parametros estructurales — tamaio,
densidad, composicion y dispersion-, y parametros interaccionales
que describen las caracteristicas de las relaciones entre los
miembros de la red tales como la multiplicidad de funciones de una
relacién, su contenido transaccional, la direccionalidad, la frecuencia
o la intensidad percibida del vinculo (Villalba Quesada, 1993; Abril
Chambo,1998).

Cobb (1976), define al Apoyo Social como la informacién
que hace que una personasienta que esta siendo cuidaday apreciada,
como un miembro valioso de una red en la que hay deberes mutuos.,
existiendo, por tanto, un intercambio de aspectos de informacién
tanto objetiva como personal y de terceras personas; un intercambio
emocional, material,y caracteristicas de la relacion.

Existe una tendencia a dividir el apoyo social en dos
grandes categorias; por un lado, la que comprende los aspectos
cuantitativos o estructuralesy, por otro lado, la correspondiente a los
aspectos cualitativos o funcionales. EI componente cuantitativo o
estructural se refiere al nimero de personas a las que puede recurrir
el individuo cuando se encuentra en problemas, y comprende todos
los contactos sociales de cada persona. Por su parte, el apoyo
cualitativo o funcional tiene un caracter subjetivo, y se refiere a los
aspectos informales del apoyo, relacionados a los sentimientos de
bienestar afectivo, de sentirse amado, reconocido, susceptible de ser
aconsejado y guiado. Este significado subjetivo, puede desencadenar
en el individuo una vivencia positiva o negativa. Este componente es
de suma importancia, de hecho, algunos autores afirman que el
apoyo social existe Unicamente cuando promueve determinados
sentimientos en el individuo que lo recibe (De la Revilla y Bailén,
2005).Desde una perspectiva funcional, se han clasificado los
diferentes tipos de apoyo social en diversas categorias (De la Revilla
y Bailén, 2005), entre ellas, el apoyo instrumental o tangible hace
referencia a un tipo de ayuda material o asistencial, que es suscepti-
ble de ser medido y objetivado de alguna manera. Incluye el apoyo
econémico o financiero, la ayuda material para conseguir algo, la
colaboracién para las tareas domésticas y el cuidado de los hijos o de
los enfermos EI tipo apoyo emocional o afectivo, en el que se
distinguen tres niveles; en el primero, se incluyen las demostraciones
reales de amor, estima, carifio, empatia; en el segundo, la disponibili-
dad de personas que puedan proporcionar esas emociones; es decir, la
existencia de relaciones afectivas en la red del individuo y, en el
tercero, la percepcién por parte de la persona de estas manifestacio-
nes de apoyo, esto es,como se siente amado o admirado. La presencia
de estos tres niveles en simultaneo incide sobre conductas relaciona-
das con los sentimientos de bienestar afectivo.

Otro tipo de apoyo refiere al apoyo confidencial,
entendiéndose como la posibilidad de contar con personas y confiar
en ellas para comunicar problemas, hechos relevantes, situaciones
conflictivas, o asuntos intimos que requieren comprension y ayuda.
El apoyo informacional, en el que incluyen todos los contactos a
través de los cuales se recibe informacién o consejo, y ayudan a
conocer mejor el entorno facilitando a su vez el ajuste a los cambios
que se producen en sumedio social,y por Gltimo, la interaccién social

positiva. Esta dimensién corresponde a la disponibilidad que tienen
las personas, tanto las que lo reciben como los que lo aportan, para
reunirse, divertirse y pasarlo bien.

De esta manera, cuando las personas se enfrentan a situaciones
vitales estresantes o a problemas que no pueden resolverse de
manera rapida y sencilla, tratan de buscar informacion acerca de la
situacion, posibles soluciones o recursos adecuados para sobrellevar-
la o disminuir los efectos negativos que pueda ocasionar. En este
proceso de busqueda de ayuda, las redes sociales representan un
importante punto de referencia para la persona necesitada (De
Pauloetal.,1983).

Caplan (1974) distingue entre apoyo social objetivo y

apoyo social percibido. EI primero tiene que ver con los recursos,
provisiones o transacciones reales con los que la persona cuentaen el
caso de necesitarlos; el segundo hace referencia a la evaluacion que
hace el individuo acerca de laayuda con la que cree contar.
La percepcion del apoyo social es muy importante, debido a que la
realidad para el individuo es fundamentalmente la que él percibe; de
hecho, se ha encontrado que las personas que tienen en su entorno
cercano unabuena red de apoyo, pero no lo evallian de esa manera, no
se benefician de sus efectos.

En los ultimos afos se ha incrementado el nimero de
investigaciones que indagan sobre el impacto del apoyo social sobre
la salud y la enfermedad. Existen numerosos estudios que demues-
tran que una baja percepcion del nivel de apoyo social influye
negativamente sobre el estado de salud, dando lugar a sintomas
organicos, psiquicos y psicosomaticos. Es por esto que resulta
necesario estudiar sobre esta tematica, sobre todo en el area
psicosocial, ya que la presencia de apoyo social juega un papel muy
importante para prevenir o modular los conflictos en este ambito.

Estrategia Metodoldgica
Tipo de estudio y diseno de investigacion

Para el desarrollo de esta investigacion se optd por un tipo
cuantitativo con alcance descriptivo. Esta representado en un disefio
correlacional y comparativo; no experimental y transversal.

Muestra

La muestra estuvo conformada por 908 adolescentes
escolarizados con edades comprendidas entre los 13 y los 19 afios,
pertenecientes a siete instituciones educativas de nivel secundario de
Santiago del Estero Capital.

Instrumentos de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos se aplicaron los siguientes

cuestionarios estructurados, cuya aplicacién tuvo una duracion
aproximada de 40 minutos.
Cuestionario MOS de Apoyo Social Percibido: Se trata de un
instrumento breve y multidimensional, disefiado para ser autoadmi-
nistrable. Fue propuesto por Sherbourne y Stewart, y validado en
2005 por Revilla para su uso en Atencién Primaria en Espafia. Este
cuestionario se ha mostrado como un instrumento valido y fiable que
permite obtener una vision completa del apoyo social percibido por
los individuos. Ademas, ayuda a identificar situaciones de riesgo
social elevado, lo que posibilita la intervencién adecuada para
abordar las necesidades detectadas en las personas y sus entornos
sociales. Asi también, este instrumento es definido como multidimen-
sional ya que evalta cinco dimensiones del apoyo social: apoyo
emocional, ayuda material, relaciones de ocio y distraccion, y apoyo
afectivo.

Este cuestionario de 20 items permite valorar los dos
aspectos del apoyo social, el cuantitativo y el cualitativo. El item
nimero 1 hace referencia al tamafio de la red social y los 19 items
restantes estan referidos a cuatro dimensiones del apoyo social
funcional: emocional, instrumental, interacciéon social positiva y
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apoyo afectivo. El grupo de trabajo MOS, liderado por Sherbourne y
Stewar, realiz6 una reagrupacion de las dimensiones del apoyo social
cualitativo, e incluyeron el apoyo confidencial e informacional bajo la
denominacion de apoyo emocional, por considerar que tanto la
confidencia como la informacién pueden percibirse como expresion
de afecto y preocupacion por la persona que las recibe, quedando el
apoyo afectivo para valorar la percepciéon de disponer de personas
que trasmitan sentimientos de amor, estima, carifio o empatia. Las
otras dos dimensiones, apoyo instrumental e interaccién social
positiva, se mantendrian segin la clasificacién inicial.

La adaptacion del cuestionario para su uso en Argentina
fue realizada por Rodriguez Espinola y Carmelo en el afio 2006,
mostrando buenas propiedades psicométricas que respaldan su
utilizacién en este contexto.

Cuestionario socio demografico: instrumento disefiado
especificamente para esta investigacion, donde se indagé edad, sexo
registrado al nacer, identidad de género, situacion laboral, y mayor
nivel educativo alcanzado por lamadre y el padre.

Esimportante mencionar que se llevé a cabo un proceso de
validacion que incluyé un juicio de experto para verificar la
comprension y adecuacion de cada item del cuestionario para el
contexto de los adolescentes. Durante este proceso, se revisaron y
ajustaron aquellos ftems que podrian presentar dificultades de
comprension para garantizar su claridad y relevancia para la
poblacion objetivo.

Procedimiento de recoleccién de datos

El protocolo de evaluacion fue aplicado en siete institucio-
nes educativas de nivel secundario, piblicas y privadas, de la ciudad
capital de Santiago del Estero. La administracion fue de modalidad
presencial y colectiva y se organizé6 en un Unico encuentro de
aproximadamente una hora. En todos los casos la participacién fue
voluntaria, sin retribucién econémica y bajo consentimiento
informado, tanto de las instituciones educativas, de los adolescentes
como de sus tutores, en los casos que correspondiera. Durante todas
las fases de este estudio se siguieron las recomendaciones para la
investigacion con seres humanos establecidas en la Declaracion de
Helsinki (2014) y los Codigos de Etica de la APA (2010). Se
garantizo6 el anonimato y la confidencialidad de los datos proporcio-
nados en funcién de la Ley Nacional 25.326 de Proteccion de Datos
Personales. Para la gestion y realizacién de la investigacion se contd
con el aval y financiamiento de |la Secretaria de Cienciay Técnica de
la Universidad Catélica de Santiago del Estero.

Analisis de Datos
Descripcidn de la muestra

Se obtuvo una muestra compuesta por 908 adolescentes
escolarizados de una franja etaria comprendida entre los 13 a 19
afos. La edad promedio fue de 15.42 afios y la desviacion estandar
de 1.59. Con relacién a la variable sexo, el 57.3% era de sexo
femenino, mientras que el 41.2% de sexo masculino. Se pudo
observar del total de los adolescentes participantes del estudio, el
54% se identifica con el género mujer; el 0.9%, con mujer
trans/travesti; el 39.8% con el género varén; el 0.7% con varon
trasn/masculino travesti; el 0.9%, se identifica como no binario; el
0.7% no se identifica con ninguna de las anteriores y el 2.3%
prefiere no responder.

Cabe destacar que, a pesar de contar con una muestra de
908 casos, al momento del analisis de datos, los objetivos se
responderan con un niimero diferente, esto se debe a que los sujetos
no completaron la totalidad de los items del instrumento aplicado,
por lo cual el nimero de casos varia.

Analisis de Datos Segiin Objetivos

Para responder al objetivo general planteado en la investigacion, el

cual busca analizar el apoyo social percibido por los adolescentes
escolarizados de la Ciudad Capital de Santiago del Estero, se calculd
el indice global del instrumento utilizado. EI niimero de casos que
respondieron fue de 805, respecto a la media esta resulté ser de
71.95ylamedianade 76 (Tabla1).

Tablal.

Distribucion del indice global de apoyo social en los adoles-
centes escolarizados

fndice global Valores
N validos 805
Perdidos 103

Viedia 71.95

Mediana 76.00
Minimo 19
Maximo 95

Fuente:elaboracién propia.

Asi también, si se puede observar en el histograma, que la
mayoria de los casos se encuentran en las puntuaciones mas altas. Si
bien son notables algunos picos en el centro del grafico que
indicarian grandes concentraciones de casos con puntuaciones
medias, la tendencia general es hacia puntuaciones superiores
(Figural).

Figural.

Distribucion del indice global de apoyo social en los adoles-
centes escolarizados.

- Rhavimi 1 1| W
e ]
e

" = - (£

Indica glebsl de apayo secial
Fuente:elaboracién propia.

Atendiendo a estos resultados, y considerando que el
instrumento propone como punto de corte el 57 para estavariable, se
podria decir que los sujetos de esta muestra se encuentran por
encimade lamediaen lo que respecta al apoyo social percibido.

Para responder al primer objetivo especifico, cuyo
propdsito fue evaluar el tamafio de la red social de apoyo percibida
por los adolescentes escolarizados de la Ciudad Capital de Santiago
del Estero, se realizaron los estudios estadisticos correspondientes
para obtener un promedio de la cantidad de personas que los
adolescentes perciben en su red. Esto se consigue sumando todas las
respuestas del primer item del instrumento y dividiéndolo por la
cantidad de casos. En lo que respecta a este objetivo, el N fue de 729,

revista trazos universitarios
articulos con referato



ISSN 1853-6425 revista trazos universitarios

articulos con referato

la media obtenida fue de 9.12, la mediana de 5, el minimo de 0 y el al contrastar los resultados obtenidos con los umbrales predefinidos

maximo de 405 tal como se observaen (Tabla 2). por el instrumento, 24 para apoyo emocional, 12 para ayuda
material, 12 para relaciones sociales de ocio y distraccién, y 9 para
Tabla 2. apoyo afectivo—, se puede concluir que los sujetos muestran una

percepcién de apoyo social superior a la media establecida.
Distribucion de frecuencias de la cantidad de personas en la

red de adolescentes. Figura2.
Distribucién de frecuencias de la dimensién Apoyo emocional.
Cantidad de personas en la red Valores AR i o
G e
N valido 729 e
Perdidos 179 |
Mediana 9.12 s "
Media 5.00 L
Minimo 0
ul
Maximo 405

Fuente:elaboracion propia.

Por ltimo, el segundo objetivo especifico de la presente Figura3.
investigacion se encontraba dirigido a analizar la naturaleza del Distribucién de frecuencias de la dimensién Ayuda material.
apoyo social percibido por los adolescentes escolarizados, segln las iyt chabarl MOS
cuatro dimensiones que ofrece el instrumento: apoyo emocional,
ayuda material, relaciones de ocio y distraccién y apoyo afectivo.

Lot = £ §1
L By LSRR § R

LT
En cuanto al apoyo emocional, se obtuvo una media de 28.79, una 5
mediana de 30, con un minimo de 8 y un maximo de 40; en la
dimension de ayuda material, los resultados indican una media de m
15.83,una mediana de 16, con un minimo de 4 y un maximo de 38; en i
lo que respecta a las relaciones sociales de ocio y distraccion se i M
obtuvo una media de 15.83, una mediana de 17, un minimo de 4 y un
maximo de 20; por ultimo, en la dimensién de apoyo afectivo, la -
media es de 12.06, la mediana de 13, el minimo de 3 y el maximo de
15 (Tabla 3). "
Tabla 3. ' c =
Estadisticos descriptivos de las 4 dimensiones del apoyo .
social Figura4.
Relaciones Distribucion de frecuencias de la dimensién Relaciones de
N Apoyo | A{“d."“ | sociales de ocio ?pciyo ocio y distraccion.
emociona material "y distraccion  afectivo - les da s y ditraccidn MOS
valido 857 859 869 886 - B
Perdidos 51 49 39 22 b
Media 28.79 15.23 15.83 12.06
Mediana 30.00 16.00 17.00 13.00 l -
Minimo 8 4 4 3
Maximo 40 38 20 15
Fuente: elaboracion propia. Rolaclenes sociles da oo y ditreccion MOS

Al analizar los graficos, se evidencia una clara tendencia
hacia un incremento en el nimero de casos conforme aumentan las
puntuaciones de apoyo social en las cuatro dimensiones definidas por
el instrumento (Figuras 2, 3,4 y 5). Este fendmeno sugiere que los
adolescentes participantes en el estudio perciben un nivel elevado de
apoyo social en las diversas formas que este se manifiesta. Ademas,
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Figura5.
Distribucion de frecuencias de la dimension Apoyo afectivo.

Apoyo alects BOS

Frecusncs

Apoyn alectivo BOS

Algunas Notas Conclusivas

Los resultados de la presente investigacion proporcionan una vision
integral sobre el nivel de apoyo social percibido por adolescentes, en
comparacién con las medias de referencia establecidas para diversas
dimensiones del apoyo social. Estos hallazgos ofrecen una perspecti-
va valiosa sobre la calidad de las relaciones sociales y el respaldo
emocional que experimentan en sus entornos cercanos.

Es crucial destacar que el apoyo emocional es una
dimension fundamental en el bienestar de los adolescentes. Los
resultados revelan una media significativamente superior a la media
de referencia en esta dimension, lo que sugiere que los adolescentes
de la muestra estan inmersos en entornos que les brindan un sélido
respaldo emocional. Este hallazgo sefiala la importancia del afectoy
laempatiaenel desarrollo socioemocional de los adolescentes.

Asimismo, los datos revelan que los mismos, perciben un
nivel adecuado de apoyo instrumental en sus redes sociales. La media
obtenida en esta dimension es superior a la media de referencia, lo
que indica que los adolescentes cuentan con recursos materiales y
asistenciales necesarios para satisfacer sus necesidades basicas y
alcanzar sus metas. siendo este aspecto fundamental, ya que
contribuye a la sensacion de seguridad y estabilidad en la vida de los
adolescentes.

En lo que respecta a las relaciones sociales de ocio y
distraccion, los resultados mostraron una media significativamente
mas alta que la media de referencia. Esto sugiere que los participan-
tes disfrutan de relaciones sociales que les proporcionan actividades
recreativas y momentos de distraccion, lo cual es esencial para su
bienestar psicolégico y social. Estas relaciones de ocio no solo
ofrecen entretenimiento, sino que también promueven el desarrollo
de habilidades sociales y la construccién de identidad.

Por ultimo, aunque la media de apoyo afectivo es

ligeramente superior a la media de referencia, es importante
destacar que esta dimension juega un papel crucial en la vida de los
adolescentes. El hecho de que perciban un nivel adecuado de apoyo
afectivo sugiere la presencia de relaciones interpersonales significa-
tivas y de confianza en su entorno social. Este respaldo emocional
contribuye a fortalecer la autoestima y la resiliencia de los adoles-
centes frente a los desafios que enfrentan en su dia a dia.
Dicho esto, se puede observar como los resultados obtenidos
refuerzan laimportancia de las redes de apoyo social en la vida de los
adolescentes, abordando aspectos como el apoyo emocional,
instrumental y afectivo, asi como las relaciones sociales de ocio y
distraccion

En Gltima instancia, es fundamental reconocer tal como lo
plantea Pugliese (2016) que la adolescencia puede ser un periodo
vulnerable para la aparicion de conductas de riesgo, como el
consumo de drogas o la participacion en actividades delictivas. En
este sentido, fortalecer las redes de apoyo social se convierte en una
estrategia preventiva clave para mitigar estos riesgos y promover un
desarrollo saludable y positivo entre los adolescentes. Al promover el

bienestar emocional y social de los jovenes, se crea un entorno
propicio para que desarrollen habilidades de afrontamiento efectivas
y establezcan relaciones saludables, reduciendo asi la probabilidad
de que se vean involucrados en comportamientos perjudiciales.

En conclusion, los hallazgos de esta investigacion resaltan
la importancia de invertir en intervenciones dirigidas a fortalecer las
redes de apoyo social de los adolescentes, no solo para su bienestar
individual, sino también para el beneficio de la sociedad en su
conjunto.
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Resumen

La intencion del presente articulo es exhibir los resultados alcanzados durante el Trabajo Final de Grado en la carrera de
Psicopedagogiade la UCSE. El mismo, tuvo como objetivo general, revelar los significados, pasados y presentes, que construyeron un grupo de
alumnos pertenecientes al Gltimo afio secundario de un Colegio Nocturno, respecto a sus trayectorias escolares durante el ciclo lectivo 2022
en la provincia de Santiago del Estero, Capital. La propuesta metodolégica siguié una légica cualitativa con disefio de tipo exploratorio
descriptivo, en donde se utilizé como técnicas de recoleccion de datos entrevistas en profundidad. Se buscé indagar en los alumnos investiga-
dos, a través del método biografico narrativo, aquellos significados que den cuenta sobre las situaciones que dificultaron la continuidad de la
escuela secundaria comun,como asi también los motivos que impulsaron el reingreso a la escolaridad en una escuela nocturna. Los resultados
obtenidos en relacién a los significados pasados de los alumnos entrevistados sobre sus trayectorias escolares fueron, en su mayoria,
manifestaciones vinculados a una falta de interés por los contenidos curriculares que ofrecian las instituciones educativas en su etapa
adolescente. Mientras que los resultados correspondientes a los significados actuales de los alumnos, se evidenciaron valoraciones de
realizacion personal sobre sus recorridos escolares en esta escuela nocturna, las oportunidades y el acompafiamiento que brinda esta nueva
institucion para alcanzar la acreditacion del titulo secundario son consideradas por los alumnos, herramientas claves para el sostenimiento de
sus trayectorias escolares.

Palahbras clave

significados, trayectorias escolares, alumnos.

1 Nombre ficticio del colegio, para preservar la identidad de la institucion.
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Abstract

The intention of this article is to showcase the results achieved during the Final Degree Project in the Psychopedagogy degree at
UCSE. Its general objective was to reveal the meanings, past and present, constructed by a group of students belonging to the last secondary
year of a Night School, regarding their school trajectories during the 2022 school year in the province of Santiago del Estero. Capital. The
methodological proposal followed a qualitative logic with a descriptive exploratory design, where in-depth interviews were used as data
collection techniques. We sought to investigate in the students investigated, through the narrative biographical method, those meanings that
give an account of the situations that hindered the continuity of the common secondary school, as well as the reasons that prompted their re-
entry to schooling in a night school. The results obtained in relation to the past meanings of the students interviewed about their school
trajectories were, for the most part, manifestations linked to a lack of interest in the curricular contents offered by educational institutions in
their adolescent stage. While the results corresponding to the current meanings of the students, evaluations of personal fulfillment were
evident about their school journeys in this night school, the opportunities and support that this new institution provides to achieve the
accreditation of the secondary degree are considered by the students, key tools to sustain their school careers.

Keywords

meanings, school trajectories, students.

Introduccion

La nocién de trayectorias escolares se la comprende, de

manera general, como las diferentes formas que los estudiantes
tienen de transitar laescuela (Fabbriy Cuevas, 2011).
Se considera fundamental entender que, el concepto de trayectoria
escolar tiene que ver con una experiencia irremplazable e intransferi-
ble, en donde se construye la identidad del alumno, es decir, de
acuerdo a como transita su escolaridad se va construyendo su
autopercepcion y su propia subjetividad (Ferreyra, 2015). La
experiencia no solo remite a sucesos al azar, sino que cobran sentido
cuando determinados acontecimientos se hacen significativos para el
sujeto (Gomez Guzmany Ramos Saucedo,2015).

Por consiguiente, se diferencian dos tipos de trayectorias
escolares, entre ellas las trayectorias escolares teéricas, definidas
particularmente desde el sistema educativo, como aquellos
recorridos que siguen un orden lineal a partir del tiempo organizado
y creado por el mismo sistema (Terigi, 2007). Sin embargo, asi como
se presentan recorridos de alumnos que siguen este modelo de las
trayectorias tedricas, se hace visible también, grupos de alumnos que
siguen otro cause (Terigi, 2011). Estos alumnos generalmente
presentan algunas dificultades o inconvenientes en sus trayectorias
escolares (no ingresan, ingresan, pero abandonan, no aprenden,
repiten, entre otras) quedando excluidos del sistema educativo,
dando lugar a lo que se denomina como trayectorias no encauzadas o
reales (Terigi,2007).

Dicho esto, es en el nivel medio donde se hace frecuente-
mente mas visible la exclusion de los alumnos, ya que esté naturaliza-
do un modelo de escuela disciplinar como respuesta excepcional ante
las dificultades y/o situaciones que presentan los alumnos para
transitar exitosamente su escolarizacion. A partir de esto, dicho
modelo no permite la continuidad de aquellos estudiantes que no
pueden avanzar (Terigi,2015).

Ahora bien, entendiendo las edades establecidas segn el
sistema educativo para transitar el nivel medio, corresponden al
periodo de la adolescencia. Aqui es importante comprender, la
relacion entre el sujeto adolescente? y el sistema escolar, ya que la

3 Los contenidos de esta Ley estan orientados a resolver los problemas de fragmentacion
y desigualdad que afectan al Sistema Educativo y a enfrentar los desafios de una
sociedad en la cual el acceso universal a una educacién de buena calidad, es requisito

escuela secundaria o la ensefianza media para los jovenes constituye
una etapa critica, debido a que se encuentran en un nivel de
transicion ente el mundo escolar (espacio de contenciéon) y el mundo
de educacion superior y/o el mundo laboral (estos pueden concebirse
como desafios e incertidumbre). Al mismo tiempo, los adolescentes
atraviesan una transformacion bio-psico-social, caracterizado por el
paso de la nifiez a la pubertad y adolescencia. Es por todo esto, que la
escuela tiene mayor impacto en la vida de los adolescentes, dado que
se presentan todas estas vivencias y conflictos (Weinstein Cayuela,
2001).

Aunado a esto, algunos adolescentes en este periodo en su
paso por la escuela, atraviesan ciertas situaciones de vulnerabilidad,
ya que deben ocuparse de una serie de actividades y/o responsabili-
dades a muy temprana edad, aparecen actividades de ingreso al
mundo laboral realizando trabajos informales, blusqueda de
subsidios, como asi también asumir responsabilidades familiares y
domésticas, quedandose a cargo de algin familiar ya sea hermanos
mas chicos que ellos o de adultos enfermos, entre otras (Pagano y
Finnegan,2007). Por lo tanto, estas diversas situaciones que algunos
jovenes se ven obligados a transitar, provocan su desercion escolar.
Asi pues, dadas las adversidades que deben afrontar algunos jévenes
en su vida cotidiana, el &ambito escolar pasa a ser un lugar delimitado
para estos jovenes, ya que la educacién pasa a competir con otros
espacios de integracion. De esta forma la vida escolar va perdiendo
centralidad paraestos sujetos (Nobile,2011).

Dicho todo esto, una forma para cumplir con la obligato-
riedad del nivel secundario para aquellos sujetos excluidos, se
decretaron medidas de politica educativa donde generaron
instituciones alternativas de escolarizacion, esto introducen
diferencias en comparacion con el formato tradicional de la
secundaria. Entre esas diferencias se presentan flexibilizaciones,
modificaciones en cuanto a la gradualidad, formas de cursado y
promocion, como asi también adaptaciones a las particularidades de
los sujetos que desertaron (Nobile,2016).

Aunado a esto, ante esta problemdtica de exclusién del
sistema educativo hacia estos jévenes y adolescentes, aparece la
conocida Ley de Educacion Nacional N° 26.20632, estableciendo
desde la Modalidad Ilamada Educaciéon Permanente de Jévenes y
Adultos (EPJA) “garantizar la alfabetizacion y el cumplimiento de
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la obligatoriedad escolar a quienes no la hayan completado en la

edad establecida reglamentariamente y brindar posibilidades de

educacién a lo largo de toda la vida” (art. 46), a través de distintos
tipos de instituciones que permite la finalizacién escolar secundaria.

Por lo tanto, gracias al Estado y sus politicas de garantizar el

derecho a la educacion por medio de sus leyes, permite a los jovenes,

adolescentes y adultos que estén en la escuela, participen en ella, y

puedan gozar de una instituciéon en donde les brinden saberes,

estrategias, y se propicie el aprendizaje (Briscioli, 2016). "' Sostener
una propuesta de calidad para la EPJA es reconocer que todo
proceso formativo debe asumir como punto de partida la heteroge-
neidad de los sujetos a quienes va dirigido” (Anexo I — Resolucién

CFEN°118/10,28).

Resulta importante resaltar que, la Educacién
Permanente de Jévenes y Adultos (EPJA), implica un gran desafio
para esa poblacién correspondiente, dado que tiene efectos a nivel
psicoldgico, ya que iniciar o continuar una propuesta educativa
puede significar para ellos una expectativa para su vida escolar y/o
personal, emprender un proyecto a futuro, una satisfaccién de
realizacion personal, entre otros posibles significados. En otro
sentido, una persona que sigue estudiando contintia estimulando
capacidades de decision, organizacion, responsabilidad, etc.

A partir de todo esto, el posicionamiento que se intenté en
el desarrollo de este trabajo de investigacién fue, colocar la mirada
hacia los jovenes adolescentes y adultos, promoviendo a que estos
sujetos se sientan libres de expresar sus propios significados segin
sus vivencias y experiencias, logrando asi dar cuenta sus recorridos
escolares. Esto permiti6 arrojar datos aproximados que enriquezcan
el conocimiento en cuanto a la extensién que cada alumno necesita
para cumplir con la oferta educativa, como asi también, aporté
conocimientos sobre sus trayectorias escolares anteriores, la cual no
lograron finalizar con la educacién secundaria comun y, por ende,
eligieron su reingreso en unaescuela secundaria nocturna.

Se debe considerar que, las escuelas son el lugar en donde
se refleja una gran heterogeneidad en relacion a las subjetividades de
cada sujeto, esto quiere decir que el alumno como sujeto diferente,
realiza su recorrido escolar de forma singular y diversa, formando y
construyendo asi significados propios a partir de sus vivencias.

Por lo tanto, el objetivo general que guié este estudio estuvo

enmarcada en revelar los significados, pasados y presentes, que

construyen los alumnos del ultimo afo secundario del Colegio

Nocturno Lencinas de Santiago del Estero Capital respecto a sus

trayectorias escolares durante el ciclo lectivo 2022. A su vez, para

lograr llevar a cabo este objetivo general, se pensaron los siguientes
objetivos especificos:

* Conocer las situaciones que dificultaron la continuidad de la
escuela secundaria comin de los alumnos del ultimo afo
secundario del Colegio Nocturno Lencinas en el ciclo lectivo
2022.

e Identificar los motivos que impulsaron el reingreso a la
escolaridad de los alumnos del Gltimo afio secundario del Colegio
Nocturno Lencinasenelciclo lectivo 2022.

e Describir las trayectorias escolares de los alumnos del tGltimo
afo secundario a partir de las voces de actores institucionales
del Colegio Nocturno Lencinasenel ciclo lectivo2022.

Enfoque Metodoldgico

Este trabajo se abordd desde un enfoque cualitativo con
disefio de tipo exploratorio descriptivo, ya que se realizé una
descripcién contextual y/o situacional, atendiendo a las particulari-
dades de cada alumno, sin intencién de establecer generalizaciones y
predicciones de los mismos. Desde este sentido, se utilizé el método
biografico narrativo, dado que se trabajé con un grupo de alumnos a
través de su propia narracion, buscando indagar los significados en

3 Loscontenidos de esta Ley estan orientados a resolver los problemas de fragmentacion
y desigualdad que afectan al Sistema Educativo y a enfrentar los desafios de una
sociedad en la cual el acceso universal a una educacion de buena calidad, es requisito
para laintegracién social plena.

un determinado espacio y tiempo, con el fin de conocer y dar cuentas
las trayectorias escolares de los mismos.

Asimismo, la poblaciéon que abarcé este trabajo de
investigacion corresponde a todos los alumnos que estaban cursando
su ultimo afio secundario en una escuela nocturna. Por lo tanto, de
dicha poblacién, se tomé como muestra un grupo de alumnos
conformado por cinco alumnos, que en el ciclo lectivo 2022 estaban
cursando su ultimo afio secundario en el Colegio Nocturno Lencinas
de Santiago del Estero Capital.

Por consiguiente, en lo que refiere a la muestra fue no
probabilistica, ya que se selecciond a los participantes a partir de las
causas que se relacionan con las caracteristicas de la investigacion
en si. Dicho esto, los criterios de inclusién que se tuvieron en cuenta
fueron los siguientes:

*  Alumnos de ambos sexos mayores de 20 afios.

*  Alumnos que hayan abandonado la educacion secundaria comun,
al menos 2 afos, antes del reingreso.

* Alumnos que actualmente estén cursando su ultimo afio en la
escuela secundaria nocturna.

* Aceptacién aparticipar de la investigacion.

Se planted como técnica de recoleccién de datos para esta
investigacion, entrevistas en profundidad que den lugar a la
narracion de los alumnos, posibilitando asi ‘la oportunidad a que los
sujetos hablen desde ellos mismos dandoles voz y presencia’ (Ladin
Miranda y Sanchez Trejo, 2019, p. 232). Asimismo, se realizé la
misma técnica a actores escolares como agentes informantes claves
(rectoray preceptora) de dicha institucién, con el fin de profundizar
y describir las trayectorias de los alumnos de interés.

Ahora bien, para poder dar cuenta del objetivo general
propuesto en esta investigacién, se presentaron categorias de
analisis que permitiran “revelar los significados, pasados y
presentes, que por medio del relato construyen los alumnos del
Gltimo afio secundario del Colegio Nocturno Lencinas respecto a sus
trayectoriasescolares”,ellas son:

1. Situaciones que dificultaron la continuidad de la escuela
secundaria

2. Motivos que impulsaron el reingreso a la escuela secundaria
nocturna

3. Trayectorias escolares: una profundizaciéon desde las voces de
actores institucionales

Situaciones que dificultaron la continuidad de la escuela
secundaria:

En este apartado se analizé aquellas situaciones pasadas
de los alumnos entrevistados, que obstaculizaron de alguna manera
su permanencia en la escuela secundaria comin. Por lo tanto, el
mismo tuvo como finalidad buscar las causas que tuvieron como
efecto la interrupcién de sus trayectorias escolares en determinado
momento de sus vidas, y de esa forma dar cuenta de aquellos
significados que tuvieron esas circunstancias.

Por lo tanto, a medida que se realizé el analisis, se pudo
identificar factores inherentes, factores intra escolares y factores
extraescolares (socio-econémicas). Entre ellos, se logré conocer
aquellos relacionadas al embarazo adolescente, la importancia de un
deporte como prioridad ante lo escolar, se evidenciaron faltas de
motivacién a las propuestas escolares que no coindicen con los
intereses propios de los adolescentes, como asi también, se conocie-
ron factores relacionados a bajos ingresos econdmicos del contexto
familiar, provocando en estos alumnos el ingreso temprano al mundo
laboral.

“Dejé la secundaria alrededor del 9° ario de cursado a los 15 arios, porque jugaba al
fatbol y lo empecé a tomar como un trabajo, y eso me permitié independizarme de
mi casa”. Entrevistado 1

‘dejé la escuela cuando tenia 16 arios... al fallecer mi papd y mi hermano me
angustié mucho esa pérdida y también saber que no le alcanzaba a mi mamd para
cubrir con los gastos que se necesitan para estar en una escuela, los ttiles los
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libros esas cosas has visto y bueno empecé a trabajar” Entrevistada 3
“en la secundaria la verdad no me importaba nada, vivia de joda, lo Unico que me
importaba era salir y joder con mis amigas...” Entrevistada 4

Por lo tanto, identificando estos factores, se podria decir
que lavidaescolar aparecio interrumpida respecto de la importancia
otorgada a los avatares de la vida cotidiana de estos alumnos. Si
bien, dichos avatares tuvieron como consecuencia en su momento, la
desercion de estos alumnos, tiempo después decidieron completar
sus estudios en una alternativa escolar que brinda el derecho a la
educacién permanente, independientemente de la edad, siendo una
escuelanocturna.

Motivos que impulsaron el reingreso a la escuela secunda-
rianocturna:

Como se mencion6 previamente, resulta importante

resaltar que, dado las edades de los alumnos correspondientes a la
presente investigacion (mayores de 20 afos), el sistema educativo no
permite a estos sujetos continuar su escolarizacién en una institucion
educativa diurna o “‘comin’” como se la conoce, debido a que, se
encuentranen lo que Terigi (2007) define como “'sobre-edad”’.
No cabe duda que, el concepto de “sobre edad” es instituido por la
escuela, ya que se estructurd con una expectativa en cuanto a la edad
de los alumnos, en donde la considera “‘razonable”, es decir, para la
escuela los sujetos deben tener cierta edad para cierto grado escolar.
Por lo tanto, cuando ocurre una alteracion entre la edad cronolégica
de un sujeto y la edad que el sistema educativo supone deberia tener
en un grado escolar, aparece esta concepcién de alumnos con “'sobre-
edad” (Terigi,2010).

Ahora bien, a partir del analisis de este estudio, se pudo
demostrar que, el retorno a laescuelay la finalizacién de los estudios
secundarios, son decisiones personales que dependen de las
circunstancias individuales, las metas personales, las aspiraciones,
entre otros motivos. Aunque existe un marco legal que garantice la
oportunidad de recibir educacién, es tarea de cada individuo decidir
si desea aprovechar esa oportunidad y continuar su educacién.

En los relatos, se pudo distinguir como requisito funda-
mental para el reingreso escolar, la flexibilizacién horaria, ya que es
considerada como fuente de equilibrio entre la vida escolar y la vida
laboral, asimismo, se pudo visualizar como motivo, el imaginario de
estos alumnos, acerca de la educacién como camino de ascenso
social o que al menos, mejora las condiciones de vida posibilitando
abrir puertas hacia una mayor estabilidad, por lo tanto, resulta
significativo apostar a la terminalidad de los estudios secundarios. Al
mismo tiempo, aparece la presencia de personas afectivas como
motivadores significativos para el reingreso a la escolaridad, como
asi también esenciales para la continuidad y culminacion de los
estudios de estos alumnos investigados.

“Mi prima, me comentd de esta escuela, que no tenia que pagar mucho y que
estaba buena la flexibilidad que te brindan aqui en la escuela, entonces decidi
volver a estudiar para terminar la secundaria. Aparte que trabajo por las mananas
en un bar y me da tiempo de venir ahora a las tardes a estudiar...” Entrevistado 3

“La mayoria de mi familia trabaja en el banco, entonces me pueden hacer entrar a
trabajar ahi, no veo la hora de terminar y tener el titulo para poder trabajar ahi, yo
Sé que es un trabajo que pagan bien... Ahora que entiendo mejor, me arrepiento de
haber dejado y hacer que pase mucho tiempo sin estudiar, cuando sos chico no
entiendes bien el concepto de estudiar un secundario.” Entrevistado 5

“Mi navia como que me empujé a que terminé el secundario, ella aparte ya es
profesora, ya recibida, y no me sentia muy bien no tener el secundario, como que
no estdbamos en la misma sintonia, entonces decidi volver a estudiar”
Entrevistado 1

De las entrevistas se pudo observar que, los alumnos viven la escuela

como un tiempo valioso, por lo tanto, ese tiempo contiene un
significado y a su vez un valor en si mismo el acto de asistir a la
escuela.

Trayectorias escolares: una profundizacién desde las voces
de actores institucionales:

Se pudo registrar mediante las entrevistas realizadas a la
rectora de la institucion y a la preceptora responsable del grupo de
estos alumnos investigados, percepciones relacionados a la
resiliencia, en las capacidades que poseen estos alumnos para
superar cualquier contratiempo de su vida cotidiana (ya sea de tipo
econémico, laboral y/o familiar), y lograr sostener su trayectoria
escolar en esta escuela nocturna, cumpliendo con las responsabilida-
des y compromisos que requiere permanecer en una institucion
educativa.

“Yo lo describiria como sacrificado y complicado porque hubo una pandemia de

por medio. Sacrificado porque trabajan paralelamente y me decian en algunos

momentos que se sentian cansados, pero aun asi ellos entregaban sus trabajos

prdcticos que les daban los profesores, son muy responsables en ese sentido el
grupo, se ayudan entre ellos”. Preceptora

Al mismo tiempo, estas capacidades que presentan estos
sujetos, se hacen posible gracias a la versatilidad que tiene la escuela
para adaptarse a sus trayectorias reales con el fin de favorecer su
terminalidad. Esto tiene que ver con las estrategias de contencion
que adopta esta institucién, generando vinculos entre todos los
actoresy los alumnos, ofreciendo apoyo, escucha y consejo, como asf
también fomentando un climaescolar de calidad.

“Nosotros impulsamos a que no dejen sus estudios por medio de permisos y
contencidn que sabemos que necesitan estos alumnos, permisos en cuanto como
ya te comentaba con la flexibilidad de horarios si estd bien justificada, flexibilidad
si tuvieron algun inconveniente para entregar algun que otro trabajo, pero siempre

se le da un limite de entregas porque si no ya sabes qué pasa cuando se les da
mucha permisividad”. Rectora

Por lo tanto, todas estas estrategias incidieron positiva-
mente en los alumnos entrevistados, en su motivacion por aprender y
en la posibilidad de superar situaciones pasadas que desencadenaron
la interrupcion de sus trayectorias, favoreciendo asf la restitucion del
oficio de alumno.

A modo de cierre

Se tiene en cuenta que, las trayectorias escolares de cada
uno de los alumnos entrevistados, si bien son particulares, tienen un
comun denominador: el haberse encontrado en una escuela nocturna
que permite el reingreso a la escolaridad luego de un determinado
tiempo fuera del sistemaeducativo.

En funcién de lo desarrollado, se podria decir, que la
reconstruccién de las trayectorias escolares de estos alumnos,
permitié revelar un conjunto de significados que ellos mismos
consideran valorativos, la cual se pudo observar sus maneras de
aprender a vivir la escuela, pese a los acontecimientos de cada vida
personal,ya que fueron los que marcaron su trayectoria escolar.

Dicho esto, a la hora de observar las palabras que
utilizaban los alumnos para describir sus recorridos escolares
anteriores, es decir, antes de re ingresar a una escuela nocturna, se
pudo visualizar en su mayoria, manifestaciones propias del periodo
adolescente, vinculados a una falta de interés por los espacios de
aprendizaje que ofrecian en ese momento las instituciones educati-
vas que asistieron, concibiendo a la escuela como aquel espacio para
compartiry disfrutar momentos de socializacion con otros pares.

Sin embargo, al momento de registrar aquellos significa-
dos actuales, se podria decir que, las percepciones anteriormente
mencionadas sobre la escuela secundaria toman otra direccion,
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dando lugar a nuevas reflexiones, aparecen significados de
valoracion en cuanto a la obtenciéon de un titulo secundario,
manifestando que la acreditacion de los estudios secundarios
posibilita a mejores condiciones de adquisicion social y econémica,
asimismo, se pudo observar apreciaciones hacia esta escuela
nocturna a la que asisten, considerandola como un espacio gratifi-
cante donde es posible alcanzar una formacion y realizacién
individual.

Eneste sentido, se pudo observar, el tipo de experiencia que
configuran el transito por una escuela nocturna para estos alumnos,
caracterizada por significados positivos, dado que expresaron
sentimientos de acompafiamiento, ayuday comprensién por parte de
todos los actores institucionales involucrados tanto en su trayectoria
escolar como asi también en situaciones personales por las que
atravesaron, produciendo vinculos de confianza y respeto. Por lo
tanto, se podria decir que, los alumnos construyeron un aprendizaje
nuevo en relacion a las formas de interactuar y percibir un espacio
institucional.

Por consiguiente, a partir de las expresiones de los
alumnos, se refleja una escuela comprometida con su alumnado, una
institucion que ofrece un tiempo para que cada alumno al reingresar
al sistema pueda ir amoldandose, brindandoles oportunidades para
la construccion de un futuro, poniendo acento en la centralidad de los
aprendizajes, sin dejar de lado sus necesidades y conduciéndolos a
apostar por su escolarizacion a través del esfuerzo y el compromiso,
percibiéndolos con esperanza para lograr su terminalidad. De esta
manera, se podria decir que, esta institucion escolar no sélo
transmite contenidos curriculares, sino que también transmite
formas de ser y permanecer, estableciendo espacios de oportunidad y
confianza.

Finalmente, desde una mirada psicopedagdgica, se
considera importante generar conocimiento sobre los significados
que construyen los alumnos a lo largo de su trayectoria escolar, para
poder pensar, conocer y abordar a cada sujeto, con el fin de
garantizar su permanencia escolar. Para esto, es esencial escuchar lo
que interpela al alumno sin pasar por alto la diversidad de sus
contextos (histéricos, sociales, econémicos, entre otros), reconocien-
do su historia, generar lecturas sobre su presente, ofreciendo
espacios de diadlogo para dar lugar a aperturas de confianza y
acompafiamiento, con el objetivo de comprender mejor a la juventud,
aprender de ellos y con ellos, sin estigmas o etiquetamientos que
obturen o dificulten la continuidad dentro del sistema educativo.
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Resumen

El desarrollo infantil es un proceso dinamico y continuo de organizacién progresiva de funciones biolégicas, psicolégicas y
socioculturales en compleja interaccion. Es un proceso que se desarrolla desde la concepcion hasta la madurez y esta intimamente relaciona-
do con el desarrollo del sistema nervioso. La primera infancia es una etapa criticay vulnerable. Considerandose el periodo posnatal como el de
mayor neuro plasticidad.

Elestudio examind el desarrollo psicomotor de bebésy su relacion con variables neonatales y sociodemograficas. La mayoria de los
casos se encontraron en la categoria de desarrollo normal, indicando un desarrollo adecuado en la poblacién estudiada. Los resultados
revelaron que las variables neonatales como la edad gestacional, el tipo de nacimiento y el peso al nacer no mostraron asociaciones significati-
vas con el desarrollo psicomotor. Asimismo, las variables sociodemograficas analizadas no influyeron significativamente en el desarrollo
psicomotor de los bebés.

Se resalta el papel de los hospitales como puntos de acceso para intervenciones en el desarrollo infantil temprano, especialmente en
el sector de vacunacién, donde se pueden proporcionar servicios de evaluacién y seguimiento. Sin embargo, se reconoce la necesidad de
actualizar los instrumentos de evaluacion para reflejar las realidades actualesy la diversidad cultural.

Se destaca la importancia del pediatra en el desarrollo infantil temprano, no solo para detectar posibles deficiencias, sino también para
brindar orientacion a los padres. La colaboracion entre profesionales de la salud y padres es crucial para una evaluacion precisa del desarrollo
infantil.

En conclusién, el estudio subraya la importancia de considerar una variedad de factores en el desarrollo psicomotor de los bebés,
desde variables médicas y sociodemograficas hasta el papel de los profesionales de la salud y la confianza en las respuestas de los padres.
Estos hallazgos tienen implicaciones significativas para la practicaclinicay futuras investigaciones en el desarrollo infantil temprano.
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Abstract

Child development is a dynamic and continuous process of progressive organization of biological, psychological, and sociocultural
functions in complex interaction. It is a process that unfolds from conception to maturity and is intimately related to the development of the
nervous system. Early childhood is a critical and vulnerable stage, with the postnatal period considered to have the highest neuroplasticity.

The study examined the psychomotor development of infants and its relationship with neonatal and sociodemographic variables. Most cases
were found in the normal development category, indicating adequate development in the studied population.The results revealed that neonatal
variables such as gestational age, type of birth, and birth weight showed no significant associations with psychomotor development. Similarly,
the sociodemographic variables analyzed did not significantly influence infants' psychomotor development.

The role of hospitals as access points for early childhood development interventions is highlighted, especially in the vaccination sector, where
assessment and follow-up services can be provided. However, the need to update assessment tools to reflect current realities and cultural
diversity is acknowledged.

The importance of pediatricians in early childhood development is emphasized, not only for detecting possible deficiencies but also for
providing guidance to parents. Collaboration between healthcare professionals and parents is crucial for accurate assessment of child
development.

In conclusion, the study underscores the importance of considering a variety of factors in infants' psychomotor development, from medical
and sociodemographic variables to the role of healthcare professionals and trust in parents' responses. These findings have significant

implications for clinical practice and future research in early childhood development.

Keywords

Psychomotor Development — Neonatal Variables — Sociodemographic Variables

El presente estudio se propuso estudiar el desarrollo
psicomotor en nifios santiaguefios durante los dos primeros afos de
vida y determinar variables neonatales y sociodemograficas
relacionadas.

La mayoria de los paises miden el estado de salud de los
nifios con indicadores tales como mortalidad infantil, incidencia o
prevalencia de enfermedades (Sociedad Argentina de Pediatria,
2013). Estas tasas han mostrado una sostenida tendencia al
descenso en América Latinay en el mundo. No obstante, si se pone en
consideracion que la mortalidad infantil en la Argentinaes del 12 %,
esta tasa evidencia que aproximadamente 12 nifios mueren antes de
cumplir el afio por cada 1000 nacidos vivos, pero nada aporta sobre
la condicién de salud de los 988 nifios que forman parte del
denominador y que sobreviven. Desde una visién amplia de la salud
publica, qué ocurre con los individuos que no mueren. En muchos
paises, ocurre que aquellos nifios que sobreviven no crecen ni se
desarrollan adecuadamente (Lejarraga, 2016).

El desarrollo infantil es un proceso dinamico y continuo de
organizacién progresiva de funciones biolédgicas, psicoldgicas y
socioculturales en compleja interaccién. Es un proceso que se
desarrolla desde la concepcion hasta la madurez y esta intimamente
relacionado con el desarrollo del sistema nervioso (Cafiero, 2008).
La primera infancia es una etapa critica y vulnerable.
Considerandose el periodo posnatal como el de mayor neuro
plasticidad (Cardozo & Jure, 2014).

Se define a los trastornos del desarrollo como un conjunto
de entidades crénicas que se manifiestan en los primeros afios de la
vida, determinadas por alteraciones funcionales y/o estructurales del
sistema nervioso central. Se caracterizan por una dificultad en la
adquisicién de hitos motores, de lenguaje, sociales o cognitivos que
provocan un impacto significativo en el desempefio de un nifio
(Contreras,2004).

Los trastornos del desarrollo constituyen un problema
frecuente en la practica pediatrica. En paises del hemisferio norte, el
15% de todas las consultas pediatricas se deben a preocupaciones
sobre el desarrollo o el comportamiento. La prevalencia estimada de
los trastornos del desarrollo en paises desarrollados es de 16% a
18% (el 90% constituyen discapacidad intelectual, problemas de
aprendizaje o del lenguaje). Esta cifra aumenta a 22 % si se incluyen

problemas de la conducta (Rosenberg, Zhang & Robinson, 2008).
En Argentina, se cuenta con pocos datos estadisticos sobre la
prevalencia de trastornos del desarrollo, sin embargo, es sabido que,
con altatasade recién nacidos de bajo peso, de infecciones en general
y empobrecimiento de vastos sectores de la sociedad, la incidencia y
prevalencia de trastornos del desarrollo puede ser mas alta que la de
paises con mejores condiciones socioeconémicas (Grantham et al,
2007).

Ladeteccién precoz de los problemas de desarrollo mejora
el prondstico de los pacientes y los profesionales de la salud tienen
una funcién privilegiada en esta tarea. El uso de instrumentos de
pesquisa permite identificar nifios en riesgo de padecer un problema
de desarrollo, cuando los sintomas son adn leves (Comité Nacional
de Crecimiento y Desarrollo, 2017). La trascendencia y las
implicancias que diferentes sucesos en el desarrollo del niflo durante
toda la existencia del individuo lo ubican en el centro de las proble-
maticas a abordar en el plano de lo social y comunitario.

La deteccion temprana de los trastornos en el desarrollo
infantil constituye el paso imprescindible para el diagnéstico y la
atencién terapéutica, dicha deteccién es fundamental para poder
incidir en una etapa en la que la plasticidad del sistema nervioso es
mayor y las posibilidades terapéuticas muestran su mayor eficacia.
Es necesario que aquellos que trabajan con poblaciones infantiles,
sepan detectar los trastornos del desarrollo en el momento en que
aparecen los primeros signos o indicadores de alerta.

Ladeteccion de un problema de desarrollo debe ser precoz.
Corresponde en primera instancia a los padres, y también al personal
de guarderias y colegiosy a los pediatras de Atencién Primaria (AP).
Se debe determinar si se trata de un nifio sano o un nifio de riesgo
bioldgico, y si existe un trastorno del desarrollo o un problema
neuroldgico. Se plantean tres opciones:

- Normalidad o probable retraso madurativo; posibilidad de
hipoestimulacién. - Retraso psicomotor patoldgico, que puede ser
global o de areas concretas: motor, cognitivo, social o aislado del
lenguaje.

- Dudoso. En algunos casos solo la evolucion en sucesivas consultas
permite aclarar la cuestion.

El diagnoéstico se orienta, y con frecuencia se establece de
forma exclusiva, mediante la historia clinica y exploracién. Se
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valoran los antecedentes familiares, obstétricos y perinatales, el
desarrollo psicomotor, el examen fisico, y el contacto social y
comportamiento del nifio. El andlisis de estos datos orienta la
realizacion de los examenes complementarios, en los casos en los
que estos son necesarios (Lépez & Monje,2011).

El seguimiento del desarrollo permite la identificacién
oportuna de los trastornos del desarrollo. Esto es de suma
importancia para el bienestar de los nifios y sus familias por una
variedad de razones: previene complicaciones secundarias (ejemplo:
detectar a tiempo una hipoacusiay equipar al nifio con audifonos o
implante coclear permite evitar un trastorno en el desarrollo del
lenguaje); disminuye la tasa de desercion escolar a través de la
implementacion de las intervenciones oportunas para el acceso al
aprendizaje; mejora la respuesta terapéutica debido a la plasticidad
neuronal; mejora el rendimiento académico; mejora la calidad de
vida del nifio y su familia (Comité de Crecimiento y Desarrollo,
2017).

Los primeros afios de la vida son fundamentales para el
desarrollo del nifio. El seguimiento del desarrollo durante esos afios
es de maxima importancia, ya que, en esa etapa, el sistema nervioso
crece y se desarrolla como en ningln otro momento de la vida y
presenta gran plasticidad neuronal. Por este motivo, resulta muy
vulnerable a los factores externos nocivos, asi como sensible a las
intervenciones terapéuticas. Por ello, la intervencién temprana
repercute en un mejor prondstico para el nifio con dificultades y en
beneficio de la calidad de vida de su familia (Dawson et al, 2010). A
partir de este trabajo de investigacion, se presente obtener datos
precisos sobre el nivel de desarrollo de los nifios santiaguefios en sus
dos primeros afos de vida, para disefiar estrategias adecuadas de
abordaje en la primera infancia.

Cuando se evalta el desarrollo en nifios pequefios, hasta los
tres afios, no se hace referencia a Coeficiente de Inteligencia (CI),
sino Cociente de Desarrollo (CD). Los términos Retraso Psicomotor
y Retraso en el Desarrollo Cognitivo se reservan generalmente para
los nifios mas pequefios, en los cuales se mide el Cociente de
Desarrollo a partir de escalas de evaluacion del desarrollo psicomo-
tor y cognitivo. Mientras que el término Retraso Mental se aplica a
partir de los 5 afios de edad, momento a partir del cual es posible una
valoracién mas fiable del Coeficiente de Inteligencia (Canovas,
Vartinez, Joya, & Tapia, 2010).

Varias herramientas de diferente complejidad son utiles
para evaluar diversos aspectos del neurodesarrollo. Entre ellas, la
Escala de Desarrollo Psicomotor (EEDP), instrumento de pesquisa
cualicuantitativo del desarrollo en nifios de 0 a 24 meses de edad,
permite obtener un coeficiente de desarrollo. Es una herramienta que
evalla de forma objetiva, valida y confiable el rendimiento de los
lactantes frente a situaciones que, para ser resueltas, requieren
determinado grado de desarrollo psicomotor (Rodriguez, Arancibia
& Undurraga, 1996)

La Organizacion Mundial de la Salud ha realizado y
perfeccionado durante décadas estudios para obtener un estandar
internacional para el monitoreo del crecimiento de los nifios hasta los
cinco afos y poniendo especial énfasis entre los 0y los 24 meses. La
utilizacién de esas normas son clave para la tarea clinica eficaz,
detectar dificultades y proponer estrategias de intervencion en
momentos iniciales y oportunos del desarrollo. Estas investigaciones
han reconocido que la mayor parte de la variabilidad de los datos
obtenidos se debe a la situacidén socioecondémica. Los factores que
han demostrado mayor incidencia sobre el crecimiento son la ingesta
alimentariay la enfermedad, a la vez que aquellos que han introduci-
do diferencias en las normativas han sido los socioeconémicos, que
actian a través de factores intermediarios que importa tener en
cuenta al momento de evaluar al nifio dentro de su contexto.
Precisamente, una mirada amplia, que implique todos los aspectos
contextuales del nifio, desde una perspectiva de derechos, es lo que
contribuird a mejorar la salud de los nifios. Se observa a partir de la
década del '60 especial interés cientifico en el desarrollo del nifio
pequeno, que constituye un area de estudio dentro de la psicologia del

desarrollo, y en conjuncién con la psicologia de la primera infancia,
la cual se centra en el desarrollo durante los tres primeros afos de
vida de nifio. El creciente interés en el estudio del desarrollo del bebé
implica también un nuevo cambio de perspectiva y paradigmatico
respecto de las posibilidades del bebé, ya no pensado como un nifio
pequefio pasivo sin muchas mas habilidades que las de los reflejos,
sino mas bien como un individuo activo. Este cambio de perspectiva
en la conceptualizacion del bebé, involucra nuevas modificaciones en
los métodos de investigacion; ademas de que se instaura la fuerte
creencia en la relevancia de los primeros afios para el desarrollo
posterior. Esta creencia conduce a un interés creciente por la
evaluacion del desarrollo en la infancia temprana, bajo la considera-
cion de la prevencion e intervencion precoz. Es decir, la tendencia de
los profesionales de la salud a evitar las patologias antes de que se
produzcan o al menos detectarlas precozmente para intervenir lo
mas pronto posible, considerando que el tratamiento temprano
influird en el desarrollo posterior y disminuira los efectos nocivos de
la patologia (Paolini, 2014).

Se define “riesgo’ a la probabilidad de sufrir un problema
del desarrollo. Se pueden establecer categorias de riesgo: riesgo
medioambiental (estatus socioecondémico desfavorecido, analfabe-
tismo o bajo nivel de instrucciéon materno. escasa interaccién padres-
hijos y pobre estimulacién en el hogar, madre adolescente, familia
desintegrada, padres ausentes o enfermos, alcoholismo, enfermedad
mental, violenciafamiliar, falta de acceso aservicios de saludy redes
de proteccion social, eventos familiares estresantes), riesgo bioldgico
(bajo peso al nacer , exposicion a toxinas fetales, asfixia al nacer o
asistencia respiratoria mecanica prolongada, displasia broncopul-
monar, cardiopatia congénita, hiperbilirrubinemia, retardo en el
crecimiento en el primero o segundo afo de vida, infecciones del
SNC,desnutricion y déficit sensorial).

Es por todo lo expuesto que la investigacion se propuso como
objetivos:

1. Describir el desarrollo psicomotor en las diferentes areas:
coordinacién, motricidad, lenguaje y social en nifios de 0 a 24 meses.

2. Estudiar la asociacion entre variables neonatales - edad gestacio-
nal, tipo de parto, peso al nacer- con el desarrollo psicomotor del
nifio.

3. Relacionar variables sociodemogréaficas - edad maternay paterna,
conformacion familiar y grupo conviviente, tipo de vivienda, nivel
educativo de la madre, trabajo materno y cantidad de horas de
trabajo - con el desarrollo psicomotor

Materiales y Método

El disefio fue de tipo observacional, de corte transversal.

El muestreo fue intencional simple.

Participaron todos aquello nifios que durante el mes de septiembre y
octubre del afio 2023 asistieron al vacunatorio que se encuentra en
el Centro Provincial de Salud Infantil (CePSI) de la Ciudad de
Santiago del Estero. Por la poblacién de estudio, nifios de 0-24 meses
y cuyos padres o tutores, hayan aceptado voluntariamente la
participacion.

Como instrumentos se utiliz6 una encuesta en la cual se
recababa datos del nifio, como del grupo familiar, de la ocupacién de
los padres y de su nivel de instruccién. Se solicitaba informacion de
su historia de vida, desde los meses de gestacién al nacer, tipo de
nacimiento, peso, lactancia materna y terminando con informacién
de suvivienday zona de residencia.

Luego, se continuaba con la administracion de la Escala de
Evaluacién de Desarrollo Psicomotor ~ (EEDP) que busca evaluar
el nivel de desarrollo psicomotor de nifios y nifias de 0 a 2 afos,
considerando cuatro areas de desarrollo: 1) Motora (M) que
comprende coordinacion corporal general y especifica, reacciones
posturales y locomocién. 2) Lenguaje (L) que abarca el lenguaje
verbal y no verbal, reacciones al sonido, soliloquio, vocalizaciones,
comprension y emisién verbales. 3) Social (S) que incluye la
habilidad del nifio para reaccionar frente a personasy para aprender
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por medio de la imitacién y por Gltimo, 4) Coordinacién (C) que
comprende las reacciones del nifio que requieren organizacién
temporo - espacial de algunas funciones.

La administracién de la misma requiere brindar al nifio o
nifia un ambiente confortable que lo podiamos obtener en el mismo
vacunatorio, previo a la vacunacién y con la colaboracién de sus
padres.

Como consideraciones éticas, los adultos responsables
firmaron un consentimiento informado en el que se les aclaraba los
objetivos del estudio, la voluntariedad y el anonimato del tratamiento
y divulgacién de los resultados del estudio solo con fines de
investigacion.

Inicialmente, se solicité autorizaciéon al Servicio de
Docencia e Investigacién del Hospital CEPSI, se mantuvieron
reuniones informativas y formativas en relacion con la tematica de la
investigacion.

Descripcion de la Muestra

Participaron del estudio 120 bebés entre los 0 y los 24
meses. El 56,2 % (n=68) de los nifios eran hombres y el 43,8%
(n=53), mujeres.

El rango de edad de las madres fue entre los 16 y los 45
afios con una media de 29,06 y un desvio de 6,37. En el caso de los
padres el rango fue entre 18 y 41 afos, con una media de 33,01 y un
desviode 7,76.

El 75,8% (n=91) residian en Santiago Capital mientras

queel 23,8% (n=29) enel interior de la provincia.
E n cuanto al maximo nivel educativo de las madres, el 0,8%
(n=1) no tenian educacién formal, el 23,3% (n=28) primario
completo, el 47,5% (n=57) el secundario completo, el 15% (n=18)
el nivel terciario completo, el 10,8% (n=13) el nivel universitario
completo y, finalmente, el 1,7% (2) alcanzé alguna instancia de
posgrado.

Los padres, el 1,7% (n=2) no poseian educacién educativa

formal, el 23% (n=28) un nivel maximo de primaria completa, el
49,2% (n=59) secundario completo, el 7,4% (n=9) un nivel
terciario completo, el 16,7% (n=20) universitario completo y el
0,8% (n=1) adquirieron formacién de posgrado completa.
La ocupacion materna se distribuyé entre el 49,6% (n=59) como
amas de casa, el 2,5% (n=3) se consideré desocupada, el 24,4%
(n=29) como empleada en relacién de dependenciay el 16% (n=19)
como trabajadora independiente.

Los padres en un 4,1% (n=>5) desocupados, 52,1 (n=62)
empleados en relacion de dependencia, el 35,3% (n=42) trabajado-
res independientesy la opcién otra ocupacién fue elegida por el 5,9%
(n=7).

Los padres trabajan en promedio 7,88 horas diarias con un
desvio de 3,78y las madres una media de 3,16 conundesvio de 5,53.
La totalidad de los bebés participantes conviven con la madre, el
90% (n=108) también conel padre. EI 57,5% (n=69) convive con
hermanos al momento de participar, el 26,7 % también con abuelos,
el 14,2% con otros familiares y el 0,8% con otras personas no
familiares.

Resultados

El 84,3% (n=91) han obtenido un coeficiente de
desarrollo en la categoria Normal,el 12% (n=13) en la categoria de
Riesgoyel 3,3% (n=4) en la de Retraso.

Se calcularon asociaciones entre las variables neonatales -
edad gestacional, tipo de parto, peso al nacer- con el desarrollo
psicomotor del nifio y no se verificaron con significacion estadistica.
Sin embargo, en la semana 35 de gestacién se ubican 3 casos de la
categoria en Riesgo y en las semanas 38 y 39 de gestacion se
reconocieron 4 casos con retraso y 6 participantes con categoria de
Riesgo—VerTabla 1.

articulos con referato
Tabla N° 1- Coeficiente de desarrollo segln las semanas de
gestacion al momento del nacimiento

Mes o semana Coeficiente de desarrollo

de gestacion Normal Riesgo Retraso Total
32 2 0 0 2
33 2 0 0 2
35 3 3 0 6
36 7 0 0 7
37 12 1 0 13
38 27 4 2 33
39 22 2 2 26
40 6 1 0 7
41 4 1 0 5
42 2 0 0 2
Total 88 13 4 105

En cuanto al tipo de parto, 11 nifios ubicados en la categoria de
riesgo y 1 en la de retraso, nacieron por cesarea. Dos bebés con
categoria de riesgo y 3 en la categoria de retraso han nacido por
parto natural,sin complicaciones—Ver tabla 2 —.

Tabla N° 2- Coeficiente de desarrollo segln el tipo de nacimiento

Tipo de Coeficiente de desarrollo
. . Total
nacimiento Normal Riesgo Retraso

Parto normal
sin complicaciones 23 2 3 28
Parto normal
con complicaciones B 0 0 B
Cesarea 63 11 1 75
Total 89 13 4 106

En relacién con el peso de nacimiento los casos ubicados en la
categoria retraso pesaron entre 2 y 3 kilos y entre 3 y 4 kilos al
momento del nacimiento. En cuanto a la categoria en riesgo, 1 bebé
nacié con 2 o menos kilos, 5 entre 2y 3 kilosy 6 entre 3y 4 kilos - Ver
tabla 3-.

Tabla N° 3. Coeficiente de desarrollo segin el peso al momento del
nacimiento

¢Cuanto peso Coeficiente de desarrollo

al nacer? Normal Riesgo Retraso Total
Hasta 2 kilos 2 1 0 3
Entre 2 y 3 kilos 29 5 2 36
Entre 3 y 4 kilos 52 6 2 60
Mas de 4 kilos 5 1 0 6
Total 89 13 4 106
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Al analizar las variables sociodemogréaficas de las edades maternas y
paternas, no se asociaron significativamente a los niveles de
desarrollo psicomotor de los bebés. Encontrandose las categorias de
retraso en las madres y los padres de mediana y avanzada edad
(intervalos entre 26 y 36 afios y el de 37 y 47 aios). La categoria de
riesgo se distribuyo en los tres intervalos de edades (5 nifios en el
intervalo de edades mas jévenes -entre 15y 25 afios-, 6 casos en las
edades intermedias -entre 26 y 36 afios- y 2 en el intervalo de mayor
edad materna-entre 37 y 47 afos-).

Tabla N°4. Coeficiente de desarrollo seglin laedad materna

Edad Materna Coeficiente de desarrollo

articulos con referato

Tabla N° 7. Coeficiente de desarrollo segiin ocupacion materna.

Ocupacion Coeﬁciente. de desarrollo Total
Materna Normal Riesgo Retraso

Ama de casa 50 6 1 57
Desocupada/o 1 0 0 1
Eeﬂaligidséodizendencia 18 3 2 23
Trabajador/a independiente 13 2 1 16
Otra 5 2 0 7
Total 88 13 4 105

Normal Riesgo Retraso Total
1 32 5 0 37
2 46 6 2 54
3 11 2 2 15
Total 89 13 4 106

La zona de residencia tampoco se asocié con los niveles de desarro-
llo. En el caso del nivel de retraso, dos nifios residian en Santiago
Capital y dos en el interior. En la categoria de riesgo, 8 vivian en
capitaly 5 enel interior.

Tabla N° 5. Coeficiente de desarrollo seglin zona de residencia

En cuanto a la cantidad de horas diarias trabajadas por las madres
participantes del estudio. Las categorias en riesgo y con retraso
reconocieron 6y un bebé respectivamente en ninguna hora de trabajo
fuera del hogar. En cuatro horas de trabajo, un bebé en la categoria
en riesgo y un bebé en la categoria con retraso. Con 6 horas de
trabajo 3 nifios en la categoria en riesgo y 1 con retraso. Finalmente,
3 nifios en la categoria en riesgo de las mamas que trabajaban 8
horas diariasy un bebé con retraso en mamas que dijeron trabajar 10
horas diarias fuera del hogar.

Tabla N°8. Coeficiente de desarrollo segiin cantidad de horas diarias
trabajadas por lamadre

Zona de Coeficiente de desarrollo Horas diarias Coeficiente de desarrollo
. . - Total destinadas . Total
Residencia Normal Riesgo Retraso al trabajo - Madre Normal Riesgo Retraso
Santiago Capital 70 8 2 80 0 56 6 1 63
Interior de Santiago 19 5 2 26 1 2 0 0 2
Total 89 13 4 106 2 1 0 0 1
En relacién con el maximo nivel educativo materno no se encontré 3 2 0 0 2
asociacion con los niveles de desarrollo de los bebés. Los nifios con
retraso y en riesgo en cuanto a su desarrollo psicomotor se distribu- 4 5 1 1 7
yeron en los niveles de primaria, secundaria, terciaria y universitaria
completo. 5 3 0 0 3
Tabla N° 6. Coeficiente de desarrollo seglin maximo nivel educativo 6 3 3 1 7
materno
7 1 0 0 1
Maximo Nivel Coeficiente de desarrollo Total
Educativo Materno Normal Riesgo Retraso ota 8 9 3 0 12
Primario Completo 23 2 1 26 9 1 0 0 1
Secundario Completo 44 5 1 50 10 3 0 1 4
Terciario Completo 12 2 1 15 12 2 0 0 2
Universitario Completo 7 4 1 12 Total 89 13 4 106
Posgrado 2 0 0 2 ) . , .
En cuanto al grupo de convivencia todos los bebés conviven con la
Total 89 13 4 106 madre. Trece nifos en riesgo y uno con retraso, conviven también con

Al analizar la ocupacion materna las categorias de desarrollo en
riesgo, 6 bebés se encontraron en las mamas que se dedicaban a las
tareas del hogar y uno con retraso. Tres nifios en la categoria en
riesgo y dos en la de retraso, se ubicaron en la ocupacion trabajadora
en relacion de dependencia. Dos en riesgo y uno con retraso en la
ocupacion trabajadora independiente. Finalmente, dos nifios en
riesgo se hanencontrado en la ocupacién Otra.- Ver tabla 7-.

el padre, un bebé con retraso no convive con el padre. Siete bebés en
riesgo y 3 con retraso, conviven con hermanos. Seis nifios en riesgo y
1 con retraso no viven con hermanos. Uno de los bebés en riesgo y 2
con retraso conviven con los abuelos, 12 en riesgo y 2 con retraso, no.
Uno de los nifios con retraso convive con otros familiares 'y 13 en
riesgoy uno con retraso, no.- Ver tabla 9-.
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Tabla N° 9. Coeficiente de desarrollo segiin grupo de convivencia

Grupo de Coeficiente de desarrollo
Convivencia: ; Total
padre Normal Riesgo Retraso
Si 81 13 3 97
No 8 0 1 9
Total 89 13 4 106
Grupo de Coeficiente de desarrollo
Convivencia: - Total
hermanos Normal Riesgo Retraso
Si 48 7 3 58
No 40 6 1 47
Total 89 13 4 106
Grupo de Coeficiente de desarrollo
Convivencia: - Total
abuelos Normal Riesgo Retraso
Si 25 1 2 28
No 64 12 2 78
Total 89 13 4 106
Grupo de Coeficiente de desarrollo
Convivencia: - Total
otros familiares Normal Riesgo Retraso
Si 14 0 1 15
No 75 13 3 91
Total 89 13 4 106

Discusion

Basandonos en los resultados obtenidos, la discusion de
nuestro estudio revela una serie de hallazgos importantes en relacion
con el desarrollo psicomotor de los bebés, las variables neonatales y
sociodemograficas.

Las variables neonatales, como la edad gestacional, el tipo
de nacimiento y el peso al nacer, no mostraron asociaciones
significativas con las categorias de desarrollo psicomotor. Este
hallazgo sugiere que factores como la prematuridad o el peso al
nacer no tienen un impacto directo en el desarrollo psicomotor
durante la primera infancia en los participantes del estudio. Aunque
estos aspectos pueden tener un impacto inicial en el desarrollo, otros
factores contextuales, como la calidad del entorno familiar y las
oportunidades de estimulacién, pueden tener un efecto compensato-
rio o mitigador en el desarrollo psicomotor de los bebés.

Ademas, las variables sociodemograficas analizadas
tampoco demostraron asociaciones significativas con las categorias
de desarrollo. Esto indica que factores como el nivel socioeconémico,
la educacién de los padres o el entorno familiar no influyeron de
manera significativa en el desarrollo psicomotor de los bebés en
nuestro estudio.

Es importante resaltar que la mayoria de los casos se
ubicaron en la categoria de desarrollo normal. Esto sugiere que, en
general, la poblacion estudiada esta experimentando un desarrollo
psicomotor adecuado durante la primera infancia.

Evidentemente el hospital sirve como una institucién de
referencia y recepcion para diversos grupos sociales, especialmente
en el sector de vacunatorio. Esto resalta la importancia de utilizar
estas instalaciones como puntos de acceso para intervenir en el

desarrollo infantil temprano y proporcionar servicios de evaluacion y
seguimiento. En el contexto hospitalario, los padres pueden acceder
a informacién y recursos que influyen en el desarrollo de sus hijos,
destacando asi la importancia de los entornos sociales en la
promocion del desarrollo infantil.

Sin embargo, es importante tener en cuenta la desactuali-
zacién del instrumento utilizado en nuestro estudio y la necesidad de
adaptarlo para cubrir realidades actuales. Dada la evolucion de la
comprension del desarrollo infantil y la diversidad de contextos
culturales, es fundamental actualizar los instrumentos de evaluacion
para garantizar su validez y fiabilidad en diversas poblaciones. Dado
el cambio en las practicas de crianza, las influencias culturales y las
condiciones socioeconémicas a lo largo del tiempo, es crucial que los
instrumentos de evaluacion reflejen y capturen adecuadamente la
diversidad de experiencias de los nifios en su entorno real.

Los resultados también subrayan la importancia del papel
del pediatra en el desarrollo infantil temprano. No solo son cruciales
para detectar posibles déficits en el desarrollo, sino que también
desempefian un papel fundamental en reforzar condiciones éptimas
para el desarrollo de los bebés, brindando orientacién y apoyo a los
padres.

Finalmente, es fundamental considerar el modo de
evaluacién utilizado y la confianza en las respuestas maternas al
evaluar el desarrollo psicomotor de los bebés. La colaboracion
estrecha entre los profesionales de la salud y los padres es esencial
para obtener una evaluacién precisa y completa del desarrollo
infantil.

En resumen, nuestro estudio destaca la importancia de
considerar una variedad de factores en el desarrollo psicomotor de
los bebés, desde variables neonatales y sociodemograficas hasta el
papel de los profesionales de lasalud y la confianza en las respuestas
de los padres. Estos hallazgos tienen implicaciones significativas
para la practica clinica y la investigacién futura en el campo del
desarrollo infantil temprano.
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Resumen

En este articulo se ejerce una lectura del concepto de identidad de género a partir de una perspectiva psicoanalitica lacaniana. Se
retnen los puntos mas elementales de lo que ha sido una propia investigacién de grado, delimitando el trabajo esencialmente a partir de tres
nociones de la doctrina analitica: identificacion, sexuacién y semblante.

El camino que se recorre comienza con el abordaje del concepto de identidad de género y algunas ideas que forman parte del campo
de los estudios de género pero que son menester distinguir. Se continda con una caracterizaciéon histérica y conceptual de la nocién de
identidad y se la confronta con la de identificacién. Ademas, se sittia el concepto de semblante en su particularidad como concepto psicoanali-
ticoy el modo en el que puede resultar Util para pensar la identidad de género.Y, por Gltimo, se trabaja el concepto de sexuacion a la vista del
modo en el que se ha abstraido la diferencia sexual en psicoanalisis, considerando que aquel se trata de un concepto que ha sido propuesto por
Lacan parair mas alla de lateoria edipica freudiana.

El abordaje de estas ideas se establece con el fin de confeccionar una lectura del concepto de identidad de género, y con el anhelo de
permitir intelecciones que den luz a su consideracién en la actualidad.
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Abstract

In this article, a reading of the concept of gender identity is made from a Lacanian psychoanalytic perspective. It gathers the most
elementary points of what has been my undergraduate research, delimiting the work essentially from three notions of the analytic doctrine:

identification, sexuation and semblant.

The path that is traversed begins with the approach to the concept of gender identity and some ideas that are part of the field of
gender studies but that need to be distinguished. It continues with an historical and conceptual characterization of the notion of identity and
confronts it with that of identification. In addition, the concept of semblant is situated in its particularity as a psychoanalytic concept and the
way in which it can be useful to think about gender identity. And, finally, the concept of sexuation is settled on in the way in which sexual
difference has been conceptualized in psychoanalysis, both in Freud and Lacan.

The approach to these ideas is established with the aim of making a reading of the concept of gender identity, and with the desire to

enable insights that shed light on its consideration today.

Keywords

gender identity, semblant, sexuation.

En el presente articulo se ha propuesto abordar los
aportes de la teoria psicoanalitica lacaniana en torno al concepto de
identidad de género. Para ello se desarrollaran los conceptos de
identificacion, sexuaciéon y semblante con la intencién de establecer
con ellos una lectura particular de dicho concepto, tal como esta
planteado en la actualidad. Con esta lectura se pretende finalmente
establecer convergencias y divergencias que atafian a la perspectiva
propiadel psicoanalisisy la de los estudios de género.

Antes, parece necesario comunicar que la propuesta no
supone unasuperacion de lo elucubrado ya por los estudios de género,
sino mas bien una apuesta a engendrar una conversaciéon entre
disciplinas.

A partir de un disefio de investigacién bibliografico, el
objetivo reside, entonces, en una lectura de la identidad de género a
partir de los conceptos de identificacion, sexuacién y semblante.
Ahora bien, ;cual es el fundamento de esta eleccién? La época lo
solicita. Este trabajo surge como respuesta al desarrollo actual de
un abanico reciente de presentacion de identidades: una prolifera-
cion de ellas, y esta bien puede ser entendida como fruto de la caida
del Nombre del Padre y los significantes amos que solian funcionar,
ordenando, en lineas generales, el conjunto de identificaciones
(Miller y Laurent, 2005). Esto va de la mano con el auge de los
discursos que reivindican a los grupos disidentes que suelen estar
abonados a un movimiento centripeto en razén de considerarse
conjuntos disminuidos social, econémica y politicamente, y que
relucen muy a menudo bajo la ribrica del feminismo o la comunidad
LGBTIQ (leshianas, gays, bisexuales, trans, intersexuales, queer).
Esta encrucijada necesariamente pone en jaque a la identidad de
género, particularmente a la manera en la que funcionaba, sin
fisuras, como una identidad naturalizada.

Ahora bien, respecto a los antecedentes de la tematica,
vale la pena rescatar, antes que nada, trabajos de Freud, quien,
naturalmente no ha incursionado sobre el tema de la identidad
género como tal, pero ha discurrido largo y tendido sobre el tema de
la identidad (y laidentificacién) y la diferencia sexual; aportes que
permiten comprender y distinguir hasta qué punto el vienés asomaba
su interés sobre ideas muy préximas al género. Por el lado de Lacan,
cabe la misma puntacién, haciendo la salvedad de hallar en su obra
una mencién expresa a la identidad de género. Dentro de dicho

margen es posible ubicar en Freud: Tres ensayos para una teoria
sexual (1905); La organizacién genital infantil (1923); Algunas
consecuencias psiquicas de la diferencia sexual anatémica (1925);
Sobre la sexualidad femenina (1931).Y algunos textos lacanianos
pertinentes: Los seminarios 18 y 20 [De un discurso que no fuera del
semblante (1971) y Aun (1972-1973)]; El estadio del espejo como
formador del yo (je) tal como se nos revela en la experiencia
psicoanalitica (1949), entre otros. Asi también es necesario
destacar El género en disputa (2000), de Judith Butler; Le sujet
lacanien, un « Je » sans identité (2019), de Clotilde Leguil; Lacany
los gender studies (2013), de Fabian Fajnwaks; Santiago Peidro,
quienen la tltima década haestablecido un interesante cruce entre el
psicoanalisis y los estudios de género; El lapsus del sexo (2017), de
Gustavo Dessal; Teoria Queer y Psicoanalisis (2004), de Javier S&ez;
El cuerpo, identidad de género, sexuacién (2013), de Gabriela
Trivefio,y Lafeminidad como mascara (1929), de Joan Riviére, entre
otros.

Ahora bien, a la investigacion le interesa particularmente
el modo en el que se determinan las categorias con las que ha de
sefalarse y comprenderse la identidad de género. Evidentemente no
se trata de una empresa de nimios encargos: incluye la indagacién
sobre un saber tautoldgico sobre si, ya que aparenta depender —en
una suerte de levantamiento auténomo— solo de la consideracion
consciente y voluntaria, dando por sentada la existencia de un sujeto
sin fisura en su propia percepcion, que se conoce y no precisa mas
evidencia que su sentir, eximiendo la posibilidad de una parcela
humana indescifrable. ;Qué tan legitima es la soberania de la
identidad y cuales son sus origenes? Es merecida la intrusion de una
lectura de otro orden, uno que contemple los lugares inaccesibles
pero presentes del ser hablante, elde la légica del inconsciente. El
psicoanalisis, asf, entendido como un ejercicio de lectura, permite
escarbar en un mas alla del sentido, un origen prehistérico que ha
sabido demarcar el devenir de los seres sexuados. Resulta entonces
de especial interés ubicar la especificidad de la mirada psicoanaliti-
ca, teniendo en cuenta sus alcances referentes al estudio de las
identificaciones y lo concerniente a la sexuacion: la pregunta por el
género, la pregunta por el ser mujery ser hombre.

La emergencia de este estudio no es casual, cabe suponer
que la caida del Padre y los significantes amo, antes guias, puedan
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haber participado de manera preponderante, hoy, en el interés por lo
masculino y lo femenino (Peidro, 2013); sus derechos y reveses, sus
conflictos y desarreglos; aquellas areas grises de entremezcla y
disidencia.

; Por qué emergente? Porque la identidad de género se
trata de un objeto de estudio muy particular; abarca una variedad de
elementos que también merecen ser estudiados en detalle; y porque
ha sido motivo de conflicto, no solo cuando atafie a la experiencia
subjetiva sino también cuando de relaciones humanas se trata.
Emerge la necesidad de su estudio cuando viran los valores de la
«naturaleza sexual» (interesante oximoron, por cierto); se vuelven
notorias diferentes maneras de vivir y comportar el género, diversos
modos de vivir y entender la sexualidad y la identidad.

Asi las cosas, parece posible identificar una argumenta-
cion de caracter culturalista cuando se remite al concepto de
identidad de género. Por otro lado, el loable aporte freudiano
consistié en subvertir lacomprension de la nocién de sexualidad; este
hecho no fue sin dejar huellas. Del mismo modo impacté la contribu-
cién lacaniana, alterando e innovando la concepcién que se sostenia
del sujeto y el conjunto de sus avatares hasta ese momento. De aqui
que quepa preguntarse —tal como lo hace Dessal (2017) cuando se
refiere al «proyecto transgénero» — si la identidad de género, tal y
como es planteada en la actualidad, se encuentra o no abonada al
inconsciente. Mas precisamente: ;qué lectura del concepto
deidentidad de género es posible confeccionar cuando es examinado
apartirde lalégicadel sujeto del inconsciente?

Identidad de Género: Origeny Conceptualizacion

Ahora bien, el concepto de género tiene su origen con las
elucubraciones de John Money en 1955,y habia sido postulado como
un sistema psicologizante (Klein, 2002), es decir, caracterizado
como un fendmeno de orden psicolégico, y en esa definicién,
contrastandolo con el orden anatémico. Pero, por otro lado, también
se encontrd con la necesidad de incluir otros dos conceptos a su
investigacion:el de «rol de género»,y el de
«identidad de género».

El primero fue propuesto como el conjunto de directrices
culturales a las que se les presta deferencia y que delimitan
socialmente los comportamientos propios de un hombre y una mujer.
El segundo result, en parte, del llamado de atencién que le
provocaron a Money los nifios afeminados (sissy boys) —no
necesariamente intersexuales—, y en los que notaba cierta
incongruencia entre sus comportamientos (su ser), y el rol de género
que tenian asignado (Klein, 2002). Es decir, nifios que habian nacido
con sexo masculino y en los que regiria el rol de género masculino,
pero sin embargo, mostraron —a ojos de Money— caracteristicas
comportamentales propiamente femeninas.

Sin embargo, a pesar de haber construido estos conceptos,
—rol e identidad de género— como fenémenos diferentes al sexo,
entendia que no constituian sino las dos caras de una misma moneda.
De hecho, el mismo Money acufié para su definicion la expresion
«rol/identidad», lo que comunicaba que el rol se compone de los usos
cotidianos e historicos en relacion con un lugar definido y establecido
através del tiempo como el de hombre o mujer; y la identidad pasaba
a ser el sentimiento unificado, personal y permanente de aquel
(Tubert, 2012).0tro de los conceptos con los que vale la pena
distinguir a la identidad de género es el de identidad sexual. Esta
“incluye la manera como la persona se identifica como hombre o
mujer, 0 como una combinacién de ambos, y la orientacién sexual de
la persona” (OPSy OMS, 2000, p.7).Cabe indicar también, y, por lo
tanto, que esta ultima, la orientacion, refiere a “la organizacion
especifica del erotismo y/o el vinculo emocional de un individuo en
relacion al género de la pareja involucrada en la actividad sexual”’
(OPSyOMS,2000,p.7).Asi,es posible distinguir a las claras que la
identidad de género no incluye en ninglin caso cualquier cosa del
orden de la orientacion sexual. O sea, no atafie al deseo, sino al ser.

Este ha sido, entonces, el momento de aparicion y distincion del
concepto de identidad de género. Sin embargo, ha de considerarse un
conjunto de autores que vienen muy a cuento a la hora de pensar esta
cuestion. El concepto es también hoy un efecto, indudablemente, de
mas de una mirada, y de necesidades tedricas que venian conglome-
randose principalmente durante el siglo XX. Entre estos autores que
han contribuido de alglin u otro modo a la discusion puede nombrar-
se a Simone de Beauvoir (2015), y su idea de que no se nace mujet,
sino que se llega a serlo. Por otro lado, también, cabe mencionar a la
estadounidense Carol Hanisch (2016), y su maxima: lo personal es
politico. También es menester sumar a la discusién a Michel
Foucault, quien, a partir de su holgada obra pone en discusion la
disyuncién individuo/sociedad y coopera con su perspectiva
biopolitica: el sujeto estd inmerso y es efecto también de las
relaciones de poder que operan con marcado disimulo. Dira que “el
'hecho discursivo' global, la 'puesta en discurso' (...) el punto
importante sera saber en qué formas, a través de qué canales,
deslizandose a lo largo de qué discursos llega el poder hasta las
conductas mas tenues y mas individuales” (Foucault, 2014, p.17).Y
el quid esta en esto Ultimo. Si bien la pretensién del filésofo aqui es
ubicar «las formas», indica ya que existe una relacién entre «el hecho
discursivo global» y las «conductas individuales». Esta idea es uno de
los constituyentes de sus fundamentos. Una alusiéon muy clara
seencuentra en Las palabras y las cosas, de 1966, donde a partir de
un titulo bastante referencial, ilustra el mismo movimiento: los
discursos hegemdnicos definen las bases de la verdad de una época
(Foucault, 1968). Claro que de esta forma también se adentra de
alguna manera a intercambiar argumentos de orden epistemoldgico:
la verdad no es univoca. Se trata de una construccién y depende del
registro discursivo imperante. Es justamente lo que demuestra el
destacable giro que toma cuando indica que la sexualidad no esta
reprimida en la modernidad, sino mas bien regulada, lindada,
normativizada por el discurso engendrado en lo que llamé scientia
sexualis. Se podria decir,de otro modo, que no es la prohibicién lo que
regia, sino mas bien la definicién; es decir, existia un logos que
imprimia limites a aquello que es y aquello que no es normal en torno
ala sexualidad. Asi es que incluye a disciplinas como la medicinay el
psicoanalisis —las «ciencias de la sexualidad» —, como roles
protagonistas en esta encrucijada (Foucault,2014).

Luego, es Judith Butler quien podria ser considerada de
algin modo una heredera del pensamiento de estos Ultimos tres
autores. Se inscribe junto con Foucault en la vertiente del construc-
cionismo social y fundamenta sus ideas a partir de su teoria de la
performatividad, dada a conocer, entre otros textos, en Actos
performativos y constituciéon del género (1988) y EI género en
disputa (1990).

Ahora bien, Butler entiende al género como “la estiliza-
cién repetida del cuerpo, una sucesién de acciones repetidas —dentro
de un marco regulador muy estricto— que se inmoviliza con el
tiempo para crear la apariencia de sustancia, de una especie natural
de ser” (Butler, 2007, p. 98). Esencialmente, entonces, estas
repeticiones son las medidas que toman los comportamientos de
cada uno de los géneros y se establecen como la verdad de cada uno
deellos,através de un proceso de normativizacion.

Por otro lado, pero no sin guardar estricta intimidad con
este concepto, propone pensar a la identidad de género como “una
historia personal/cultural de significados ya asumidos,sujetos a un
conjunto de practicas imitativas que aluden lateralmente a otras
imitaciones y que, de forma conjunta, crean la ilusién de un yo
primario e interno con género” (Butler,2007,p.270).

Butler afirma que existe una “‘dimensién construida y performativa
del género” (Butler, 2007, p. 27). En cuanto a la primera, lo teoriza
de manera muy similar a la que lo habia hecho Foucault (2014) con
relacion a la sexualidad. En cuanto a la segunda, el género, y la
identidad que se confecciona a partir de él, para Butler terminan por
ser establecidos esencialmente en el registro de los actos, en una
palabra: de la performance.Teniendo en cuenta este concepto, Butler
(2007) indica que el “género no es sustantivo, ni tampoco es un
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conjunto de atributos vagos, porque (...) el efecto sustantivo del
género se produce performativamente y es impuesto por las
practicas reguladoras de la coherencia de género (p. 84).Y agrega
que “‘el género es siempre un hacer, aunque no un hacer por parte de
un sujeto que se pueda considerar preexistente a la accién (...) el
hacer es todo” (Butler, 2007, p. 84-85). Evidentemente la cuestién
queda establecida preponderantemente en el registro de la performa-
tividad, y eso le permite a Butler (2007) afirmar que “no existe
identidad de género detras de las expresiones de género; esa
identidad se construye performativamente por las mismas «expresio-
nes» que, al parecer',son resultado de esta’’ (p.85).

:Identidad o identificacion?

Ahora bien, el horizonte de esta investigacion se ha
propuesto estudiar la identidad de género desde el psicoanalisis,
aunque ello pueda traer inconvenientes. ;Por qué? Porque la
identidad no se trata técnicamente de un concepto del corpus
psicoanalitico. Una alternativa posible para este estudio, entonces,
reside en lanocion de identificacion, vernacula del psicoanalisis.

Este concepto tiene su origen en Freud (1992c¢), y definida
de manera precisa como “‘la mas temprana exteriorizacién de una
ligazén afectiva’” (p. 99) mediante la cual “se aspira a configurar el
yo propio a semejanza del otro tomado como «modelo»” (p.100). De
esta manera, el yo comprende dos caracteristicas no poco cruciales:
estd configurado, es decir, su figura es producto de un proceso
anterior que la detenta; y, por otro lado, esta configuracién se
instituye en funcién de laimagen de otro, fuente de la identificacién.
Bien, desde aqui también es necesario nombrar una afirmacién de
Freud (1992c¢) que parece venir mucho mas a cuento: “El varoncito
manifiesta un particular interés hacia su padre; querria crecer y ser
como él (...) toma al padre como su ideal (p. 99)”. Si bien en este
enunciado se refiere al varoncito, deja claro mas tarde que la
identificacion es un proceso que ocurre también en mujeres. Pero no
solo eso, concluye que la identificacién (ya se trate de un sujeto
masculino o femenino) puede engendrarse en relacién con el padre o
la madre®. Esto es posible debido al caracter ambivalente —por via
del amor o del odio— que puede presentar dicho proceso: una
identificacion al objeto o una identificacion procedente de la
voluntad hostil de sustitucién (por ejemplo, de una nifia pequefia a su
madre) (Freud, 1992c¢).

Dicho autor afirma también que existe otro tipo de
identificacion, desligada de la relacién de objeto. Esta se desprende
de cierto nexo (o0 comunidad) necesario que funciona de denomina-
dor comun y permite al sujeto una identificacién tanto mas efectiva
cuanto mas significativa sea la comunidad de la que parte
(Freud,1992c).

Ademas, afirma que durante el complejo de Edipo “'las
elecciones de objeto que corresponden a los primeros periodos
sexuales y atafien a padre y madre parecen tener su desenlace, si el
ciclo es normal, en una identificacién de esa clase, reforzando de ese
modo la identificacién primaria” (Freud, 1992d, p. 33). Aqui, con
«una identificacién de esa clase», Freud se esta refiriendo a la idea
de que, en el desenlace del complejo de Edipo, las identificaciones
funcionan a modo de relevamiento —una suerte de sublimacion— de
las investiduras de objeto resignadas. En consecuencia, “tal
sustitucion participa en considerable medida en la conformacién del
yo, y contribuye esencialmente, a producir lo que se denomina su
caracter” (Freud,1992d,p.30-31). Asi “‘en la diversa intensidad con
que se acufien sendas identificaciones se espejara la desigualdad de
ambas disposiciones sexuales’” (Freud, 1992d, p. 35) para cada
sujeto. Es decir, para cada uno, la identificacién con padre y madre

1 Cursivas no son originales.

2 Freud (1992d) detalla en una nota al pie, que con esta identificacion primaria se
refiere solo a una identificacion con el padre con motivo de simplificar la explicacion,
pero que “'seria mas prudente decir «con los progenitores», pues padre y madre no se
valoran como diferentes antes de tener noticia cierta sobre la diferencia de los sexos” (p.
33).

difiere en intensidad y provoca, por ello, identificaciones en diferente
grado con lo masculinoy lo femenino.

En dltimo término, Freud afirma que este procedimiento de

identificacion se instituye en tanto se concluye el complejo de Edipo,
y de este modo se conforma la instancia que denomina como «Ideal
del yo», y que entiende como una parte inconsciente del yo (Freud,
1992d). Es en este punto donde se podria aislar lo masculino y lo
femenino como productos de unaidentificacién inconsciente.
Esto es, ademds, pasible de ser enmarcado en la aseveracién
freudiana de la existencia de identificaciones —ademas de con los
padres— con personas modelo que incluyen también educadores y
otras del medio social (Freud,1991a).

Queda claro que la identificacién se construye no solo a
partir de las figuras mas préximas del nifo sino ademas de aquellas
que vienen agenciadas por voces de la sociedad en su conjunto. Esta
presencia sera clave para la formacion del yo, pues, pasara a formar
parte del Ideal del yo, funcionando de manera tal que observe y
critique constantemente las acciones del sujeto (Freud, 1992b).

El rol de la presencia de las voces de la sociedad que
propone Freud no parece encontrarse demasiado lejos de la
importancia que adjudican los estudios de género cuando deciden
tratar al sujeto desde el marco de un construccionismo social.Lo que
es de notar es que tanto Freud como Butler, introducen algin tipo de
alteridad (los estereotipos reproducidos en los medios, las voces de la
sociedad en su conjunto...) como un verdadero artifice implicado en
la formacion del yo. Es incluso digno de atencién el gesto de Freud de
afirmar que el Ideal del yo, que —de nuevo— juega un papel muy
importante en la formacién del yo, es una instancia “‘impuesta desde
fuera” (Freud, 1992b, p. 96). Mas al poner énfasis en la diferencia-
cién de la identificacion de la simple imitacién, atribuye a la primera
condiciones inconscientes (Mazzuca, 2004); es ahi donde radica una
diferencia cualitativa no menor entre ambas perspectivas.

Luego, es esencial ubicar qué lugar le adjudica Lacan al
concepto de identificacion. Primeramente, es posible ubicar como lo
pensaba durante el periodo preestructuralista. Se refirié esencial-
mente a la identificacion especular. Afirmé que esta permite al
infante la maduraciéon psicomotriz y la constitucién del yo ideal.
Ademas, le permitié postular al yo como una formacion de ficcién
(Lacan, 2014). Tal como lo ilustra a partir de la palabra de
Rimbaud: «yo es otro» (Lacan, 2008a). Si bien para Lacan en este
momento de su obra, la identificacién no deja de circunscribirse a la
dimension imaginaria, la identidad yéica es necesaria para el sujeto,
para permitirle asumir su propia imagen como unatotalidad (Lacan,
2014).

Maés tarde, Lacan, propuso continuar su desarrollo de la
identificacion,y a partir del Seminario 5 (1957) procura un punto de
vista que le permita ensayar una identificacién ya no de orden
imaginario, sino mas bien simbdlico. Asi, decide retomar en cierta
medida a Freud y provee una descripcion del proceso de identifica-
cién: existe una relacién libidinal con un objeto; este objeto se
convierte en un significante que pasa a ocupar lo que ahora en mas se
denominara Ideal del yo; y se da, por tltimo, una transformacion a
nivel subjetivo, una transformacién sobre el deseo. Esta es la
situacién que observa como esquema minimo para teorizar la
identificacién (Lacan, 2010).Lacan avanza un poco mas y detalla
que se entiende a este objeto con el que se establece la relacién
libidinal como aquel Otro que tiene la capacidad de ser remitente de
la demanda del sujeto; es justamente la presencia de este Otro’ la que
se vuelve significante, y es a este significante’ —y mas bien a todos
aquellos (insignias) que se vean involucrados en este tipo de
operacion— al que el sujeto se identificara.Y afirma Lacan que no se
trata de un significante cualquiera, ya que no cumple con la condicion

3 Aqui no comprendidas solo las figuras parentales, sino a modo de Otro social, el
registro simbdlico, el lugar de donde el sujeto es hablado, de donde recibe los
significantes.

4 Significante comprendido como la unidad lingliistica que posee la capacidad de
producir sentido, al establecer una relacion con otro significante.
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de encadenamiento que se le supone. Se trata precisamente de
insignias, esto es, significantes aislados. De hecho, Lacan “califica a
las insignias como constelacién para acentuar su distincién con la
cadena significante, ya que se trata de un conjunto sin articulacion
entre sus elementos’” (Mazzucaetal.,2007,p.193).

Es recién a partir del seminario 9, con la elucubracién del
concepto de rasgo unario cuando Lacan decide dar un paso mas y
localizar de manera primordial la relacién del sujeto con el
significante en la identificacién (Mazzucaet.al.,2008).

El rasgo unario: es una evolucién del concepto de insignia,
y se trata de un elemento simbdlico-real que no tiene significacion
(Haddad, 2013a). Es por esta cuestion que no podria decirse que se
trata exactamente de un significante. Lacan lo postulé mas
precisamente como una huella: la huella de un borramiento. Este
borramiento deja la huella del objeto que falta por estructura
(Haddad,2013b).

Laidentidad —partiendo del hecho de que existe una falta
estructural, una falta-en-ser — esta, en su esencia, vacia. 0 mas bien,
se trata directamente de una imposibilidad. Recuérdese que no existe
significante que pueda dar cuenta cabalmente del sujeto, de quién es,
de su identidad mas intima y depurada. Recuérdese también que el
sujeto es remitente de un borramiento, y es esto —el rasgo unario—
lo que, si bien se trata de cierto tipo de contorno vaciado sin
contenido, imagen, ni representacion, es justamente el motor de las
identificaciones establecidas a partir del encadenamiento
significante como intentos de respuesta a ese borramiento
fundacional. Entonces “Lacan reserva para el rasgo unario la
funcion de ser el sostén de la identificacion, la condicion para el
surgimiento del sujeto y de la cadena significante’”” (Haddad, 2013a,
p.68).

La identidad de género se trata de una de las maneras
—entre otras tantas— que encuentra el sujeto para construir, o
funcionar como un intento de solucién, de algiin modo, al problema
de la identidad. Esto también quiere decir que, dado el caso, a juicio
del analista, podria este cavilar sobre la posibilidad de trabajar en la
desidentificacién con lo que atafia a la identidad de género, esto si,
siempre y cuando esta Gltima cohiba o ponga al sujeto a penar de
mas; es decir, que este tipo de intervencion se efectiie siempre que se
considere pertinente.

Semblante:A Por laInvencion

Para avanzar con la lectura de la identidad de género, sera
valioso ubicar las caracteristicas de la nocién psicoanalitica de
semblante.

Antes, parece muy digno nombrar el articulo de Joan
Riviere (2007) que se ubica como una especie de antecedente, por lo
menos desde la ldgica que plantea. Dicho articulo es La femineidad
como mascara (1929), y aqui la psicoanalista ejerce una lectura de
la femineidad a partir de un caso en donde, a su parecer, una de sus
pacientes tenia incorporados a su vida lo que podia entenderse en
aquel momento como habitos o conductas masculinas, y afirmaba
que los abandonaba por conductas femeninas a parecer y convenien-
cia. De aqui surge su idea de la posibilidad de distinguir, a partir de
este caso clinico, a la femineidad como una mascara, es decir, como
una vestidura, un velo que se incorpora como avatar, incluso como
resultado de una especie de dramatizacién. Ahora bien, esto ya
representa una idea muy peculiar, pero es que ademas Riviere (2007)
afirma: “El lector podra tal vez preguntarseahora cémo defino la
femineidad o dénde trazo la linea que separa la genuina femineidad
de la 'mascara’. Sin embargo, mi opinién es que no existe tal
distincion (...) son unamismacosa’ (222).

Es posible hallar ideas notables, dignas de resaltar.
Primeramente, la idea de la posibilidad y existencia de propiedades
masculinas presentes en una mujer. Luego, el hecho de que la
femineidad pueda ser teatralizada; en este punto la autora parece
ubicarse muy en linea con Butler y su idea de la performatividad del
género. Por ultimo, el hecho de afirmar la imposibilidad de

diferenciar lo que seria una femineidad genuina, de una mascara de
femineidad. En esto recuerda a Butler (2007): “No existe una
identidad de género detras de las expresiones de género” (p.85).

El articulo de Riviéere ha tenido cierta influencia en el trabajo de
Lacan, pues, se permite extrapolar la idea de la mascarada, solo que,
en la teoria del francés, la mascara no tiene la funcién de cubrir la
masculinidad, sino la de velar la nada. A partir de la apreciacién
lacaniana «La mujer no existe» (Lacan, 2008b), se anuncia que
existe unvacio en ese lugar —el lugar femenino—, pero eso no quiere
decir que no se haya de encontrar nada en ese sitio, ya que es
justamente ahi donde se encuentran mascaras, mascaras de la nada,
cosa que justifica la conexién entre las mujeres y los semblantes
(Miller,1993).

YA qué llamamos semblante? Llamamos semblante a lo
que tiene funcion de velar la nada” (Miller, 1993, p.85).Y si bien la
idea de velar la nada viene siendo establecida aqui como una
referencia esencial para la mujer, mas alla de eso, Miller (1993)
afirma que “'se trata de una expresion prudente (...) porque todo
sujeto, tal como Lacan lo define, tiene una relacién con la nada. Pero,
en cierto modo, esos sujetos que son mujeres tienen una relacion mas
esencial, mas préxima, con la nada’” (p. 85). Por ende, el semblante
tiene por funcién velar la nada para todo sujeto, mas alla de si se
trata de sujetos masculinos o femeninos.Ademas, Lacan supone al
concepto de semblante intimamente relacionado con el discurso.
Indicé: “no hay semblante de discurso. Todo lo que es discurso solo
puede presentarse como semblante, y nada se construye alli sino
sobre la base de lo que se [lama significante. (...) el significante es
idéntico al estatuto como tal del semblante” (Lacan,2018,p.15).

Por otro lado, el seminario sobre el semblante le suscita a
Lacan la necesidad de esclarecer el lugar de la verdad. Ya se ha
dejado en claro que esta es del orden del semblante, y es en funcién de
ello que se afirma que “todo lo que depende del efecto de lenguaje,
todo lo que instaura la demansién de la verdad se plantea a partir de
una estructura de ficcién” (Lacan, 2018, p. 63). Asi las cosas, se
puede ver coémo la verdad viene a ser presentada en términos de una
construccion; unainvencidn, quizas sea mas preciso.

“Plantear que el significante es semblante es establecer
una equivalencia entre lo simbélico y lo imaginario, es modificar el
famoso ternario por una perspectiva que vuelve a estos dos registros
equivalentes con respecto a lo real”” (Miller, 2009, p. 11). Entonces,
lo real —entendido como un agujero en lo simbélico, es decir, como
ese lugar donde las palabras no alcanzan a significarlo todo, 0 a
ejercer, si quiera, su funcién al servicio de la significacién (Lacan,
1993)—, puede ser opuesto, en este contexto y segln los registros
lacanianos, a lo simbélicoy lo imaginario.

El discurso como invencién, a modo de semblante, vendria
a tener la funcion de velar lo real a partir de constituciones
simbdlico-imaginarias. Recuérdese que se habia definido al
semblante como lo que se encarga de velar la nada. Se encarga de
velar “‘la ausencia, al mismo tiempo que constituye esta ausencia
como algo, es decir que el acto de velar crea, hace nacer, hace surgir”
(Miller,1993,p.1) (unaidentidad, por qué no).

Cabe nombrar, ademas, la figura de Gracian Baltasar,
quien ha servido de influencia a Lacan para pensar el semblante. Lo
que observa Gracian (2002) es que en su tiempo primanlas
apariencias y, desde su punto de vista, es necesario tenerlo en cuenta
y saber involucrarse en ese juego como corresponda. Desde sus
apotegmas procede a atribuir al orden del semblante todo su valor: la
clave estaenel parecer.

Bassols (1992) afirma que “la figura del héroe
gracianesco es el que sabe hacer parecer al ser para darle carta de
existencia en la realidad del mundo. Para ello, debe saber responder
al azar de las cosas con el artificio adecuado a la ocasion” (p. 20).
Asi, la idea del ser (un hombre o una mujer, por ejemplo) termina por
ser afirmada del lado del parecer.

Ahora bien, la pregunta es cémo puede ser ilustrada aqui la
aproximacion del semblante en funcién de una lectura del concepto
de identidad de género. Ya se han hecho aseveraciones... quizas,
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desde lo mas elemental, la que concibe una nada siendo velada por el
semblante. Se ha dicho de qué modo tanto Riviére como Butler
sostienen una correspondencia entre lo que es tanto de la linea de la
identidad de género como de la de la expresion de género. ;Qué dice
esto? Butler denuncia un esencialismo, una supuesta ontologia del
género, y la des-cubre como performatividad. En este punto, asume
que el tnico valor de verdad —la Ginica carta de existencia, al decir de
Bassols (1992) en referencia al ser con respecto al semblante— de
la identidad de género se resuelve sobre la performance, cosa que no
escapa, en principio, del conjunto de significantes que han
constituido histéricamente los estereotipos de género. Del mismo
modo que para Lacan, para Butler, detras del semblante, hay la nada.
Y es justamente por eso que busca deconstruirlo, cosa que de algin
modo denotaria la arbitrariedad que lo gobierna.

He aqui, de algiin modo, una coincidencia entre la teoria
lacaniana y los estudios de género. Ya que la primera indica que
“porque el sujeto es un vacio en relacién con el sexo es que hacen
falta las identificaciones fundadas en un rasgo significante tomado
del Otro, de la cultura, de la familia, de la sociedad. Lo que hoy
l[lamamos «género» se define en el campo de las identificaciones”
(Ramirez, 2020).Por otro lado, en relaciéon con lo que atafie a lo que
Miller Ilama «lo absolutamente verdadero», y que sostiene que es lo
real detras del semblante, pues, no parece estar contado en la
conceptualizacion de la identidad de género.Y esto se presenta como
un punto fundamental en la elaboraciéon de un parangén: donde los
estudios de género afirman que la identidad de género no puede ser
delimitada, la situacion no se encara a partir de la insinuacion de un
impase, de modo que, en algin punto, se abre la posibilidad del
autoconocimiento, la [lamada autopercepcion, donde lo propio de la
identidad esta asimilada con el yo. Esta es una situacion que puede
ser advertida en los discursos que sostienen como estandarte una
ética de la identidad —como lo hace parte del feminismo—, unidos
bajo un mismo simbolo, como reflejo del yo.

Ensuma, la identidad de género, a la luz de esta discusién,
se instala como un elemento mas del conjunto que forma el discurso
de un parlétre, configurando una parte de la identidad toda, y
clasificada como una produccidon significante. Lacan (2018)
menciona la identidad de género solo una vez en su obra, y da a
entender que lo hace en este sentido: “'La identidad de género no es
otracosa que lo que acabo de expresar en estos términos, el hombre y
la mujer” (p. 31). Aunque aparente ser un tanto tautolégico, en el
mismo parrafo aclara que lo que define “al hombre es su relacién con
la mujer, e inversamente. Nada nos permite abstraer estas definicio-
nes del hombre y la mujer de la totalidad de la experiencia hablante,
incluso de las instituciones donde estas se expresan, por ejemplo, el
matrimonio” (Lacan, 2018, p. 31). Con esto, la propuesta de Lacan
va en direccion de proponer al hombre y la mujer como significantes
que construyen su significacion a partir de la experiencia hablante.
La apariencia que constituye el semblante, por un lado, es necesaria,
y por el otro, es una via de incidir sobre lo real. Es necesaria porque
permite —como si esto fuera poco— al sujeto hacerse de una
armadura imaginaria que compone el cuerpo fragmentado y también
se establece como la materia con la que este tiene la posibilidad de
construir su propia identidad,via las identificaciones. Todo esto son
cosas que al sujeto le permite transitar su dia a dia. En este sentido es
posible evaluar un contrapunto con la direccién de Butler (2007) de
deshacer el género (aunque sea para desintegrarlo y dotarlo de otras
formas). Dicho de otro modo, el elogio del semblante es un elogio de
la identidad cuando se la piensa como una construccion que permite
al sujeto crear unasoluciéon ante el agujero de lo real.

Diferencia Sexual y Sexuacion

El dltimo de los conceptos de los que se hara uso para
estudiar la identidad de género es el de sexuacion. Antes se propone
hacer un breve paso por la teoria freudiana, que no cuenta con dicho
concepto (pues, es una produccion lacaniana) pero si ha elaborado
investigaciones en torno al enorme problema de la definicion de lo

masculino y lo femenino, y que se trata de un antecedente directo de
lateoria lacaniana.

Vienen a cuento, por lo menos dos narraciones que tienen
como corolario la explicacién del origen de la diferencia sexual. La
primera se encuentra en el Génesis, en el Antiguo Testamento. El
relato ilustra bondadosamente cémo el Dios creador se procura
porciones de tierra para crear al humano primigenio y, seguidamente,
la especie de encanto con el que lo hace caer en un suefio profundoy
la secciondeuna parte desucuerpo, precisamente
—afirma la traduccién al espafol de Hurault en su Biblia
Latinoamericana— una costilla (Hurault, 1989, Génesis 2:21).
Queda establecido asi, en este relato biblico, cémo se habia resuelto
en aquel entonces —y, si se quiere, también, de aquel tiempo a esta
parte— el origen de la diferencia sexual.

La cuestion es que, si se retoma la versién hebrea del
Génesis, de donde se traduce originalmente, se observa que en el
capitulo segundo se utilizan tres grafias para referir a los
seres producto de la creacion: ha'adam (D7, ®7-NX,), ish (VR) e

ishshah (AR, ), esto es: humano, hombre (varén) y mujer, respecti-
vamente. En el relato de las traducciones al espafiol se suele leer que
Dios crea al hombre y lo ubica en el edén. Este hombre al que se
refiere, realmentese trata de ha'adam, del ser humano, si se quiere.Y
este primer ser, el primer humano, no es nombrado como hombre
varon (ish) sino hasta después de la operacion de la extraccion de la
costilla (Mowczko,2013). Esto da la pauta de que el texto no indica
precisamente una diferencia sexual original’.

De hecho, no parece evocar sorpresa que se haya deslizado
esta vuelta de sentido ya que, justamente, el texto biblico hebreo no
esta exento de juego de palabras’y presenta al primer humano como
ha'adam, y luego, el nombre propio del primer varén como «Adam»
(Bourguet, 1992), trasladado al espafiol como «Adan». Por otro

lado, “‘la palabra hebreo [sicl cela [¥9¥] usada alli, significa, en
todos los pasajes biblicos en que se la encuentra 'costado' y no
‘costilla'” (Nunberg, 1952). En resumidas cuentas, los datos
recabados indican que este ser original creado por Dios se trataba de
algun tipo de andrdgino y no contaba en si mismo con una diferencia-
cién sexual: esta distincién no aparece sino hasta que es seccionado’
uno de los costados de su cuerpo. No es poca la bibliografia que
respalda esta afirmacion: Mowczko, (2013) lo ilustra generosamen-
te con pasajes de comentarios del Génesis que indican la idea de un
ser original concebido tanto masculino como femenino. Otra de las
indicaciones que es de notar en este relato es la que indica que “el
hombre deja a su padre y a sumadre para unirse a su mujer,y pasan a
serunasolacarne” (Hurault, 1989, Génesis 2:24).

Otro de los modelos de respuesta que se ha registrado
—por cuanto se considera digno de menciény por la presencia que ha
logrado sostener en el tiempo— es el mito al que se refiere
Aristofanes en El banquete (ca. 380 a. C.), de Platén. Se trata de un
conjunto de comensales que departen principalmente sobre la figura
de Eros, el amor.Y nuevamente aparece implicada en otro tema —el
del amor— la referencia al origen del hombre y la mujer. Entonces,
esencialmente lo que se encuentra en este relato es la figura mitica
de unos seres andrdginos dobles que son divididos en dos, y la idea es
aqui, que Aristéfanes propone que son cada una de estas dos mitades
las que buscan reunirse nuevamente, y el fundamento de ese anhelo

5 Es algo que se pone de manifiesto en el capitulo quinto, cuando se refiere al hombre y la
mujer, remitiéndose a Adan (que mas precisamente podria haberse traducido como
«humano») como un ser de doble naturaleza: ' El dia que los cred les puso el nombre de
Adan” (Hurault, 1989, Génesis 5:2).

6 EI hecho de que Dios haya formado al humano (ha'adam) con «polvo de la tierra»
(ha'adama) da cuenta de otro juego de palabras donde «<humano» vendria a significar
literalmente «terroso» (compuesto o mezclado con tierra) (Bourguet, 1992). Este
paralelismo parece ser el mismo que existe entre los vocablos latinos «<homo» (hombre) y
«humus» (tierra) (Tournier, 2001). Asimismo, Mowczko (2013) recopila algunos otros
juegos de palabras, aparte de los nombrados, que se encuentran en el Génesis.

7Noétese la raiz protoindoeuropea «*sekh» (presente en vocablos que dan cuenta de
algun tipo de corte) de la que proviene tanto la palabra «seccionamiento» (seccion)
como «sexo» (de Vaan, (2008). Proporciona, de algiin modo, la diferencia semantica con
«género», que indica mas alguna cosa del orden del «tipo», 0 «clase», sin implicar una
division en su significado.
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es, justamente, el amor (Platén, 1988).

Las menciones freudianas® —ya sean tacitas o no— a El
Banquete de Platén aparecen en referencia a su doctrina de las
pulsiones. En Mas alla del principio del placer, Freud (1992c)
procura una fundamentacion para su concepto de pulsién de vida, o
Eros. Indica que “'la fabula poética de la particion del ser humano en
dos mitades —macho y hembra— que aspiran a reunirse de nuevo en
el amor se corresponde a maravilla con la teoria popular de la
pulsién sexual” (Freud, 1992a, p. 124). Pero también aparece como
fundamento de teoria de la disposicién bisexual del sujeto, tal como
se evidenciaen la Gltima nota del pie.

La idea de un ser mitico andrdgino iba mas alla de El
Banquete y se trataba de un pensamiento un tanto mas diseminado
de lo que puede ser esperable, pues, Freud (1992c¢) da cuenta de esto
enel sexto capitulo de Mas alla del principio del placer,en una nota al
pie donde indica la consulta que acometio, sobre este respecto, hacia
el profesor Heinrich Gomperz: se pondera que la misma teoria podia
ser aislada en los Upanishad (libro sagrado hindl datado aproxima-
damente entre los siglos 800 y 400 a.C.). De este modo, cabe
insinuar —frente al panorama dado y el consabido impetu del
psicoanalista ante el conocimiento, pero particularmente ante la
historia y la antropologia— que Freud podria haber estado
incluyendo a la fabula que se exhibe en el Génesis.

Tanto Perefia (1981) como Nunberg (1952) sugieren
como referencia directa los mitos de Aristéfanes y Adan y Eva en
confrontacion con la condicién original bisexual del ser humano
propuesta por el psicoanalista austriaco. En 1938, Freud sostiene
como reflejo de la dualidad organica una bisexualidad en tanto
aspecto psicolégico: “'ningtn individuo se limita a los modos de
reaccion de un solo sexo” (Freud, 1991c, p. 188).Y afirma, ademas:
“este hecho de la bisexualidad, también psicoldgica, entorpece todas
nuestras averiguaciones y dificulta su descripcién” (Freud, 1991c, p.
188).

Estamos habituados a usar «masculino» y «femenino» también
como cualidades animicas, y de igual modo hemos trasferido el
punto de vista de la bisexualidad a la vida animica. Decimos
entonces que un ser humano, sea macho o hembra, se comporta
en este punto masculina y en estotro femeninamente. Pero
pronto veran ustedes que lo hacemos por mera docilidad a la
anatomiay a la convencién. No es posible dar ningtin contenido
nuevo a los conceptos de masculino y femenino. (Freud, 1991b,
p.106)

Todo indica que lo femenino y lo masculino, en tanto
cualidades animicas, para Freud, apuntan a algo muy semejante a lo
que hoy se podria considerar el género. Entonces, entiende que la
diferencia sexual animica es reflejo de la anatomia y la convencion
cultural, con lo cual, abandona su definicién en términos de actividad
y pasividad, y se limita modestamente a afirmar que no parece ser
posible asignar nuevas intelecciones al respecto.

Ahora bien, Lacan se propone responder al problema de la
diferencia sexual a partir de la idea de sexuacion.“ En el seminario 5
presenta la sexuacion simplemente como resultado de la identifica-
cion” (Brodsky, 2014) —no distanciandose, asi, demasiado de la
propuesta freudiana de la identificacién como desenlace del Edipo, y
como fundamento de lo masculino y lo femenino—. Por lo tanto, es a
partir de la idea del sujeto que busca responder al deseo del Otro que
se puede sostener a la identidad de género como una demanda de
reconocimiento, una construccion del propio ser como respuesta al
deseo del Otro (Ambra,2018).

A la altura del Seminario 20, la éptica de la sexuacién se
amplia poniendo en juego lo real del goce. Se propone un goce sexual

8 Se las encuentran en el apartado sobre la inversion, en el primer capitulo de Tres
ensayos de teorfa sexual (1905) (Freud, 1992a) y en el segundo de Esquema del
psicoanalisis (1938) (Freud, 1991c). En la pagina 56 de Mas alla del principio del
placer (Freud, 1992¢).Y una cuarta mencién con nula insinuacion al filésofo griego es
también digna de consideracion: “EI ser humano es un animal de indudable disposicion
bisexual. El in-dividuo {Individuum} corresponde a una fusién de dos mitades simétricas
(...) unadeellases puramente masculina,y la otra, femenina” (Freud, 1992e,p.103).

y un goce Otro: el primero abarcado por la localizacion falica, es
decir, elaborado por el significante, y el segundo librado de él, 0 sea un
goce sin representacion. Ahora bien, la propuesta lacaniana de esta
l6gica de la sexuacién es la de dos posiciones sexuadas en razén de
cada uno de estos goces; en tanto se inscriba el sujeto bajo un goce
captado completamente bajo el significante falico se tratara de la
posicién masculina, y mientras ese goce se encuentre no-todo
captado bajo la égida del falo, se tratara de la posicion femenina
(Lacan, 2008b). Estas posiciones sexuadas son factibles de ser
ocupadas, segliin Lacan (2008b) “por todo ser que habla, sea cual
fuere” sin importar cudl es su sexo biolégico o su identidad de
género.

Son eso: modalidades de goce. Es decir, dos disposiciones
distintas del sujeto con relacién al significante. En este punto,
hombre y mujer en Lacan parecen estar integramente absueltos de lo
masculino y lo femenino tal como se presentan tanto en la biologia
como en las ciencias humanas: como sexo y género.

Lacan no propone “una nueva ontologia, porque el goce del
cuerpo que especifica al ser hablante no constituye en verdad un ser,
no instaura ninguna clase de esencia, de allf que solo 'para abreviar”
Lacan se permite emplear los términos 'hombre' y 'mujer' (Dessal,
2017,p.49).

Recapitulaciony consideraciones finales

Entonces, en concomitancia tanto con Freud como con
Lacan, Butler (2007) afirma que lo que se ha establecido histérica-
mente es el género como reflejo del sexo. Sin embargo, ni el cuerpo
biolégico ni la identidad de género dan al sujeto, en dltimo término,
de qué fiarse. Asi, Lacan decide hacer una entrada mas por otra via:
el goce.

En este sentido, Alvarez Bayén (2020) sugiere que tanto el
orden de las identificaciones como el de la sexuacién (en tanto dos
modalidades de goce) constituyen dos niveles de la identidad de
género. Ademas, indica que hay dos elecciones implicadas: una
inconsciente, que depende del modo en el que se articulen esos
niveles,y una consciente que sera producto de la primera. Esta es una
respuesta al interrogante que versa sobre si la identidad de género
estd o no abonada al inconsciente. Pues bien, se observa como la
cuestién no es tan simple en tanto ella depende tanto de elecciones a
nivel consciente como inconsciente.

Finalmente, tanto el Butler como el psicoanalisis sostienen
que detras del semblante hay la nada (la identidad de género no es
diferente de las expresiones de género).Y si bien se abre la posibili-
dad de la reinvencién, para cada uno, de su identidad de género, el
psicoanalisis no la considera una direccion a priori, como si lo hace
Butler.

A fin de cuentas, entonces, el psicoanalisis postula al
semblante como Unico modo de tratamiento de lo real. Considerar a
laidentidad de género tanto como un semblante como una identifica-
cion permite comprender que cumple una funcién de consistencia de
la identidad del sujeto, y que desmontar esa funcién puede ser
correlato de laaperturaalairrupcion de lo real y laangustia que ello
conlleva.
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Resumen

El objetivo principal de este estudio es analizar la
posibilidad de certificacion organica para la produccion de la
mermelada de aloe vera “‘Radaloe”. Este producto es elaborado por
una familia perteneciente a la agricultura familiar en Santiago del
Estero. En este trabajo se analizan las etapas de produccion de la
mermelada, desde la obtencién de la materia prima, procesado,
elaboracion, y envasado del producto final y se evalta si cumplen con
las exigencias establecidas en la normativa vigente para la produc-
cién organica (Res.374/16 de SENASA). Se exploran las etapas, los
desafios y las oportunidades que presenta la certificacion, con el fin
de proporcionar unavision detallada de lo que implica convertirse en
un productor certificado de mermelada de aloe vera organica. A
través de este analisis se pretende proporcionar informacién sobre
las practicas sostenibles en la industria alimentaria y apoyar a los
agricultores familiares en su camino hacia la produccion organica.
La comparacién entre el producto Radaloe con la normativa vigente
para la produccion organica permite concluir que, para que la
mermelada sea etiquetada como producto organico debe realizar
modificaciones tanto en la estructura de la sala como en el proceso
de elaboracion.
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Técnica en Laboratorio - Instituto San Martin de Porres.

Introduccién

El presente trabajo se propone analizar el proceso de
certificacién organica para una mermelada de aloe como producto
de laagricultura familiar en Santiago del Estero. En los Gltimos afios
la expansion agricola y ganadera en Santiago del Estero tuvo un
papel relevante debido al incremento de rentabilidad de las
explotaciones dedicadas a la produccién primaria. Lideran esa
expansion, el cultivo de soja, luego el maiz, trigo y en menor medidael
algodén, mientras que en ganaderia ha crecido el stock de ganado
bovino. Para ello adquirieron grandes extensiones de tierras
empresarios de otras provincias, como asi también extranjeros, que
desmontaron grandes extensiones de monte nativo para favorecer a
los monocultivos, produciendo la degradacion y salinizacién de los
suelos, el avance de la implementacién de paquetes tecnoldgicos con
agroquimicos, produciendo un gran dafio ambiental (Barembaum,
Anastasio 2005). Otra problematica derivada de este tipo de
agricultura es la reducida mano de obra que utiliza. Ademas, el
altisimo costo que significa adquirir paquetes tecnolégicos hace
imposible que los agricultores locales puedan acceder a ellos,
trayendo como consecuencia la migracion de la mano de obra local y
dejando a las familias de la zona en una situacion desfavorable
(Barembaum, Anastasio 2005).

Es asi como estas familias buscan su propio autoabastecimiento
para poder satisfacer sus necesidades alimentarias, conformando un

1 La presente colaboracion forma parte del Trabajo Final de la Tecnicatura Superior en
Producciéon Agroecoldgica y Organica. Marzo de 2024.
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grupo de trabajo donde no hay un trabajo asalariado y hay una
integracion entre la unidad productiva y la doméstica y donde
prevalece la conservacién del patrimonio familiar. En este tipo de
agricultura, denominada agricultura familiar, lo mas importante es
cultivar el sustento alimenticio de su familia y se lo hace en gran
medida de forma natural, saludable, utilizando practicas agroecold-
gicas que son amigables con el ambiente y el excedente de ese cultivo
se lo vende en ferias barriales o mercados locales, de la misma forma
que cultiva su producto o dandole un valor agregado en forma de
mermeladas, escabeches, encurtidos, etc. Son productos que se
elaboran con ingredientes naturales, libres de sustancias quimicas
que puedan dafiar el organismo, son mas nutritivos, con alto niveles
de vitaminasy minerales, son producidos en la zona o regién.

Entre esos productos artesanales las mermeladas tienen un papel
preponderante ya que por lo general el excedente de los frutales que
no se pueden vender es descartado, y de esta manera se le da un valor
agregado mediante la coccién y concentracion madura de la pulpa de
la fruta y el agregado de aztcar. Es un producto muy aceptado por
los consumidores, tanto en comidas como en postres y en reposteria.
También se puede elaborar mermeladas con algunas hortalizas. En
los Ultimos afios una familia de agricultores familiares ha venido
incursionando en elaborar mermelada con aleo vera, un producto
Unico e innovador en nuestro pais siendo esta familia oriunda de la
localidad de Vilmer en Santiago del Estero, donde han estado
cultivando aloe vera (variedad saponaria) en una plantacion de 2
hectareas de su propiedad.

Con el apoyo de algunas instituciones como el INTA, el area de
agroindustrias de la Universidad Nacional de Santiago del Estero
(UNSE), y otras instituciones como Bromatologia de la provincia
obtuvieron la habilitacién para poder adecuar la planta de procesa-
miento del primer producto para consumo humano del aloe en
Argentina. De esta manera pudieron obtener la certificacién del
Instituto Nacional de Alimentos (INAL) para su consumo como
alimento y ademas desde el Centro de Excelencia en Productos y
Procesos Coérdoba (Ceprocor) obtuvieron la aprobacion como
producto "apto para celiacos", la mermelada lleva el nombre de
Radaloe y al ser un producto con las certificaciones exigidas por el
codigo alimentario argentino, ingresé en un programa de certifica-
cion nacional. (Alimentos argentinos 2012)

Si bien algunos de los productos artesanales estan verificados por
instituciones como bromatologia, y el instituto Nacional de
Alimentos (INAL), al ser productos elaborados en forma casera
mayormente no cuentan con una certificacién que garantice que toda
la cadena de elaboracion ha sido controlada de una forma rigurosay
que certifique que ese producto puede ser consumido y cumplacon la
condicién de organico.

Para certificar un producto como organico, es necesario que una
entidad reconocida como independiente de las partes interesadas
Ileve a cabo el proceso mediante el cual se manifiesta la conformidad
de un determinado producto, con requisitos definidos en normas o
especificaciones técnicas, las cuales se deben ser rigurosamente
controlados. Los pequefios productores o productores familiares en
Santiago del Estero, se enfrentan a un problema a la hora de querer
producir en forma organica desde diferentes angulos, lo legal,
econémico, de formacion.

En Argentina existe una normativa explicita que es la Ley 25.127
creadaen el afio 1999 y coordinada por el Ministerio de Agricultura,
Ganaderia y Pesca de la Nacion (MAGY P) donde indica los pasos o
procedimientos a seguir para conseguir los sellos de produccion
organica, pero son casos aislados los que lograron avanzar en el
proceso, debido a que no tienen un asesoramiento en lo que respeta a
todos los requisitos que necesitan para poder avanzar con sus
emprendimientos por la cantidad de condiciones que se requieren.

De acuerdo con el Ministerio de Agricultura Ganaderia y Pesca

(1999), la produccién orgénica se basa en la aplicacion de técnicas
tendientes a mantener o aumentar la fertilidad del suelo y la
diversidad biol6gica, que permitan proteger a los cultivos y animales
de plagas, malezas y enfermedades bajo un nivel tal que no provo-
quen dafios econémicos. En su elaboracion no se permite el uso de
productos de sintesis quimica ni de organismos genéticamente
modificados.

El Servicio Nacional de Sanidad y Calidad Agroalimentaria
(SENASA) es la autoridad competente en la fiscalizacion del
cumplimiento de la normativa oficial sobre la totalidad del proceso
productivo-comercial. A su vez, habilita a entidades certificadoras
parael control de los operadores que son quienes producen, elaboran
y comercializan los productos organicos.

Lacondicién "organica" de un producto es un atributo de calidad, que
garantiza que dicho producto se ha obtenido cumpliendo requisitos
adicionales respecto de los exigidos para los productos convenciona-
les. La ley 25.127, decreto 97/2001, decreto 206/2001, resolucién
SENASA N° 374/16, resolucion SAGyP N°1291/2012 -y las notas
aclaratorias N° 25970605/2017, N° 26466664/2017, N°
28408075/2017, N°14/2017, N°54/2017, N°62/2017,
N°108/2016 reglamentan la producciéon organica y su sistema de
control.

El SENASA controla a las entidades certificadoras a través de
auditoriasy de inspecciones a los operadores, brindando transparen-
cia, asegurando la calidad y cumpliendo con las exigencias interna-
cionales.

Esta produccion es también denominada ecolégica, siendo un
sistema de produccién integral de manejo de los recursos, agua,
diversidad bioldgica, suelo, fertilidad etc. para producir de manera
sostenible garantizando las propiedades de calidad de los alimentos
mediante una trazabilidad y certificaciéon de dicho producto.
(MAGyP,1999.)

Los beneficios de una produccién organica son muchos y entre ellos,
generar divisas a través de la exportacion de dichos productos
dandole mayor valor agregado, generando mayor inclusion, legalidad
y formalidad de sistemas productivos de pequefia escala, disminuye
el desarraigo y las migraciones en las regiones rurales, coopera con la
soberania alimentaria y mejora la nutricién de las regiones, entre
otros atributos (IICA 2009).

Para la realizacion de este trabajo se entrevistdo a la familia de
productores que elaboran la mermelada Radaloe en cuanto al
proceso de elaboracion y las caracteristicas de la sala en la que se
realiza. En adelante, se describe la metodologia, el marco teérico, las
caracteristicas del proceso de elaboracion actual de Radaloe y los
requisitos para certificar,y las recomendaciones para obtener el sello
organico. Finalmente se enuncian conclusiones.

Objetivos

Objetivo general

Analizar la incorporacién de los diferentes aspectos de la
normativa de certificacién organica en el proceso de elaboracién de
la mermelada de aloe vera “‘Radaloe’” realizadas por agricultores
familiares en Santiago del Estero.

Objetivos especificos

1- Describir el proceso de produccién de la mermelada de aloe vera
“Radaloe”.

2- Evaluar los aspectos que implica la implementacion del proceso
de certificacion organica de lamermelada.

3- Realizar recomendaciones para la reconversién organica de la
mermelada.

trazos
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Marco Teérico

En el presente apartado se consignara el encuadre
conceptual en relacion con las categorias tedricas predominantes
que configuran este estudio; entre ellas: certificacién organica,
mermelada de aloe vera, Agricultura Familiar.

3.1.Certificacion organica

En Argentina se define como certificacion organica a un
proceso de certificacion privada para un modo de produccién que
depende de la normativa que establece cada pais o region. La
normativa asociada a la produccién organica fue legislada a partir
de la ley 25.127 sancionada en el afio 1999 y coordinada por la
autoridad de Agricultura, Ganaderiay Pesca de la Nacion.

La produccién organica tiene una relacién muy estrecha con la
agroecologia. De hecho, la legislacién argentina incorpora los
principios de la produccion agroecoldgica, como los que deben
respetarse y certificarse para que la produccién sea considerada,
oficialmente, como organica. Sin embargo, la sustitucion de insumos
quimicos sintéticos por organicos o agroecoldgicos, no es suficiente
para que se reconozca una producciéon como organica.

El articulo 1 de laley N°25.127,y el decreto N° 206 del afio 2001
que reglamenta la ley, indica algunos de los principios de la produc-
cion agroecoldgica. La ley establece, desde su primer articulo, que se
considera organico al sistema de producciéon agropecuario sustenta-
ble en el tiempo y que mediante al manejo racional de los recursos
naturales, (evitando el uso de los productos de sintesis quimica, y
otros de efecto téxico real o potencial), brinde productos sanos,
mantenga o incremente la fertilidad de los suelos, la diversidad
bioldgica, conserve los recursos hidricos y presente, o intensifique, los
ciclos bioldgicos del suelo para suministrar los nutrientes destinados
alavidavegetal y animal. Asi mismo, que proporciones a los sistemas
naturales, cultivos vegetales y al ganado, condiciones tales que les
permitan expresar las caracteristicas basicas de su comportamiento
innato, cubriendo las necesidades fisiolégicas y ecolégicas (Clozza,
2015 citadoen Santosy Dominguez 2020).

Cuando se trata de alimentos, una etapa critica es el ciclo de
produccion en el campo, en el que los productores agricolas juegan
un papel clave, debido a que en las técnicas tradicionales antigua-
mente no era necesario aplicar agroquimicos como lo hacen en la
actualidad, por lo tanto, es inevitable como requisito una certifica-
cién para garantizar la sanidad de los alimentos.

Actualmente esta establecida la idea de que son los consumidores los
que deben tener control de los productos que consumen y no el
Estado, fortaleciendo el desarrollo de mecanismos de certificacion
de alimentos que permita generar un mercado de productos de
calidad superior.

3.2.Agricultura Familiar

En relacién con el concepto de Agricultura Familiar,

Sanches Peraci (2011 citado en Salcedoy Guzman, 2014) establece

que “En los paises desarrollados, el concepto de agricultura familiar

se acufi6 durante la primera mitad del siglo XX, destacando que este
sector se compone principalmente de explotaciones en las que
predomina el trabajo familiar”” (p.18). En coincidencia con lo que
establece este autor en Argentina se entiende por Agricultura

Familiar:

[...Juna forma de vida y una cuestién cultural, que tiene como
principal objetivo la reproduccion social de la familia en
condiciones dignas, donde la gestién de la unidad productiva y
las inversiones en ella realizadas es hecha por individuos que
mantienen entre si lazos de familia, la mayor parte del trabajo
es aportada por los miembros de la familia, la propiedad de los

medios de produccién (aunque no siempre la tierra) pertenece a
la familia, y es en su interior que se realiza la transmision de
valores, practicasy experiencias. (FONAF,2006,p.4).
En las numerosas fuentes consultadas para elaborar este marco
tedrico se detecta la existencia de elementos comunes en las diversas
conceptualizaciones de la agricultura familiar:
a) Enlasexplotaciones predomina el trabajo familiar.
b) La administracién de la unidad econdmico-productiva se le
adjudica ala/el jefa/e de hogar.
c) El tamafio de la explotacién y/o de la produccion es un factor
utilizado para su clasificacion.

La mano de obra predominantemente familiar es la variable que
aparece en forma mas frecuente en las definiciones de agricultura
familiar. Otra caracteristica esta en que, cultivan su propio alimentoy
lo hace en forma natural, saludable, utilizando practicas agroecolé-
gicas y el excedente de ese cultivo se lo vende en ferias barriales o
mercados locales, y le dan un valor agregado en forma de mermela-
das, escabeches, encurtidos, etc.

3.3.Mermeladade aloe

Dentro del presente marco teérico nos importa también
describir qué tipo de producto se convertird en objeto de abordaje: la
mermelada de aloe. Se entendera a la mermelada de aloe como el
producto elaborado en el marco de la agricultura familiar
tomando como materia prima al vegetal denominado genéricamente
“aloe vera”.

De acuerdo al cédigo alimentario argentino (CAA), con ladenomina-
cion genérica de mermelada, se entiende “'la confitura elaborada por
coccién de frutas u hortalizas (enteras, en trozos, pulpa tamizada,
jugoy pulpa normal o concentrada), con uno o mas de los edulcoran-
tes mencionados en el Articulo 807”. Articulo 810 (Res 1027,
22/10/1981).CAA (p.77).

De acuerdo a lo antes mencionado estas familias de productores
comercializan sus excedentes en ferias barriales, mercados locales,
etc., y le dan un agregado de valor transformando la materia prima
en mermeladas, por ejemplo.

Cabe mencionar que una familia de la agricultura familiar en
Santiago del Estero ha venido investigando en cémo elaborar
mermelada con la planta de aloe vera, debido a las propiedades y
bondades que dicha planta posee, y que por sus caracteristicas es un
cultivo que se adapta a la regidn.

De acuerdo a lo referido por Paula Balda, citada por Peralta (2019)
es importante destacar que en Argentina el cultivo de aloe se inicié
durante los '90. Las provincias pioneras en términos del nivel de
producciény tamario de los establecimientos son Cérdobay Santa Fe
con la variedad de saponaria (68% del nimero total de plantas). En
Misiones, Corrientes, Mendoza, Santiago del Estero, Chaco, Entre
Rios, Formosa, Buenos Aires y Tucuman el nivel de produccion es
considerablemente menor y con mayor diversificacién de variedades
(saponaria, barbadensis, arborescens millar)

En el presente estudio la variedad a abordar sera el Aloe saponaria
(Aloe maculata), la cual es una planta suculenta con las hojas
agrupadas en roseta basal. Alcanza hasta un metro de altura, aunque
suele medir unos 30 cm y posee un tallo corto. Las hojas son
carnosas, largas, anchas y lanceoladas, de color verde rojizo,
moteadas con puntos blancos y con los margenes dentados. Posee
inflorescencias en racimos, generalmente de forma mas esférica que
otros aloes como Aloe arborescens, con flores tubulares de color
naranja rojizo que se encuentran al final de un tallo erecto que surge
de la roseta (Figura 1). Esta especie es endémica de Sudafrica.
Puede tolerar las sequias y las heladas moderadas, aunque no las
severas y necesita bastante espacio para el desarrollo de sus raices
(Navarro Martinez,2013,p.6).
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Figura 1. Ilustracion Aloe saponaria Fuente: propia.

Para finalizar la descripcién precedente, las fuentes
consultadas coinciden que en particular es la variedad Saponaria la
mas adecuada para la mayoria de suelos argentinos, ya que puede
soportar temperaturas de -7°C, puede crecer en suelos arenosos y
necesita mucha luz solar. La Unica limitacién es el exceso de agua
(Paula Balda, citada por Peralta (2019).

Ademas, entre sus propiedades el aloe vera ha sido
utilizada para las heridas, quemaduras y problemas de la piel, debido
a su actividad contra enfermedades como dermatitis y psoriasis
(Esmaeili y Ebrahim-zadeh, citada por Rubio Tinajero, S. (2020).
Asimismo, el aloe vera posee una amplia gama de propiedades que se
aprovechan para la preparacion de bebidas, yogures y suplementos
(Ahlawat y Khatkar, citada por Rubio Tinajero, S.(2020).

Concluyendo se podra decir que el cultivo de aloe vera por
sus caracteristicasy propiedades puede ser una oportunidad para los
productores de la zona que deseen incursionar en el cultivo de aloe
vera para laelaboracién de alimentos como una mermelada.

4.Antecedentes
4.1 Estado de situacion
4.1.1.Situacion Nacional

Los productores organicos comenzaron a organizarse en
la década de 1980 para defender sus intereses y demandar la
creacion de normas especificas para sus productos. La creacion de
estas normas especificas fueron un proceso largo y complejo que ha
involucrado a muchos actores, incluyendo a agricultores, elaborado-
res, comercializadores, consumidores, investigadores, nutricionistas
y autoridades regulatorias. El objetivo principal de estas normas es
garantizar que los alimentos organicos sean producidos de manera
sostenible y segura, y que los consumidores puedan identificarlos
claramentey confiar en su calidad. (Mateosy Ghezan,2010).

Las primeras normas para la produccién organica en
Argentina fueron desarrolladas en 1991 y actualizadas en el afo
2000 con la Ley Nacional 25.127. Esta ley define los productos
organicos como productos obtenidos a través de sistemas de
produccién sostenibles a largo plazo (productos genéticamente
modificados) sin el uso de productos de sintesis quimica (herbicidas,
fertilizantes, pesticidas, semillas), manteniendo o aumentando la
fertilidad del suelo y la biodiversidad ambiental. La gestién del
ganado se adapta a cada especie y promueve la salud y el bienestar
animal.

La normativa argentina también establece un sistema de
certificacién que permite a los consumidores identificar claramente
los productos organicos, existen algunas experiencias de agricultura
organica certificada que involucran a pequefios productores entre
ellas, la produccién de cafa de azlcar organica en Misiones
(nordeste argentino) es el Ginico caso en la Argentina donde un grupo
numeroso de agricultores de pequefia escala (550 productores con
1500 has, que representa un 37 % de los productores certificados de
Argentina), ha adoptado dicho sistema. (Mateosy Ghezan, 2010).
Al mismo tiempo, también hubo experiencia con pequefios fabrican-
tes, vendedores de alimentos y artesanias en canales de comerciali-
zacion a corto plazo, como ferias comerciales. En este tipo de

actividades, Misiones tiene amplia experiencia desarrollando aln
mas este método y llevo a cabo la primera feria en 1995, que todavia
se celebra hoy, siendo actualmente Mas de 40 las ferias francas que
se realizan en el marco de asociaciones de ferias libres locales,
integrandose también la Red de Agricultores Organicos de Misiones
(RAOM).

Otro caso relevante es el de la yerba mate que a partir de
una crisis que atraveso el sector en 1997 agravando la situacién de
pequefos y medianos productores. En este escenario critico, algunos
productores que combinaban cierto grado de capitalizacion con un
interés por el cuidado del medio ambiente impulsaron nuevas
estrategias productivas orientadas a la incorporacién de valor a su
produccién. El fundamento que guié esta estrategia fue: “‘reconver-
tirse o desaparecer”. A partir de alli, la Resolucién N° 423/92 sobre
produccion organica y el incremento de la demanda por alimentos
agroecolégicos en Estados Unidos y Europa abrieron un nuevo
escenario para pequefios y medianos productores yerbateros. (Forni,
Lorenzo2018,p.64).

4.1.2.Situacion local

Siguiendo lo investigado por Mateos y Ghezan (2010), la

Cooperativa de trabajadores COOPSOL ubicada en la provincia de
Santiago del Estero, que se establecié en 1989 para producir miel y
polen como productos bajo una forma de produccién convencional,
obtuvo la certificacion organicaen 2005.
Dicha Cooperativa cuenta con el apoyo de organismos nacionales
(SEPYME) y organismos internacionales como la Fundacion
Interamericana, (IAF), el Instituto para la Paz, el Desarrollo y la
Innovacién de los Pueblos, (IPSIA), pero, sin embargo, esta
organizacion con un fuerte apoyo de las ONG, hizo esfuerzos para
obtener un mercado relativamente seguro a través del comercio justo
y construir una red de productores, pero aun asi encontré dificulta-
des para desarrollar su produccién.

Ademas desde 2017 mediante un trabajo interinstitucio-
nal entre la Universidad Catélica de Santiago del Estero, MOA
(Mokichi Okada Asociation), INTA, y el Ministerio de la produccién
de la provincia de Santiago del Estero, se Ilevé a cabo la certificacion
de la huerta de la Universidad Catdlica de Santiago del Estero, la
cual nace por una iniciativa del Doctor Hugo Adrian Muratore
profesor de la carrera de Nutricién, y el sefior Pedro Tais en
representacion de MOA quienes articularon con la Facultad de
Ciencias de la Salud, se firmé un convenié marco para la creacion de
una Huerta Organica Demostrativa de la Universalidad Catélica®.

De lamisma formaen el aio 2018 se creé el primer centro
de produccion de semillas en la ciudad de Termas de Rio Hondo, con
la iniciativa de obtener semillas de calidad organica de hortalizas de
hojas y curcurbitaceas que puedan abastecer a productores de la
zona que estén registrados. Este espacio surgié a través del trabajo
interinstitucional realizado por el Ministerio de Agroindustria, y la
Mesa Nacional de Semillas Organicas, en el marco de la Comision
Asesora para la Produccién Organica fue coordinada por la
Direccion Nacional de Alimentos y Bebidas de la Secretaria de
Alimentos y Bioeconomia, y conformada por representantes de
organismos descentralizados, el SENASA, el INTA y el Instituto
Nacional de Semillas (INASE). Asimismo, formaron parte, el
Movimiento Argentino para la Produccién Organica (MAPO), la
Facultad de Agronomia de la Universidad de Buenos Aires (Fauba),
la Universidad Catélica de Santiago del Estero (UCSE), MOA y
gobiernos provinciales y municipales (LaVoz,23/04/2018).

2 Esta informacion fue recogida mediante herramientas de intercambio oral: entrevista
a los sefiores Adrian Muratore, Pedro Tais, y Marcelo Oberlander, participantes de la
Huerta Orgéanica Demostrativa, efectuadas los dias 24/11/23.

Laz0s
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4.2.Mermelada de aloe vera
4.2.1.Situacion internacional

El interés mundial por la alimentacion saludable y los
beneficios del aloe para la salud ha llevado a la gente a explorar
nuevas formas de incorporar esta planta a su dieta diaria. La
mermelada de aloe vera se ha convertido en una innovacion, alimento
sabroso y nutritivo en el panorama internacional, llamando la
atencion de quienes buscan habitos alimentarios mas saludables.
Hay algunas investigaciones relacionadas con la industrializacion
del aloe vera, las cuales fueron llevadas a cabo fuera de la Republica
Argentina, como por ejemplo Gonzalez Jaramillo, David; Martinez
Sedenjo, Joana; Estrada, Leonardo, en Guayaquil-Ecuador (2003)
que describen como se elabora la mermelada del aloe, como se
realiza la industrializacién de la produccion de mermelada de aloe
vera, un proyecto educativos que se realizé antes de obtener el titulo
de Economista con especializacion en gestion empresarial y
especializacion en labores financieras, en su contenido, el proyecto
desarrolla sistematica y analiticamente la posibilidad de realizar la
produccion de una fabrica de mermeladas de aloe vera. En este
estudio se lleva a cabo una investigacion detallada para identificar
oportunidades de expansion en el ambito industrial y también define
la serializacion como una linea de produccién en la que los materia-
les se mueven a lo largo de un camino definido sin demoras
significativas, determinando este analisis econémico qué la inversion
es atrayente y qué son buenos los resultados sociales, técnicos,
ambientales, etc.

Otros estudios desarrollados por, Darwin Armios,
Francisco Moreira, Erica Rodriguez, Rachel Vargas, (2015-2016).
incluyen laelaboracion de mermeladas a base de sabila (tipo de aloe)
y pifia (Ananas comosus). Estos estudios son llevados a cabo en la
sede Universitaria de las Fuerzas Armadas Espes,en Santo Domingo
de los Taschilas.

Este programa se implementé en la Universidad de las
Fuerzas Armadas ESPE en Tsachilas, Santo Domingo, y se disefid
para personas que desean comer saludablemente porque se realizé
utilizando productos naturales como el aloe veray la pifia, los cuales
tienen valores nutricionales como minerales, aminoacidos. acidos,
enzimas, etc.

Este proyecto utiliz6 aloe vera como materia prima.
Intentando agregar valor al aloe mediante métodos simples como
agregar salsay pifia, y se realizé también el analisis de la temperatu-
ray los grados Brix.

4.2.2.Situacion Argentina

En Argentina, la produccién y el consumo de alimentos
saludables ha experimentado un auge en los Gltimos afos. La
diversidad del clima y los abundantes recursos naturales hacen de
Argentina un lugar propicio para el cultivo de aloe vera. Sin
embargo, no se conocen registros de elaboracion de mermelada de
aloe vera.

4.2.3.Situacion local

En Santiago del Estero solo hay registros de una familia de
la agricultura familiar que conté con el asesoramiento de la
Ingeniera Eve Luz Yiiguez del INTA, a cargo del proyecto Centro de
Informacién Gestiény Agronegocios (CIGA) .

Al respecto en este relevamiento de antecedentes es
oportuno citar la nota realizada por la fuente Alimentos Argentinos
(2012). En este emprendimiento lograron elaborar una mermelada

3 Esta informacion se obtiene mediante conversacion telefénica con la profesional Eve
Luz Yiiiguez, efectuadael dia 05/11/23.

de aloe vera atraidos por las bondades de este cultivo, iniciaron la
produccion de dicha mermelada, viendo la posibilidad de comerciali-
zarla como un producto innovador tanto en el mercado local como
nacional, y con la posibilidad de lanzarlo al mercado mundial
(Alimentos Argentinos, 2012).

Ubicaciony limites del barrio Ejército argentino:

La sala de produccién de la mermelada de aloe vera esta
situada en la calle Profesor Domingo Bravo N°676 (Figura 2) del
barrio Ejército Argentino en la Provincia de Santiago del Estero,
nombre que fue dado en homenaje al Ejército Argentino, sus limites
son Avda. Belgrano; Avda. de circunvalacion; Avda. del trabajo y
canal de desagtie principal sur.

El Barrio Ejército Argentino se encuentra a 6 kilémetros hacia el

sudeste de Ciudad de Santiago del Estero, sus Coordenadas son:
27°50'07"S y 64°15'11" y cuenta con 12.286 hab. Segln el censo
2001 (Figura 3).
El barrio fue inaugurado en 1974 en la zona de las lagunas, el mismo
comenzaba en la calle 51 pegado al canal Contreras Lépez, y
terminaba en la calle 59, donde limitaba con una gran laguna. Con el
transcurso de los afos se fue ampliando hasta llegar a la zona de la
Avda. Colén.
Actualmente cuenta con centros educativos como escuelas primarias
secundarias y jardines de infante; también con un mini hospital,
canchas de futbol, basquet, un centro comercial, plazas y un cajero
automatico.

Esimportante destacar las ferias comunitarias que se realizan con el
apoyo de la municipalidad a emprendedores locales y artesanos del
barrio en donde pueden ofrecer sus productos artesanales, panifica-
dos, artesanias, mermeladas, dulces, alimentos saludables etc.”

Figura 2. uhh:a.n.l.d;': dela |
sala de elaboracion.

Fuente: Google maps
3

4 Estainformacion se obtiene mediante comunicacion oral con la sefiora Marta Azucena
Rios, vecina del Barrio, efectuada el dia 05/05/23.

revista trazos universitarios
colaboracion



ISSN 1853-6425

Figura 3. Ubicacidn del
Barrio Ejercite Argenting.

Fuente: Google map

El proyecto de elaborar mermelada de aloe nace en el afio
2015 conel objetivo de abastecer la demanda en materia farmacold-
gica o de perfumeria. Dado que la cantidad cultivada era insuficiente
para abastecer dicho requerimiento, decidieron elaborar un producto
alimenticio con la materia prima obtenida. La mermelada es un
producto Gnico en su tipo por "su delicado sabor y por los alcances
terapéuticos naturales propios del aloe”, entre los cuales podremos
nombrar: refuerza el sistema inmunoldgico; controla la acidez
estomacal; regula el sistema intestinal y la purificacion del
organismo. Ademas, cuenta con vitaminas A, C, D, B1, B2, B3, Bé y
B12, convirtiéndose en un producto Unico en su especialidad
(Alimentos argentinos, 2012).

Metodologia

Se denomina metodologia de la investigacion a la
disciplina de conocimiento que tiene como objeto elaborar, definir y
sistematizar, el conjunto de técnicas y métodos que se deben seguir
durante el desarrollo de un proceso de investigacién (Coelho,2020).
La estrategia metodoldgica implementada en este estudio fue del
orden cualitativo mediante el formato de una entrevista semi —
estructurada, que seglin Corbetta (2003, pp 72-73) es un instrumen-
to capaz de adaptarse a las diversas personalidades de cada sujeto
siendo unatécnica que no solo recaba datos de los actores involucra-
dos, sino que ademas intenta hacer hablar a ese sujeto, para
comprenderlo desde adentro, facilitando la recoleccién de informa-
cién. También se utiliz6 el analisis de informacion secundaria para
recabar tanto la del contexto, como la de aplicacién de la normativa,
lo cual resulta de suma importancia a la hora de analizar los
resultados.

Se realizé una entrevista a la familia de productores que elabora la
mermelada de aloe vera “Radaloe” cuya guia de preguntas se
estructurd en dos secciones. Por un lado, se realizaron preguntas
abiertas paraevaluar cuél es la percepcion de la familia de producto-
res en cuanto a la informacién que cuenta con respeto a la certifica-
cién organica y profundizar sobre el conocimiento de la experiencia.
Por otro lado, y para conocer el proceso de elaboracién del producto
se indagd sobre:

- Plantaelaboradora (sectores)

- Materia Prima

- Proceso (etapas)

- Limpiezay control de plagas

- Envasado

- Etiquetadoy Publicidad

- Almacenamiento

-Transporte

- Seguridad ambiental

- Datos Generales

Laguiadeentrevista se encuentraenel anexo 1.

Con la informacién recolectada se realizé un analisis comparativo
entre la informacion obtenida para la elaboracién del producto
artesanal y las exigencias requeridas para lograr la produccion
organica

Resultados

En la presente seccion, abordaremos los resultados. En
primer lugar, describimos la percepcion de la familia con respecto a
la produccion organica. Mas adelante, analizaremos las caracteristi-
cas de la salay el proceso de elaboracién de la mermelada de aloe
vera, Radaloe, en comparacién con la normativa organica. Luego,
realizaremos algunas recomendaciones que deberian implementar
los productores para comenzar el proceso de reconversion.
Por lo tanto, en adelante, se describen de forma detallada las
caracteristicas del proceso que Ilevan adelante los productores para
elabora la mermelada Radaloe y los requisitos que explicita la Ley
N° 25.127 en sus anexos 374/16. Ademas, se utiliza el manual del
Grupo ECOCERT Argentina (una de las empresas certificadoras del
pais) para referir a aspectos especificos de la ley y los anexos. Para
ello, en primer lugar, presentaremos la comparacién entre el proceso
actual y la normativa en lo que respecta a la sala de elaboracion. En
segundo lugar, describiremos el proceso de elaboracion.

6.1 ;Qué significa para los productores de la mermelada
“Radaloe” la certificacion organica?

Como se menciond, para iniciar el proceso de produccion la

familia de productores se puso en contacto con especialistas del area
de Agroindustrias de la Universidad Nacional de Santiago del Estero
(UNSE), luego obtuvieron los permisos de Bromatologia para la sala
de elaboracién, de tal manera, que la mermelada pueda ser consumi-
da como alimento, de esta forma el Instituto Nacional de Alimentos
(INAL) les otorgo una certificacion. También gestionaron
asesoramiento de quien estaba a cargo del Proyecto Centro de
Informacion Gestiony Agronegocios (CIGA), la Ingeniera agronoma
Eve Luz IAiguez. En ese marco, lograron presentar un proyecto al
Programa de Asistencia Crediticia a la PyME de la provincia de
Santiago del Estero el cual les fue otorgado para acceder a equiposy
maquinas que necesitaban para la elaboracién de la mermelada.
Ademas, obtuvieron desde el Centro de Excelencia en Productos y
Procesos Cérdoba (Ceprocor) la aprobacién como producto "apto
para celiacos". Es decir, los productores han lIlevado adelante
procesos exitosos de certificacion de su producto. Sin embargo, se
plantea la pregunta sobre ; qué aspectos se deberian considerar para
poner en marcha una nueva certificacién como es la organica y que
constituye un interés por parte de los productores?
En particular, la familia de productores demostrd interés con
respecto a certificar la mermelada en forma organica, sin embargo,
decidieron que iban a dejar para otro momento porque desconocian
los requisitos para acceder a dicha certificacién. No descartaron la
idea de certificar el producto como organico ya que les interesaria
exportar la mermelada, y la certificacién organica le daria un valor
agregado diferenciandolos de otras marcas, otorgandole un mayor
valor comercial (un mayor precio) por su sello, diferenciandose de
sus competidores.
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6.2 Sala de elaboracion

A continuacién, se describen las caracteristicas de la sala
de elaboracién en cuanto a: instalacién y equipamiento, higiene y
seguridad.

1.Instalaciony equipamiento

a.Lasalade elaboracion de mermelada Radaloe tiene una superficie
de 33 m2, dividas en, &rea sucia de 3x3 m, area limpia de 3x3 m,
zona de almacenamiento de 5x3 m. La construccion es de material,
el techo es de loza, los pisos de ceramicos alto transito y las paredes
se encuentran pintadas con pintura lisa, lavables y de color claro. La
altura es de 1,80 m.y se encuentran impermeabilizadas (Figura 4 y
5).

A continuacion, se detalla las areas con que cuenta y equipamiento
disponible.

-Sanitarios: Las instalaciones sanitarias se comparten con los demas
integrantes de la familia de productores, posee un ventiluz sin
cerramiento (tela mosquitera), puerta sin cerramiento (tela
mosquitera).

-Area Sucia: en esta zona de la sala de elaboracion se recibe la
materia pimay se realiza el corte y lavado de las hojas de aloe vera,
ademas sirve como zona de vestidor, la misma tiene las siguientes
dimensiones 3m x 3m.Y posee:

- Bachade acero inoxidable con agua potable.

- Mampara que provee de iluminaciény flujo de aire.

-Vestidor en donde se cambia el personal.

- Area limpia: consiste de una superficie de 3m x 3m. En esta area de
la sala de elaboracion se hace la recepcién de la materia prima lista
parasuelaboracion, en esta superficie se puede encontrar:

- No posee ventanas.

-Puertas lisas y de facil limpieza, no poseen ningtin tipo de proteccion
como tela mosquitera que impida laentrada de insectos o roedores.

- Bacha de acero inoxidable con agua potable.

-Mesada de granito en donde se encuentran los utensilios y los
artefactos que se utilizan para realizar el licuado de la pulpay la
esterilizacién de los envases y los utensilios empleados en la
elaboracion de lamermelada de aloe vera.

-Licuadora en donde se licua la pulpa del aloe para luego incorporar
alaollaendonde se procede a lacoccion.

-Cocinacongas natural.

-Estufa de esterilizacién, en donde se esterilizan los utensilios y
también se hace tratamiento térmico a los envases antes de proceder
al envasado de la mermelada.

En este espacio fisico no solo se desarrollan las etapas de elabora-
cion en si de la mermelada de aloe, sino que también posteriormente
asuelaboracion se realizael envasado y etiquetado.

b. En cuanto a la Estructura de una sala para elaborar alimentos de
acuerdo a la Normativa Organica se establece que los establecimien-
tos elaboradores de productos organicos deberan cumplir con la
Normativa Nacional (Cédigo Alimentario Argentino) para la
elaboracion y fraccionamiento de Alimentos. (Ecocert Argentina s/f
p.51)

Enparticular:

Emplazamiento: es importante la disponibilidad de servicios que el
establecimiento posea (provision de energia eléctrica, agua, gas,
transporte, posibilidad de eliminacién de residuos sélidos y liquidos).
También debe tenerse en cuenta que en las cercanias no existan
malos olores, basurales, malezas etc., que signifiquen una atraccién
paraplagas o algiin tipo de contaminacion.

Vias de Transito interno: las vias de transito interno que se utilizan
para lacirculacién deben contar con superficies duras, impermeables
y lisas para facilitar la limpieza, ademas se debe disponer de sistema

de desaglies que incluya un programa de limpieza. Con insumos
permitidos por un listado oficial habilitado por SENASA.
Resolucién 374/16.

-Sanitarios y vestuarios deben estar totalmente separados del lugar
de elaboracién de alimentos. Deben estar completamente iluminados
y ventilados, y contar con elementos para el secado de manos (toallas
descartables, o secadores de aire caliente).

Es importante que se coloquen avisos que indiquen la importancia de
mantener |a higiene de manos luego de usar los sanitarios.

-Area sucia: debe estar correctamente identificada con carteles que
indiquen en que parte de la sala de elaboracion se encuentra el
personal. Debe contar con un lugar adecuado para realizar la
recepcion, pesaje y limpieza de la materia prima, para eso es
necesario disponer de una bacha con agua potable frio/caliente. Debe
contar con vestuarios con cambiadores correctamente separados en
donde el personal pueda dejar su uniforme de trabajo en percheros o
armarios propios.

Es importante el sanitizado del personal con insumos que se
encuentren aptos en un listado oficial para la produccién organica
permitidos por la resolucién 374/16 de SENASA. antes de ingresar
al arealimpia.

-Area limpia: debera cumplir con los espacios suficientes para
cumplir de manera satisfactoria todos los procedimientos requeridos
en dicha area, el disefio debera ser tal que permita una facil y
adecuada limpieza, con insumos habilitado por SENASA en un
listado oficial aptos para la produccién organica resolucion 374/16,
impidiendo que ingresen plagas en general (roedores, insectos etc.)
como contaminantes del medio (humo, vapor, polvo etc.). También
debera contar con bachas que contengan agua de calidad potable frio
/calor.

Las ventanas y otras aberturas: tienen dos propésitos, iluminacién y
ventilacion, deben estar construidas de forma tal que eviten
acumulacién de suciedad y faciliten la limpieza, se debe tener en
cuenta la direccion de los vientos de la region a fin de lograr un flujo
de aire desde la zona limpia hacia la zona sucia de la sala de
elaboracion. Las aberturas que comunican con el exterior deben
estar provista de protecciones (telas mosquiteras) para evitar el
ingreso de roedores, insectos, etc.

Puertas: deben estar construidas de materiales no absorbentes, lisos
y de facil limpieza.

Instalaciones eléctricas: si es posible deben ser empotradas, si son
exteriores deben estar recubiertas por cafios aislantes y adosadas a
paredes y techos. No deben estar colgando sobre la zona de
elaboracion.

Equipos (ollas, licuadora, utensilios): deben ser de un material que
no transmitan sustancias toxicas, olores ni sabores y sea no
absorbente y resistente a la corrosion capaz de resistir repetidas
operaciones de limpieza y desinfeccion (equipos de acero inoxidable,
el cual combina una buena resistencia quimicay mecanica).

Todas las superficies que tomen contacto con el alimento a elaborar
deben ser lisas, sin poros, arrugas, grietas, remaches, esquinas de
dificil limpieza, de tal forma que no puedan quedar particulas de
alimento, huevos de insectos o microorganismos adheridos a
pequenas irregularidades de las mismas.

Tienen que estar disefiados de manera que permitan el total y facil
desmontaje para limpieza (manual o automatica) de las partes que
se hallenen contacto con el alimento y faciliten un montaje rapido.
La distribucién de los equipos y lineas de elaboracién dentro de la
planta tiene que permitir una buena circulacién del personal, de los
materiales y de los equipos de limpieza, asi como el facil acceso a
todas las partes de las maquinas para su higienizacion y manteni-
miento.

Residuos s6lidos y aguas Residuales: la materia prima no apta para
ser procesada se debe eliminar de manera directay se debe evitar que
atraviese zonas limpias de la sala de elaboracion. Los deshechos
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deben disponerse en forma sanitaria (en contenedores adecuados
para tal fin, entierro sanitario, relleno de terreno, abonos organicos,
etc.). En areas alejadas de la planta, ubicados de tal forma que no
puedan afectar las entradas de aire limpio de la misma, teniendo en
cuenta lavelocidad del viento de la region.

Aguas Residuales:

Al realizar lalimpieza de las instalaciones, se debe tener en cuenta

que el agua utilizada sea suficiente para arrastrar todo el contenido a
los desagiies y que éstos queden limpios.

i

Wi

Figura 4. Plang de b sala de
elabaracidn

NOTIYROGYTT 30 YYS

' Figura 5.“5aia He pmduilﬁﬁ -

2.Higiene de lasalade elaboracion

a. En cuanto a la higiene de la sala de elaboracion de la mermelada
Radaloe, es importante mencionar que luego de procesar, envasar,
etiquetar la mermelada, se higienizan todos los utensilios que se
utilizan en dicho procedimiento y se realiza un tratamiento térmico,
que consiste en colocar los utensilios luego de lavarlos con detergen-
te en una estufa de esterilizacién durante 60minutos a 180°c, se deja
enfriar los utensilios y se sanitizan con Lysoform para posteriormen-
te guardarlos. Luego se procede a lavar con detergente los artefactos
que se utilizan como las ollas y la licuadora una vez secos se
sanitizan con Lysoform y se guardan en un estante que se encuentra
en el &rea limpia, para terminar, se lavan todas las paredes tanto del
area sucia como area limpia, bachas, mesadas, cocina, con agua
clorada, una vez que se seca toda el area se procede a una sanitiza-
cién con Lysoformy se cierra lasala de elaboracion.

b. De acuerdo a lo establecido en las Normas Organicas, las
instalaciones se higienizaran con técnicas y productos acordes a
estas Normas de Producciény Elaboracion Organica.

En cuanto a los productos de limpieza de equipos e instalaciones
podran utilizarse Unicamente aquellos insumos comerciales que
hayan sido evaluados y aprobados por la Direcciéon de Calidad
Agroalimentaria de SENASA para producciones organicas y figuren
en el “Listado Oficial de Insumos Aptos para la Produccién
Organica”. El mismo es difundido a través de la pagina web del
SENASA 'y de uso comun para el universo de operadores organicos.
Dichos productos deben ser, identificados y guardados (arma-
rios)fuera del &rea de manipulacién de alimentos.

La limpieza de instalaciones, equipos, utensilios, debe ser detallado
por escrito, realizando un plan de limpieza y desinfeccién para cada
area, y debe incluir la forma correcta de realizar la operacion, los
productos a utilizar (concentraciones, elementos mecanicos, etc.) y
el momento que se realice (POES). Se debe hacer una cuidadosa
inspeccion del drea donde se hizo la limpieza y desinfeccién, se debe
identificar los equiposy areas que se encuentran limpias. Los equipos
se deben limpiar o enjuagar cada vez que utilicen, de esa forma se
disminuye la suciedad las plagas no encuentran alimento en el area
de elaboracion. Deben tomarse las siguientes precauciones:
-Enjuagary lavar los equipos antes y después de su uso.

-Manejar los ingredientes que se utilizan de forma tal que no se
derramen.

-Conviene aislar los equipos que ya se limpiaron para evitar que se
contaminen

-Los productos de limpieza y desinfeccion deben ser lavados
correctamente luego de su uso y antes de que el lugar o el quipo
vuelva a utilizarse.

-Los desagties, bafios del personal, lugar se almacenado de materia
prima etc., también deben tener un programa diario de limpieza
permanente.

Control de plagas:

Para el control de plagas es necesario un programa de control de las
posibles plagas, por lo cual se debe disponer de instrucciones escritas
referentes a las medidas a adoptar y en qué forma y frecuencia se
implantara. Es importante la prevencién para lograr un efectivo
control de plagas. Para el control de plagas se deberan observar
medidas que Ilevan a la prevencidn, tales como: control de nidos y
fuentes de reproduccion de plagas en las areas anexas a la planta,
gestion de los residuos, hermeticidad de las aberturas, programa de
limpieza, aireacion y ventilacion, medidas que deberan ser tomadas
previamente al uso de cualquier producto. En caso de que ello no
fuera suficiente, se aceptaran primeramente alternativas tecnolégi-
cas de control fisico, antes que el uso de productos quimicos. Para el
caso de que llegara a ser necesario el uso de insumos quimicos en las
areas de procesado o almacenamiento, los mismos deberan ser los
permitidos en el “'listado oficial de insumos aptos para la produccion
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organica”. EI mismo es difundido a través de la pagina web del
SENASA y es de uso comln para el universo de operadores
organicos.

Si como excepcién, en la planta elaboradora o de almacenamiento
fuera necesario un tratamiento de control con algin producto no
permitido, se solicitard, por escrito, un permiso especial. Dicho
tratamiento debera figurar en un registro. (Ecocert Argentina s/f
p.52)

3 Seguridad de lasala de elaboracion

a. La sequridad en la sala de elaboracion de la mermelada
de aloe vera comprende de:
Iluminacién natural no posee en todas las areas ya que en el area
limpia no posee ventanas.
Instalaciones eléctricas se encuentran empotradas.
Ventanas y otras aberturas: la sala de elaboracién no cuenta con
ventanasy no posee ventilacién para evacuacion de vapor de aire
Puertas:son lisasy de facil limpieza.
Instalacion de gas: la sala de elaboracién cuenta con instalacion de
gas natural.
Pisos:sonsin grietas, resistentes al transito, lavables, con pendientes
para desagies.
Paredes: poseen impermeabilizante (altura 1,80 m), son lisas, de
facil lavado y sus colores claros la sala de elaboracién, no posee
ventanas, en el area sucia se encuentra una mampara que le da
iluminaciony ventilacion a la sala de elaboracion.
Agua: la sala de elaboracion posee agua de calidad potable sin
analisis microbiolégico.
Equipos empleadosy utensilios: son de facil higiene.
Depésitos de residuos: no cuentan, debido a que lo que no se utilizaen
materia prima (puntasy hojas de aloe vera) se deshidratany reutiliza
en laelaboracién de jabones artesanales.
b. En cuanto a la sequridad en la sala de elaboracién la normativa
nos dice, que el establecimiento debe contar con disponibilidad de
servicios, como provision de agua, energia eléctrica, gas, posibilidad
de eliminacion de residuos sélidos y liquidos.
Iluminacién: debe ser natural (ventanas que permitan hasta un 30%,
una iluminacion casi uniforme, también claraboyas en los techos, y
complementar con iluminacion artificial, el area de trabajo debe
contar con buena iluminacion debido a que influye en la seguridad de
los operarios, evitando accidentes de trabajo, facilitando la
comodidad del trabajador.
Las fuentes de luz artificial que se encuentren en paredes o techos
deben ser claras, deben evitar acumular polvo, estar colocadas en
forma tal que eviten contaminacién con el alimento que se desea
elaborar,y también deben estar bien protegidas.
Instalaciones eléctricas: si es posible deben ser empotradas, si son
exteriores deben estar recubiertas por cafos aislantes y adosadas a
paredes y techos. No deben estar colgando sobre la zona de
elaboracion.
Ventanas y otras aberturas: cumplen doble propédsito, iluminacion y
ventilacién, deben ser de facil limpieza, las ventanas que se utilicen
para ventilacién se deben ubicar en tal forma que eviten el excesivo
calory lacondensacion de vapor. Las aberturas que comunican con el
exterior deben estar provistas de proteccion (tela mosquitera) para
evitar el ingreso de insectos y roedores.
Puertas: deben estar construidas de materiales no absorbentes, lisos
y de facil limpieza.
Pisos: deben ser de facil lavado, resistentes al transito, sin grietas,
faciles de limpiar y desinfectar.
Pardes: deben estar revestidas con materiales no absorbentes,
facilmente lavables, de colores claros, impermeabilizadas has 1,80
metros de altura.
Agua: cualquiera sea la utilidad que se le dé, el agua debe ser de

aptitud microbioldgica para asegurar la inocuidad de los alimentos
elaborados.

Segun el Art. 982 del CAA el agua apta para alimentacion y uso
domiciliario debe contener: Cloro activo residual: minimo 0.2 mg/It.
y debera cumplir con las siguientes caracteristicas microbiolégicas:
Bacterias coliformes/100 mg:igual o menor a3

E.colizausenciaen 100 ml.

Pseudomona aeruginosa: ausenciaen 100 ml.

Equipos: cualquier elemento que tome contacto con alimentos a
elaborar deben ser sin poros, lisas, sin grietas, sin remaches, ser de
facil limpieza, de forma tal que no queden particulas de alimentos, ni
ninglin contaminante. Los equipos deben estar distribuidos de tal
forma que sea de facil limpiezay circulacion parael personal.
Residuos y efluentes: La planta de elaboracién debera respetar la
legislaciéon nacional, provincial o municipal respecto de los residuos
que genere. Efluentes: Si la planta no se encuentra conectada a un
sistema cloacal, deberd verificarse que cuenta con una planta de
tratamiento de efluentes adecuada. (Ecocert Argentina s/f, p.54).

A continuacioén, en la tabla 1, se presenta de manera resumida los
aspectos normativos que cumple Radaloe referidos a la sala de
produccién de la mermelada (Radaloe) y lo que requiere la
Normativa Organica.
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TABLA 1: SALA DE PRODUCCION
Radaloe Normativa Organica Cumple--No
cumple--
cumple
parcialmente
Sanitarios se comparte | Sanitarios separados del | Sanitarios no
con la casa familiar. area de manipulacion de cumple, no se
alimentos. comparte.
. Vestuarios separados de la | Vestuarios,
Vestuarios separados por . .
zona de manipulacién de no cumple,
tna mampara. alimentos. Debe colocar debe estar
avisos de higiene de manos | separado de la
con insumos permitidos. zona
Deben poseer armario o manipulacion
percheros para ropa de de alimentos.
trabajo.
Area sucia debe tener flujo
de aire, agua potable (fria -
caliente). Sanitizado del Area sucia, si
Estructura personal con productos cumple.

Area sucia posee flujo de
aire, bacha para lavar
materia prima con agua
potable, y mampara que
le provee iluminacion.
Sanitizado del personal
con Lysoform.

Area limpia. Posee
bachas, mesadas, cocina.
No posee elementos para
secado de mano toallas
descartables, o secado
frio. No posee ventanas.
Puertas de facil higiene
sin proteccion.

No posee  Deposito de
residuos, ni
contenedores, evacuacion
de efluentes y areas
residuales. Los residuos
solidos son reciclados

permitidos por SENASA.

Area limpia  debe tener
flujo de aire. Bachas,
mesadas, cocina.
Elementos para secado de
manos toallas descartables,
o secador frio caliente.
Puertas y ventanas de facil
higiene y con proteccion de
tela mosquitera.

Depésito de residuos fuera
de la sala de elaboracion.
Contenedores adecuados.

Area limpia ,
no cumple,
debe instalar
ventana con
proteccion,
claraboya

Elementos
para secado
de manos

Deposito de
residuos no
cumple, falta
deposito de
residuo.
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Higiene de la
sala de
elaboracion

Se higieniza toda la
instalacion con lavandina
y se desinfecta con
Lysoform, los utensilios
luego de lavarlos con
detergente se esterilizan
en estufa de
esterilizacion.

-Control de Plagas

Lo realizan los mismos
productores.

Deberé evitar
contaminacion accidental y
se higienizara con técnicas
y productos acordes a la
normativa. Podran
utilizarse solo insumos
comerciales que hayan sido
evaluados y aprobados por
la Direccion de Calidad
Agroalimentaria de
SENASA que figuren en el
Listado oficial de insumos
aptos para produccion
organica.

-Para el control de plagas
se deberan observar
medidas de prevencion
antes del uso de productos:
control de nidos y fuentes
de reproduccion de plagas
en las areas anexas a la
planta, gestion de residuos,
hermeticidad de aberturas,
programa de limpieza,
aireacion y ventilacion. En
caso que no fuera
suficiente, se aceptaran
primeramente alternativas
tecnologicas de control
fisico. De ser necesario
productos quimicos deben
estar permitidos en un
listado oficial aprobado por
SENASA (anexo 374/16).

No cumple,
debe utilizar
nsumos
habilitados
por SENASA
para la
normativa
organica.

-Cumple
parcialmente:
se debe
realizar un
programa de
control de
plagas, se
debe
registrar.

trazgs
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Seguridad

-Iluminacién sin
proteccion

-instalaciones eléctricas
empotradas.

-Paredes (superficies
lisas, no absorbentes,
colores claros, lavables).

- No posee ventilacion
para evacuacion de vapor
de aire.

-Pisos sin grietas,
resistentes al transito,
lavables, posee
pendientes para desagiies.

-agua potable sin analisis

-Equipo de utensilios
facil higiene.

-Posee impermeabilizante
de paredes (altura 1,80
m).

-no posee Ventanas

-no cuentan con depdsito
de residuos ya que es
minimo, los restos de hoja
y puntas de hojas las
deshidratan y son
reutilizadas para elaborar
jabones en forma
artesanal.

-Posee cloacas.

-iluminacion con
proteccidon

-instalaciones eléctricas
empotradas o exteriores,
recubiertas por cafios
aislantes.

-Paredes con superficies
lisas, no absorbentes,
colores claros, lavables.

-Ventilacién para
evacuacion de vapor de
aire.

-Pisos sin grietas,
resistentes al transito,
lavables, con pendientes
para desagiies.

-Agua potable de aptitud
microbiologica.

-Desagiie protegido con
rejilla.

- Equipo de utensilios no
toxico, resistente a la
corrosion, facil higiene

-impermeabilizante de
paredes (altura 1,80 m).

-ventanas con proteccion.

-La planta de elaboracion
debera respetar la
legislacion nacional,
provincial o municipal
respecto de los residuos
que genere.

-Efluentes: si la planta no
se encuentra conectada a
un sistema cloacal, debera
verificarse que cuenta con
una planta de tratamiento
de efluentes adecuada.

Cumple
parcialmente,
falta,
proteccion en
iluminacion,

ventanas con
proteccion, y

ventilacion
para
evacuacion

de vapor,
agregar rejilla
a los desagiies
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Area sucia posee flujo de | permitidos por SENASA.
aire, bacha para lavar

materia prima con agua
potable, y mampara que
le provee iluminacion.

Sanitizado del personal Area limpia  debe tener
con Lysoform. flujo de aire. Bachas,

mesadas, cocina.
Elementos para secado de
manos toallas descartables,
o secador frio caliente.
Puertas y ventanas de facil
higiene y con proteccion de
tela mosquitera.

Area limpia. Posee
bachas, mesadas, cocina.
No posee elementos para
secado de mano toallas
descartables, o secado
frio. No posee ventanas.
Puertas de facil higiene
sin proteccion. Deposito de residuos fuera
de la sala de elaboracion.
Contenedores adecuados.

No posee  Deposito de
residuos, ni
contenedores, evacuacion
de efluentes y areas
residuales. Los residuos

solidos son reciclados para
elaborar jabones artesanales

TABLA 1: SALA DE PRODUCCION
Radaloe Normativa Organica Cumple--No
cumple--
cumple
parcialmente
Sanitarios se comparte | Sanitarios separados del | Sanitarios no
con la casa familiar. area de manipulacion de cumple, no se
alimentos. comparte.
. Vestuarios separados de la | Vestuarios,
Vestuarios separados por . .
zona de manipulacién de no cumple,
tna mampara. alimentos. Debe colocar debe estar
avisos de higiene de manos | separado de la
con insumos permitidos. zona
Deben poseer armario o manipulacion
percheros para ropa de de alimentos.
trabajo.
Area sucia debe tener flujo
de aire, agua potable (fria -
caliente). Sanitizado del Area sucia, si
Estructura personal con productos cumple.

Area limpia ,
no cumple,
debe instalar
ventana con
proteccion,
claraboya

Elementos
para secado
de manos

Deposito de
residuos no
cumple, falta
deposito de
residuo.

Fuente:elaboracion propia
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6.3 Proceso de Elaboracion

Una vez descripta la sala de elaboracién, procederemos a

describir y comparar el proceso de elaboracién de mermelada de
aloe, Radaloe, con lanormativa organica (ley N° 25.127).
En el grafico 1 se presenta el flujograma que describe las
caracteristicas actuales del proceso de elaboracion de mermelada de
aloe vera. En el anexo 2 se incorpora la memoria descriptiva
asociada.

Grafico 1. Flujograma del proceso de elaboracién de la mermelada
Radaloe
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a. En el proceso de elaboraciéon de la mermelada de aloe vera
Radaloe cabe destacar que la sala de elaboracién cumple con las
normas generales de higieney de buenas practicas en laelaboracién
de alimentos (las Buenas Practicas De Mano Factura (B.P.M)),
pautas reglamentadas en la Argentina a través de la Resolucién
80/96 del grupo Mercado comun, que establece un Reglamento
Técnico para el cumplimiento de buenas practicas de fabricacién, y
para la observacion de condiciones higiénico-sanitarias éptimas en
los establecimientos elaboradores e industrializadores de alimentos.
b. La norma toma como referencia los Principios Generales de
Higiene de los Alimentos del Codex Alimentarius’, asi como otros
documentos posteriores del Comité de Higiene de los Alimentos del
Codex. Establece que toda persona fisica o juridica que posea por lo
menos un establecimiento en el cual se realicen algunas de las
actividades tales como elaboracién/industrializacién, fracciona-
miento, almacenamiento y transporte de alimentos industrializados

en los Estados Partes del MERCOSUR debera cumplir con dicha
norma.

Asi mismo cumple con los registros de inscripcion otorgados por
Bromatologia de la Provincia que de acuerdo a esta norma es quien
se hace cargo de dichos Registros, los cuales son: el registro de
inscripcion del establecimiento elaborador (R.P.E/R.N. E) y el
registro de elaboracion de productos (R.P.P.A/R.N.P. A), de acuerdo
al Manual de B.P.M.(CFI,2012).

1. Usos de BPM en sus operarios

a. A continuacién, podemos mencionar que la sala de
elaboracién cumple con las buenas practicas en cuanto a la higiene
personal de los dos operarios y los requisitos sanitarios que las
buenas practicas de manufactura requieren.

-Indumentaria para utilizar dentro del establecimiento, delantal,
cofia, guantes higiénicos descartables, calzados higiénicos, no se
utilizan accesorios (reloj, anillos colgantes etc.). -También el
personal recibe capacitaciones en cuanto a habitos de higiene
personal, lavado de manosy conducta personal (comer, fumar, salivar
etc.). La sala de elaboracién no cuenta con libreta sanitaria, y
tampoco lleva registro de las actividades referidas a las buenas
practicas de manufactura.

b. Con relacién a esto la normativa organica sefiala que ademas de
cumplimentar con lo que establece el C.A. A ensu cap.II que incluye
la obligacion de aplicar las BPM, las cuales son una herramienta
importante para obtener alimentos seguros, estas deben centralizar-
se en la higiene y forma de manipulacion.

Estas buenas practicas de manufacturas son muy Utiles para el
disefio y funcionamiento de los establecimientos sobre todo en el
desarrollo de procesosy productos relacionados con la alimentacién,
contribuyen en asegurar la produccion de alimentos seguros e
inocuos parael consumo humano.

Todas las personas que manipulen alimentos deben cumplir con
algunos requisitos que establece el CAA en la at.21 cap. II. que es
que toda persona que manipule alimentos debe estar provista de
Libreta Sanitaria Nacional Unica, la cual debe ser gestionada por la
Autoridad Nacional Competente y con validez en todo el territorio
nacional. Esta normativa sera implementada por las autoridades de
las Bromatologias provinciales las cuales las implementaran en sus
jurisdicciones. Este sistema de otorgamiento de las libretas
Sanitarias se realizara de acuerdo al modelo que establece la
Autoridad Sanitaria Nacional (CFI,2012,p.59).

Ensefianza de habitos de higiene: Se aconseja que toda persona que
manipule alimentos debe adquirir capacitaciones continuas
referentes a la manipulacién higiénica de los alimentos y de higiene
personal.

Estado de salud y enfermedades contagiosas: todo operario que
manipule alimentos, debe controlar su estado de salud y la aparicion
de cualquier enfermedad contagiosa, la cual debera comunicar lo
mas pronto posible a la autoridad competente. Si un operario percibe
sintomas de enfermedad o se encuentre afectado por heridas
infectadas, llagas, diarreas, etc. no podra manipular cualquier tipo
de alimento, hasta que reciba el alta médica.

Heridas: pueden ser la entrada de cualquier microorganismo como
bacterias a los alimentos que un operario manipule, por lo tanto, el
personal que sufre heridas en mano, brazo, cuello, cara, debe evitar de
manipular alimentos hasta su alta médica.

Lavado de manos: es un aspecto muy importante en la manipulacion
de alimentos, por lo tanto, debe hacerse de manera minuciosa y muy

5 1. Normativa Alimentaria Internacional desarrolla normas alimentarias, reglamentos
y otros textos relacionados tales como cédigos de practicas bajo el Programa Conjunto
Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAOQ) y la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
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frecuentemente, también es muy importante que el personal reciba
capacitaciones constantes de la forma en la que debe lavarse las
manos, de:

;Cuando?

-Antes de iniciar el trabajo.

-Inmediatamente después de utilizar los servicios sanitarios.
-Después de manipular material contaminado y todas las veces que
sean necesarias.

;Como?

-Con agua caliente potable y jabdn (agente de limpieza autorizado).
-Frotando adecuadamente todas las zonas de las manos.

-Secandose con toallas descartables.

Higiene personal: todo operario que se encuentre en la sala de
elaboracion debe mantener |a higiene personal durante el tiempo que
realiza el trabajo como asi también en todo momento debe permane-
cer con delantal, calzado adecuado, cofia (que cubra totalmente el
cabello). Estos elementos deben ser de colores claros y lavables o
descartables. La ropa de trabajo no debe traerse puesta desde la
calle.

Si se emplean guantes para realizar los trabajos de manipulacion de
alimentos, deben encontrase en perfecto estado de limpieza e higiene,
lo cual no eximira al operario la obligacién de lavarse las manos
correctamente.

Los operarios antes de manipular alimento o materia prima deben
tener el cuidado de quitarse todo tipo de accesorios como pulseras,
anillos, colgantes, reloj etc. Para evitar el desprendimiento de estos
objetos o provocar cualquier tipo de accidente al engancharse en
alglin equipo en funcionamiento.

Conducta personal: Esta prohibido en el area que se manipulen
alimentos acciones que puedan contribuir con la contaminacion de
los alimentos como, fumar, salivar,comer etc.

Es importante destacar en cuanto a la Normativa Organica que solo
se debe hacer uso de los insumos para higiene que se encuentran
habilitados por un listado oficial apto para la produccién organica
(segun la Res.374/16).

Otro punto para sefialar es que todo lo que se realiza en el estableci-
miento referente a las Buenas Practicas de Manufactura debe
quedar debidamente registrado.

2. Recepcion de Materia Prima

a. La materia prima, las hojas, se obtiene de la planta de
aloe vera, que proviene de un campo que es propiedad de los
productores que elaboran la mermelada después de extraer las hojas
de la plantas se las coloca en cajas separas entre si por cartones,
para evitar que se pinchen entre si con las punta de la hoja y se
contaminen, al llegar al area sucia, se pesan, se hace una primera
seleccion, se lavan las hojas para sacarles las impurezas, con agua
clorada, cuidando de no lastimar las hojas para evitar que se
contaminen con alguna bacteria, luego de realizar el saneamiento
de las hojas se las ingresa al area limpia. Para continuar con el corte
de las puntas y los bordes con espinas, todo esto se realiza en forma
manual, una vez cortada la punta y los bordes se les extrae la pulpa
(despulpado), la cual tiene consistencia de gel.

b. Con respeto a la Normativa Organica, la misma nos dice que las
plantas de elaboracién que transformen, conserven, fraccionen o
envasen productos agropecuarios organicos deben dar cumplimiento
ala normativa para la elaboracién de productos convencionales, a la
normativa organica en general y cumplir con los requisitos especifi-
cos para los productos elaborados segtn el articulo 106 del Anexo [
de laresolucion.

Por consiguiente, cualquier planta elaboradora que desee elaborar
en forma organica debe contar con la materia prima que sea de
procedencia organica con su respetivo remito y carta de porte que
justifique su procedencia, por otra parte, también debe cumplir con

lanormativa convencional como ser:

Procedencia de las materias primas: se debe conocer la procedencia
de la materia prima para asegurar la calidad de esta, asi evitar
riesgos de contaminacién. Se debe tener especial cuidado en las
areas de donde provienen las materias primas, que no sean zonas en
donde puede existir riesgo de contaminacion por sustancias nocivas o
toxicas que puedan causar enfermedades, por contaminacién al
suelo, agua o ambiente.

Se debe conocer cualquier tipo de liquido o material que este en
contacto con la materia prima debido a que puede ocasionar
contaminacion, se debe tener especial cuidado con las heces de los
animales debido a que estos contienen patégenos (parasitos)
perjudiciales para la salud humana, no se debe cultivar en zonas en
donde el agua utilizada pueda constituir un riesgo para la salud.
También se debe tener especial cuidado con la procedencia del agua
a utilizar, esta prohibido aplicar aguas servidas para riego (CFI,
2012,p.47).

La materia prima no debe estar contaminada con ningtn producto de
procedencia quimica (plaguicida, fertilizante, Herbicidas,
Fungicidas) (Ecocert Argentina, s/f,p.15).

En este punto se debe notificar por nota a los vecinos productores
que tengan cultivos convencionales, la existencia de un cultivo
organico, y estos productores convencionales deberan prevenir
contaminaciones accidentales (Ecocert Argentina, s/f,p.11).
Cosecha: es de vital importancia la cosecha de la materia prima,
debe ser lo mas delicadamente posible para evitar golpes que causen
dafoy perjudiquen la calidad higiénico -sanitaria de la misma.

Se deben mantener limpios todos los elementos que se utilizan para
la cosecha, ya que pueden ser una importante entrada de gérmenes o
bacterias que contaminen la materia prima, también se debe
mantener limpios los contenedores con los que se realizan las
cosechas, que son una fuente de contaminacién de la materia prima.
La limpieza de los elementos que se utiliza para la recoleccién de la
materia prima, debe ser desinfectados con insumos aptos para la
produccion organica habilitados en el listado oficial publicado en
SENASA (Res.374/16).

Recepcién: la materia prima que se elabore de forma organica, no
podrd mezclarse con otra materia prima que proceda de un
establecimiento convencional, debera estar perfectamente identifi-
cada con el remito correspondiente y la carta de porte. Se debera
Ilevar registro de recepcion de la materia prima (dia, hora, fecha de
ingreso). Se deben seguir las buenas practicas de manufactura
(B.P.M) durante el uso de aditivos, soporte técnico y otras sustancias
y materiales utilizados en el procesamiento.

Ademas, se estableceran y actualizaran los procedimientos a partir
de una identificacién sistematica de fases de transformacion criticas
y asegurando el cumplimiento de las normas de produccién organica
en todas las fases. Es importante garantizar el cumplimiento de las

Normas de Produccién Organica en todas las etapas. En este sentido,
a continuacién, describimos y comparamos cémo se realiza el
procedimiento de elaboracion.

En la elaboracion de la mermelada, el lavado de la materia prima
(Figura 6) se realiza con insumos permitidos en un listado oficial
autorizado por SENASA (Resolucién SENASA N°374/16)°.

Tigies B Livish dir i sativla
i

6 Por ejemplo, para limpieza y desinfeccion: N° de registro C-825marca comercial -
divosan hypochlorite-empresa que lo administra -diversey de Argentina s.a.-aptitud de
uso- hipoclorito de sodio-documento de aprobacion -nota n® 53543935/2020 (APN-
DEYARI-SENASA).

Laz0s
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3. Obtenciondelapulpa

Para obtener el despulpado (Figura 7) se realizan cortes
en la punta de la hoja de aloe vera y en los laterales con utensilios de
corte que han sido lavados y esterilizados antes de realizar la
operacioén, cuidando de no contaminar la pulpa, Se hace un despulpa-
do para obtener el gel del aloe vera, todo se realiza en forma manual.
Cabe destacar que la Normativa Organica, la hoja de aloe vera
debera provenir de un campo que se encuentre certificado como
Organico, y tendrd que presentar a la hora de ser descargada en la
plantaelaboradora, el remito que justifique su procedenciay la carta
de porte (Ecocert Argentina, s/f, p.50).

Figura ¥, Despulpado de ks
matera prma

Licuado de pulpa:

La pulpa obtenida del despulpado se licia y se agrega en
una olla de acero inoxidable donde se realiza la coccién (Figura 8).
Mientras que seguin la normativa Organica se procedera de la misma
forma, se licta el despulpado y se agrega en una olla de acero
inoxidable, utensilio que se encuentra permitido en las buenas
practicas de manufactura al combinar una buena resistencia
quimica y mecanica, en donde se realizara la coccion. (CFI, 2012, p.
52).

4. Elaboracion

Coccion:

Se efectiia cuidando que no sobrepase una temperatura de 60°c para
que la pulpa no pierda sus propiedades nutricionales, la coccién se
realizara hasta llegar a los 65 grados brix, y se realizara durante 60
minutos aproximadamente. Tiempo en el cual adquirira consistencia
de mermelada, durante el tiempo de coccién se realizara el mezclado
de los otros ingredientes como ser, azlcar, goma Garrofin, acido
citrico.

Se destaca que de la misma forma se procedera dentro de la
Normativa Organica, se efectla la cocciéon cuidando que no
sobrepase una temperatura de 60°c para que la pulpa no pierda sus
propiedades nutricionales, la coccién se realizara hasta llegar a los
65 grados brix, y se realizara durante 60min. Aproximadamente.
Tiempo en el cual adquirird consistencia de mermelada, durante el
tiempo de coccidn se realizara el mezclado de los otros ingredientes
como ser, azlicar,goma Garrofin, acido citrico.

Figura B Lusda y coctidn de la |
pulpa

Mezclado

Durante la coccién se le incorpora el aztcar (se adquiere
en el mercado convencional) y la goma Garrofin (adquirida en el
mercado convencional) con el fin de espesar la mermelada, también
se incorpora acido citrico al 1 %. El cual previene o retarda el
deterioro quimico o biolégico. En el caso de la Normativa Organica
se utilizaran productos o sustancias permitidas, que provengan de un
listado oficial para insumos permitido por SENASA. No podra haber
mezclas de un mismo ingrediente de origen organico y convencional
en la elaboracién de un mismo producto. Sélo estan permitidos los
aditivos, coadyuvantes, agentes aromatizantes, microorganismos y
mineralesy solo podrian ser usados en los siguientes casos:

-Para mantener el valor nutritivo de los productos.

-Para mejorar la estabilidad de los productos.

-Para obtener un producto con una apariencia, consistencia y/o
composicién aceptable, siempre que no induzca a error al consumi-
dor acerca de su naturalezay calidad.

-En aquellos casos en que no hubiera, en la elaboracién de un
producto determinado no podra haber mezclas de un mismo
ingrediente de origen organico y convencional.

Sélo estan permitidos los aditivos, coadyuvantes, agentes aromati-
zantes, microorganismosy

minerales listados en el Anexo J y solo podrian ser usados en los
siguientes casos:

-Para mantener el valor nutritivo de los productos.

-Para mejorar laestabilidad de los productos.

-Para obtener un producto con una apariencia, consistencia y/o
composicién aceptable, siempre que no induzca a error al consumi-
dor acerca de su naturalezay calidad.

-En aquellos casos en que no hubiera posibilidad de obtener un
producto similar sin el uso de esos aditivos o coadyuvantes.

-En que sean agregados en cantidades minimas para cumplir con su
funcién.

-En que no contenga sustancias no permitidas de acuerdo a estas
Normas. (Ecocert Argentina, s/f,p.51).

Los operarios deben tener la precaucion de adoptar medidas para
evitar el riesgo de contaminaciéon con sustancias o productos no
autorizados. Todos los ingredientes para utilizar deben ser de origen
Organico, y deben tener registrado su origen de procedencia,
mediante remito.
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5. Envasado

Para el envasado de la mermelada de aloe, se utilizan
frascos de vidrio que se encuentran aprobados segtin el C.A.A. Antes
de realizar el envasado, se realiza un lavado de los envases con agua
potable clorada, y se les realiza un tratamiento térmico en una estufa
de esterilizacién a 180°c durante 60 minutos. Segln la Normativa
Organica, los materiales de envasado deberan ser de uso alimentario,
seglin lo establecido por el Cédigo Alimentario Argentino. Deberan
proveerse materiales retornables y/o reciclables, siempre que sea
posible. Deberan asegurar la condicién organica de los productos que
contienen. Poseer ficha técnica de laempresa que elabora los envases
y que sea de grado alimenticio, No deberan contaminar el alimento
que estan conteniendo, prohibiéndose el uso de envases que hayan
estado en contacto con cualquier sustancia que pueda comprometer
la integridad del producto envasado (fungicidas sintéticos, conser-
vantes, fumigantes).

Los materiales prohibidos son:

a.Plomo.

b. PVC y otros plasticos poli-halégeno-carbonados.
Argentina, s/f,p.54).

En el caso de realizar un lavado antes de realizar el envasado se
deberan utilizar insumos que estén habilitados por el listado oficial
de insumos aptos para la Produccién Organica resolucion SENASA
N°374/16.

(Ecocert

6. Etiquetado y Publicidad

La etiqueta de la mermelada Radaloe (Figura 9), cumple
con la normativa vigente en cuanto a productos convencionales (con
la ley de etiquetado frontal), nombre del producto, informacion
nutricional, peso, lote, direccion de sala de elaboracion, R. N. E.y R.
N.P. A. fecha de elaboracién, fecha de vencimiento, direccion de la
plantaelaboradora.

De acuerdo a la Normativa Organica, los productos organicos y los
productos en conversion a la agricultura organica deben etiquetarse
y publicitarse dando cumplimiento a la normativa vigente de
productos convencionales y ademas a lo que se establece a continua-
cién:

- La etiqueta debe detallar el nimero de partida identificatoria de
origen y procesamiento, el nombre de la entidad certificadora que
certificé la Gltima fase del proceso, su nimero en el Registro
Nacional de Entidades Certificadoras de Productos Organicos y el
isologotipo oficial cuando corresponda.

- Enel etiquetado, publicidad y documentos comerciales la mencién a
la condicién organica mediante los términos “‘biolégico”, “ecoldgi-
co’, “organico”, “eco” o “bio” no puede aparecer con color,
dimensiones o caracteres que la hagan mas visible que la denomina-
cidén de venta.
Los términos mencionados pueden utilizarse en productos o en la
lista de sus ingredientes para el uso y consumo humanos y en
materias primas y alimentos para animales, haciendo referencia a
que han sido obtenidos bajo un sistema de produccién organicay se
cumplacon lo siguiente:

-Para productos transformados pueden Ilevar junto a la denomina-
cién de venta la mencién de “producto organico” cuando como
minimo el noventa y cinco por ciento (95%) masa/masa de los
ingredientes de origen agropecuario (excluidos el agua y la sal) son
organicos. El cinco por ciento (5%) restante de origen agropecuario
convencional solamente es aceptado cuando sus ingredientes sean
indispensables y no existan en el mercado en su condicién organica.
Ningun alimento transformado puede contener un mismo ingrediente
en su condicién organica y convencional. La mencién de “producto
organico” puede incluirse en la cara principal.

- Para productos que tienen menos del noventa y cinco por ciento

(95%) de ingredientes de origen agropecuario organicos, no se
pueden rotular como productos de la agricultura organicay sélo se
puede hacer mencién de la condicion organica en la lista de
ingredientes de aquellos que cumplan dicha condicion. El etiquetado
para productos de origen vegetal en conversion. Puede llevar la
indicacion de “‘producto en conversién a la agricultura organica’”
junto a la denominacién de venta, en la cara principal de su envase
cuando:

- El sistema productivo que originé el producto haya cumplido un
perfodo de conversién de al menos DOCE (12) meses antes de la
cosecha del producto en cuestion. Aquellos productos que no hayan
completado los DOCE (12) meses de conversion deben ser rotulados
como convencionales.

- El producto contenga un Unico ingrediente vegetal.

-La publicidad debe ser consistente con la condicién y con el
etiquetado del producto y no puede inducir a error al consumidor o al
usuario con presentaciones engafiosas, segun el articulo
123.374/16.

Figara 8 Erussda y etigmlade

ISOLOGOTIPOARGENTINO

De acuerdo a la Resolucion SAGYP N°1291/2012, todo
producto etiquetado como “organico’” en cumplimiento con la ley
25.127 y sus decretos reglamentarios, debe llevar en su cara
principal, de buen tamafio, realce y visibilidad, el isologotipo
“ORGANICO ARGENTINA”, respetando su color y tipografia
(Figura10).

LR BN L o
VAT A MELVETIC A B

Figura 10, Isologotipo

Fuente: Manual de Normas Ecocert Argentina.
Etiquetas

A continuacion, se presentan las etiquetas que describen

Laz0s
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las caracteristicas actuales (figura 11), como ser nombre del
producto, informacién nutricional, peso, lote, direccién de sala de
elaboracion, R. N. E. y R. N.P. A., fecha de elaboracion, fecha de
vencimiento, direccion de la planta elaboradora; y la etiqueta en
forma organica (Figura 12) que ademas de llevar lo antes menciona-
do debe portar, nimero de partida identificatoria de origen y
procesamiento, el nombre de la entidad certificadora que certificé la
Ultima fase del proceso, su nimero en el Registro Nacional de
Entidades Certificadoras de Productos Organicos y el isologotipo
oficial cuando corresponda.

Fintira 11 Ftinneta Canvencinnal

Figura 12. Etiqueta Organica.
7. Almacenamiento

Luego de etiquetar la mermelada se almacena en cajas de
12 frascos, fuera del area limpia en un espacio acondicionado para
guardar las cajas una vez cerradas, en el lugar no hay atmosfera
controlada, control de temperatura, no se encuentra identificado, no
se registra.
En el caso de la Normativa Organica, los productos organicos
almacenados deben estar identificados correctamente, y separados
de otros productos que sean convencionales, se debe evitar cualquier
mezcla o contaminacion, con productos que no cumplan con las
normas organicas. En el caso de limpiar la zona de almacenamiento
debe hacerse con productos quimicos, permitidos por un listado de
insumos autorizado por SENASA. (Res.374/16.). Si fuera necesario
utilizar en la zona de almacenamiento un producto quimico no
permito, se solicitard por escrito un permiso especial a la certificado-
ray dicho tratamiento debera figurar en un registro.

8. Transporte

Para realizar el transporte de las cajas de mermeladaen la
provincia se realiza en vehiculo propio. No poseen las habilitaciones
para transporte de alimentos, no se registra. El envio a otros puntos
del pais se realiza en transporte de colectivo de linea, a través de
encomiendas. No se registra.

Para realizar el transporte la Normativa organica establece lo
siguiente:

-El transporte debe contar con las habilitaciones para transporte de
alimentos.

-Los medios de transporte deben ser limpios, proteger la carga de
manera tal de asegurar el mantenimiento de su condicién organicay
evitar todo tipo de contaminacién del producto durante la travesia.

Se debe verificar unaeficaz limpiezay registrar la tarea.

-Cuando se transporten productos organicos se debe hacer Unica-
mente en envases, recipientes o vehiculos adecuados y cerrados, de
forma tal que sea imposible la sustitucién de su contenido y que
vayan provistos de una etiqueta donde se identifique al operador, al
producto, a la entidad certificadora y si procede, la marca e
identificacién del lote. La mercaderia debe ir acompafiada de
documentacion (remito, carta de porte, u otro) que habilite su
transporte. Dicha documentacion debe detallar, entre otros, fecha,
condicién, unidades y cantidades de la mercaderia transportada,
origen, destino, identificacién del medio de transporte, todo ello a fin
de asegurar su trazabilidad.

-Durante el transporte sélo se pueden llevar productos organicos.
Como excepcién, se permite transportar productos organicos y de
otra condicién en el mismo transporte, cuando el acondicionamiento
e identificacion de la mercaderia garanticen una separacion fisica
efectivaentre ellos.

-No se puede transportar conjuntamente con los productos
organicos sustancias que puedan significar un riesgo de contamina-
cién.

-Tanto el operador remitente como el destinatario deben lIlevar
registros documentales de las operaciones que:
-Acrediten el origen, destino, cantidades y caracteristicas de los
productos transportados.

- Garanticen la trazabilidad de los mismos.

-Identifiquen el transporte.

-El operador que reciba los productos deberda comprobar el cierre del
envase o recipiente y que la informacién de la etiqueta se correspon-
da con los documentos de transporte que acompafian a la mercade-
r f a .
- En caso de ser necesario la higiene del transporte esto se hara con
insumos que se encuentren aptos en el listado oficial habilitado por
SENASA (seglin la Res.374/16).

9. Registros

Los registros son documentos que dan certeza al desarro-
Ilo de una actividad, son necesarios en cada etapa de un proceso y,
por lo tanto, no se pueden registrar datos antes de realizada alguna
actividad, no se debe posponer el registro de los datos, se deben
[lenar en el momento que se realiza la accion, tampoco se pueden
borrar los datos que se registran.
Ejemplos de registros:
-Registro de recepcion de materia primae insumos.
-Registros de laelaboracion.
-Registro de control de plagas.
-Registro de limpieza de instalaciones mantenimiento de equipo.
En latabla 2 se presenta de manera resumida, las caracteristicas de
los diferentes aspectos del proceso de elaboracion de la mermelada
Radaloe y lo que propone la normativa organica con relacion a los
mismos. Como asi también se muestra que aspectos del proceso
actual cumple con los requisitos de la normativa organica.
Tabla 2. Caracteristicas del proceso
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PROCESO DE ELABORACION

Usos de BPM en
sus operarios

RADALOE NORMATIVA Cumple  -no
ORGANICA Cumple—
Cumple
parcialmente
Realizan Buenas Se debe cumplimentar | Cumple

Practicas de
Manufactura (BPM).

-Guardapolvo o delantal
(colores claros)

-Guantes higiénicos y
descartables

-Cofia (que cubra la
totalidad del cabello)

-No utilizan accesorios
reloj, anillos, colgantes

-Calzados higiénicos no
de calle

-No poseen Libreta
Sanitaria

-Se hacen capacitaciones
sobre BPM

-No poseen Registros

lo que establece el
C.A.Aensucap. Il
que incluye la
obligacion de aplicar
las BPM, y hacer uso
de los insumos para
higiene que solo se
encuentran habilitados
por un listado oficial
apto para la
produccién organica.
(resolucion SENA SA
374/16)

-Todo debe quedar
debidamente
registrado

-POE (procedimientos
operativos
estandarizados)

parcialmente, no
posee libreta
sanitaria, los
insumos para
lavado deben
estar habilitado
por SENASA,
debe llevar
registros

Recepcion de
Materia Prima

Se recepciona la materia
prima, la cual se procede
a lavar con agua clorada
y cortar los bordes
punzantes para luego
pasar al drea limpia 'y
continuar con el proceso.

No cuentan con remito,
ni certificado
transaccional de la
materia prima.

No se lleva registro de
recepcion.

-La recepcion de
materia prima debe
adjuntar remito y
certificado
transaccional de lugar
de procedencia.

-El lavado de la
materia prima se
realiza con insumos
permitidos en un
listado oficial
autorizado por
SENASA.

No cumple: la
materia prima
debe provenir de
un
establecimiento
certificado
organico. No
posee remito,
certificado
transaccional.
Los insumos
deben ser de
origen organico.
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Se hace un  despulpado | Se deben respetar los | Cumple
Obtencién de la para obtener el gel del' princ?ipios. c,1e BPM en parcia'lmel.lte, la
1 aloe vera, todo se realiza | la utilizacion de materia prima
puipa en forma manual. aditivos, coadyuvantes | debe ser
tecnoldgicos y organica.
sustancias e
ingredientes
utilizados.
Se licua la pulpa Se deben respetar los | Cumple

Licuado de pulpa

obtenida y se agrega en
una olla de acero

principios de BPM en
la utilizacion de

parcialmente, la
materia prima

Coccion

inoxidable donde se aditivos, coadyuvantes | debe ser
realiza la coccidn. tecnologicos y organica.
sustancias e
ingredientes
utilizados.
Se efectta la coccidon Se deben respetar los | cumple

cuidando que no
sobrepase una
temperatura de 60°c para
que la pulpa no pierda
sus propiedades (65
grados brix).

principios de BPM en
la utilizacion de
aditivos, coadyuvantes
tecnoldgicos y
sustancias e
ingredientes utilizados

parcialmente, la
materia prima
debe ser
organica.
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Durante la coccion se le | No podra haber No cumple, los
incorpora el aztcar y mezclas de un mismo | ingredientes a
goma Garrofin con el fin | ingrediente utilizar deben
de espesar la mermelada, . .. estar autorizados

< . de origen organico y .
también se incorpora : por un listado
- [ o convencional. . o
acido citrico al 1 %. oficial habilitado

- Solo estan permitidos | por SENASA.
-Los insumos que se .\

) aditivos,
emplean son de origen
. coadyuvantes, agentes
convencional. )
aromatizantes,

microorganismos y

minerales para:
Mezclado

-Mantener el valor
nutritivo.

-Mejorar la estabilidad
de los productos.

-Obtener un producto
con una apariencia,
consistencia y/o
composicion
aceptable,

sin que induzca a error
al consumidor acerca
de su naturaleza y
calidad.

-Cuando no se pudiera
obtener un producto
similar sin uso de
aditivos

o coadyuvantes.

-Cuando sean
agregados en
cantidades minimas.

-En que no contenga
sustancias no
permitidas.

trazgs



ISSN 1853-6425

revista trazos universitarios

colaboracion

Envasado

Los materiales de
envasado utilizados son

los establecidos por el
C.AA.

Se realiza en envase
reciclable de vidrio, se

esterilizan antes de usar.

Los materiales de
envasado deberan ser
de uso alimentario,
segun el C.AA.

-Deberan proveerse
materiales retornables
y/o reciclables,
siempre que sea
posible.

-Deberan asegurar la
condicidn orgénica de
los productos que
contienen.

-Poseer ficha técnica
de la empresa que
elabora los envases y
que sea de grado
alimenticio. (Que no
representan riesgo
para la salud).

-No deberan
contaminar el alimento
que estan conteniendo,
prohibiéndose el uso
de envases que

hayan estado en
contacto con cualquier
sustancia que pueda
comprometer la
integridad del

producto envasado.

Cumple
parcialmente,
debe poseer
ficha técnica de
la empresa que
elabora los
envase. los
insumos que se
utilicen deben
estar habilitados
por SENASA.
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Etiquetado y publicidad

La etiqueta cumple con la ley de

etiquetado frontal,

nombre del producto,
informacion nutricional, peso,
lote, direccion de sala de
elaboracién, R. N. E. y R. N.P.
A. fecha de elaboracion, fecha
de vencimiento, direccion de
Gmail. Provincia de
procedencia.

Deben etiquetarse y

publicitarse mediante
Etiquetado frontal y:

-En forma clara y precisa.

-La etiqueta debe detallar el
numero de partida
identificatoria de origen y

procesamiento

-El nombre de la entidad
certificadora que certifico la
ultima fase del proceso

- Su numero en el Registro
Nacional de Entidades
Certificadoras de Productos
Organicos y el isologotipo
oficial cuando corresponda.

- En el etiquetado, publicidad
y documentos comerciales la
mencidn a la condicidén
organica (como “bioldgico”,
“ecologico”, “organico”,
“eco” 0 “bi0”) no puede
aparecer con color,

dimensiones o caracteres que
la hagan mas visible que la
denominacion de venta.
Art.122 anexo 374/16.

trazgs



ISSN 1853-6425

revista trazos universitarios

colaboracion

Almacenamiento

Se almacena en cajas de
12 frascos de vidrio, en
un espacio que se
encuentra fuera del area
limpia, no esta
1dentificado, No se
registra.

Las zonas de
almacenamiento deben
mantenerse limpias e

identificadas, asi como
los lotes para evitar la
mezcla o
contaminacion

con productos que no
cumplan con la
normativa. Los

productos organicos
deben poder
identificarse en todo
momento. Art. 122
(inc. a) Anexo 374/16.

-Los sitios y elementos
de manipuleo y de
almacenamiento no
deberan ser tratados
con productos

no autorizados, antes
del almacenamiento de
productos.

No cumple, debe
estar
identificado
claramente, debe
poseer atmosfera
y temperatura
controlada, los
insumos de
limpieza deben
estar habilitados
por SENASA.
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Transporte

-El transporte en la
provincia se realiza en
vehiculo propio.

-No poseen
habilitaciones para
transporte de alimentos.

- El envio a otros puntos
del pais se realiza en
transporte de colectivo
de linea, a través de
encomiendas.

-No se registra.

Los vehiculos y
contenedores deberan
estar limpios y libre de
residuos no

organicos y cualquier
otro contaminante.

-Los productos
organicos no seran
transportados junto a
productos
convencionales.

-Los envases/bultos
deben estar
identificados con
elementos que

permitan la
trazabilidad.

-Toda mercaderia
transportada debe ir
acompafiada de
documentacion que
habilite su transporte,
que detalle: fecha,
categoria, cantidades,
origen, destino,
identificacion del
medio de transporte,
etc.

-Tanto el operador
remitente como el
destinatario deben
llevar registros que:

-Acrediten el origen,
destino, cantidad y
caracteristicas de los
productos.

-Garanticen la
trazabilidad.

-Identifiquen el
transporte.

No cumple, debe
tener
habilitaciones
del vehiculo,
poseer registro
de la mercaderia,
remito y carta de
porte. Registro
del transporte.
Limpieza, usar
productos
habilitados por
SENASA.

Fuente: elaboracion propia
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6.4 Recomendaciones para la conversion Organica de la
mermelada de aloe

Estructura
Sanitarios y Vestuarios: solo para operarios, estar alejados de la
zona de elaboracion de alimento, elementos de higiene habilitados
por listado oficial de insumos permitido por SENASA.
Areasucia:solo faltarfa incluir carteles que identifiquen el lugar.
-Area limpia: deben incluir una ventana con proteccién (tela
mosquitera.), que provea iluminacién y ventilacién a la sala de
elaboracion, una claraboya, que permita el ingreso de luz natural a la
sala, carteles que indiquen en qué lugar de la sala se encuentran.
- Depbsito de residuos: Los desechos deben disponerse en forma
sanitaria (en contenedores adecuados para tal fin, entierro sanitario,
relleno de terreno, abonos organicos, etc.) en areas alejadas de la
planta.
- Higiene de la sala de elaboracién: Debe utilizar insumos habilita-
dos por SENASA para la normativa organica. Se debe realizar un
programa de control de plagas, Se debe registrar.
-Seguridad: Cumple parcialmente, la sala debe incluir proteccién en
iluminacion, ventanas con proteccion (tela mosquitera), y ventilacion
paraevacuacion de vapor, colocar rejillas en desagties.

Proceso de elaboracion

Usos de BPM en sus operarios: Los operarios del
establecimiento deben contar con libreta sanitaria autorizada por
bromatologia de la provincia, los insumos para lavado del personal
deben estar habilitado por SENASA en un listado especial para el
universo organico, cada actividad realizada en las diferentes areas
debe contar con un registro.

Recepcion de Materia Prima: la materia prima debe provenir de un
establecimiento que este certificado Organico, Poseer remito,
certificado transaccional, todos los insumos que se utilicen deben
provenir de un listado oficial para insumos habilitado por SENASA.
Obtencién de la pulpa: la materia prima debe estar certificada
organica.

Licuado de pulpa: lamateria prima debe estar certificada organica.
Coccioén: la materia prima debe estar certificada organica.
Mezclado: los productos que se utilicen deben estar autorizados
parasu usoy provenir de un listado oficial de insumos autorizado por
SENASA.difundido através de la paginaweb del SENASA.
Envasado: En cuantos a los envases ademas de cumplir con lo
requerido por C.A.A. debe poseer ficha técnica de la empresa que
elabora los envases y ser seguros para ser utilizados en el manejo uso
y almacenamiento.

Etiquetado y Publicidad: ademéas de cumplir con la normativa
vigente en cuanto al etiquetado en el pais, debera identificar a la
empresa responsable de la produccion del producto, el nombre de la
certificadora y numero correspondiente al Registro Nacional de
Empresa Certificadora y el Isologotipo argentino. “ORGANICO
ARGENTINA".

Almacenamiento: Debe estar bien identificado con cartelesy lejos de
la zona de elaboracion, poseer atmosfera y temperatura controlada.
Los insumos de limpieza deben ser habilitados por un listado oficial
autorizado por SENASA.

Transporte: Debe estar habilitado por un Organismo Competente
(Bromatologia Provincial), la mercaderia debe acompafiar, remito,
carta de porte, que habilite al transporte, deben llevar registros
documentales que acrediten el origen, destino, cantidad, caracteristi-
cas de los productos transportados.

Otros aspectos que se deben considerar:

1-La materia prima debe provenir de un establecimiento que este
certificado como organico.

2-Los insumos para limpieza de la materia prima deben provenir de

un Listado Oficial autorizado por SENASA apto para el universo de
operadores organicos.

3-Solo pueden utilizarse productos que estén permitidos por un
Listado Oficial habilitado por SENASA para la Produccién
Organica.

A continuacion, en el grafico 2 se presenta el flujograma que
incorpora las recomendaciones propuestas para desarrollar un
proceso de elaboracion organica de mermelada de aloe vera
“Radaloe”. En el anexo 3 se incorpora la memoria descriptiva
asociada.

Gréafico 2. Flujograma para la produccion organica
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Fuente:elaboracion propia
Conclusiones

El presente trabajo posibilit6 el andlisis del proceso actual
de preparacion de la mermelada Radaloe, que abarca a obtencion de
la materia prima, el procesado, la elaboracién y el envasado del
producto final. Esta conserva es elaborada por una familia de la
agricultura familiar, que ademas de producir la mermelada, elabora
diversos productos entre los que se destaca el principal insumo de
dicha mermelada, el aloe vero. La certificacién organica constituye
un interés para la familia en particular, a partir de agregarle valor
para acceder a nuevos mercados.

La comparacién entre el producto Radaloe con la normativa vigente
para la producciéon organica, Resolucion 374/16 de SENASA,
permite concluir que para que la mermelada Radaloe sea etiquetada
como producto organico debe realizar modificaciones en su
estructuray enel proceso de elaboracion.

En cuanto a la estructura, las areas deben estar bien definidas y
delimitadas, con carteles que identifiquen muy bien cada zona, se
deben usar los utensilios y accesorios que la normativa requiere, los
bafiosy sanitarios deben ser solo para uso del personal que trabajaen
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la sala de elaboracion. La higiene de la materia prima, de la sala de
elaboracion y del personal, se debe hacer con los insumos comercia-
les que figurar en el listado oficial de insumos aptos para la
produccién organica’”. Cada area debe disponer de una buena
iluminacion, de ventanas que tengan proteccion (tela mosquitera),
también tiene que poseer de un espacio para aireacién, e instalar
tejidos en los desagties.

Con respecto al proceso de elaboracién los operarios deben contar
con la Libreta Sanitaria (otorgada por Bromatologia de la
Provincia), todos los insumos que utilicen de limpieza deben ser
aptos para la produccion organicay la materia prima debe provenir
de un establecimiento que este certificado como organico, si el
productor posee establecimiento propio, dicho establecimiento debe
estar certificado como organico y si no debe adquirir los insumos de
otra empresa que este certificada con el sello de organicoy poseer
remito y certificado transaccional que indique la procedencia de
dicha materia. Los insumos que utilicen para el lavado de dicha
materia deben provenir de un listado oficial habilitado por SENASA.
En relacion al envasado, etiquetado, almacenamiento y transporte,
no responde a las exigencias de la normativa como se desarrollé en
puntos anteriores, el productor debe asegurarse de que se cumplan
rigurosamente todas las disposiciones y requisitos establecidos. En el
contexto de la producciéon organica, esto implica supervisar
meticulosamente cada etapa del proceso para garantizar que se
adhiera a las normas y estandares especificos. El objetivo es
mantener la integridad y calidad de los productos certificados

La certificacién organica garantiza que una mermelada ha sido
elaborada con ingredientes cultivados de manera natural, sin
pesticidas ni productos quimicos sintéticos. Cumple con estandares
rigurosos de produccién sostenible y respeto al medio ambiente. Al
no contener aditivos artificiales ni conservantes, preserva el sabor
auténtico del aloe. Este sello de calidad brinda confianza al
consumidor, asegurando que la mermelada se ha producido de
manera responsable y saludable.

Si la familia de productores desea etiquetar su mermelada como
"organica", deberan realizar modificaciones tanto en la estructura de
su proceso de produccion como en los insumos utilizados. Ademas, la
certificacion organica puede constituir un elemento que permita
acceder a nuevos mercados a partir de agregarle valor a su producto.
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Electrdlisis percutdneaintratisular.
Untratamiento que vino paraquedarse

Electrdlisis Percutanea Intratisular

La técnica terapéutica denominada Electrélisis
Percutanea Intratisular (EPI) es un tratamiento que se realiza
aplicando una corriente galvanica atravesando de la piel. Para
Ilevarla adelante, se utiliza un electrodo superficial (anodo) que
cumple la funcién de cerrar el circuito, y un electrodo identificado
como activo (catodo), éste tltimo tiene como objetivo terapéutico de
|legar a la lesion asistido por medio de un ecégrafo.

Sabemos que el cuerpo humano contiene, principalmente,
agua (H20) y cloruro de sodio (NaCl), y son precisamente sobre
estos elementos que generarael principio de laelectrélisis en el tejido
lesionado. Al producirse el efecto electrolitico, separara las
moléculas de éstos elementos reagrupandolos en hidrdxido de sodio
(NaOH) o lejia galvanica. La EPI es una terapia relativamente
nueva, se encuentra dentro de la denominada fisioterapia invasiva,
debido a que se utiliza agujas del tipo de acupuntura para atravesar
lapiel (percuténea).

Prevalencia de Casos que Demandan el Tratamiento

Los mejores resultados con el tratamiento de EPI se
obtuvieron en las lesiones de los tejidos blandos como el musculo, el
ligamento y sobre todo en el tendén, es por ello que se profundizara
en ésta Gltima, debido a que son de mas compleja recuperacion y
donde mas se evidencié el éxito de la técnica.

Las lesiones del tendén, debido a su alta incidencia, tanto
en deportistas como en aquellas personas que tienen poco incorpora-

Por: José Antonio Ferndndez

Licenciado en Kinesiologia y Fisioterapia
Universidad Catolica de Santiago del Estero

da la actividad fisica o es nula, nos lleva a que la mayoria de la
poblacion sufrié o sufrird en alglin momento de su vida una tendino-
patia.(Incidence and prevalence of lower extremity tendinopathy in a
Dutch general practice population: a cross sectional study). La
utilizacion de EPI como tratamiento en las tendinopatias, ya sea
como Unica técnica o acompafiada de ejercicios tiene efectos
beneficios en la recuperacion de las lesiones en los tendones, sean
personas deportistas o no.

A través de una pesquisa de diferentes publicaciones
cientificas, se obtuvieron 53 publicaciones que van desde el afio 2010
al 2023. La revisién incluyd: ensayos clinicos, revisiones sistemati-
cas, meta-analisis, estudios pilotos e informes publicados. De las 53
publicaciones se seleccionaron 16, donde en su titulo o abstract
contenian la palabra tendén o tendinopatia, descartandose 37
publicaciones que si bien trataban sobre la técnica, las mismas no se
realizaban en lesiones de tendones.

Tanto el cuerpo humano en su estructura, como en su
fisiologia, son todos similares por lo que el tratamiento es aplicable a
cualquier persona, no dejando excluidos a los denominados
sedentarios, siempre y cuando se actuie con criterio clinico adecuado

Documentos enontrados con Electrélisis

. PN
[dentificacién Percutanea Intratisular = 53

Documentos excluidos por no presentar lapalabral

Exclusion tendén o tendinopatia = 37

Total, de documentos incluidos que cumplieron

Inclusién g . L
con los criterios de evaluacion = 16
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De los 16 documentos seleccionados, 8 corresponden a
estudios aleatorios o pilotos con grupo de pacientes; 4 ensayos
clinicos, 2 revisiones sistematicas, 1 caso clinico y 1 seguimiento a
pacientes posterior a laaplicacion de latécnica EPI.

De las 8 publicaciones que refieren a estudios con
pacientes, donde se involucran a personas con tendinopatia (cuadro
1). La primera observacién que se puede realizar, es que las muestras
tomadas en los estudios, no es lo suficientemente significativa, si bien
en el estudio realizado en el afio 2020 se trataron a 57 pacientes,
sigue sin ser suficiente para instalar, entre los profesionales, un
criterio Unico de tratamiento.

Afio Individuos |Edad promedio Tendén

2010 32 35 Rotuliano
2014 33 25 Rotuliano
2015 22 - Rotuliano
2017 22 26 Add. largo
2018 10 26 Rotuliano
2020 57 31 Rotuliano
2021 3 40 Rotuliano
2023 20 - Séleo

Cuadro 1. Publicaciones donde se aplica la técnica de electrilisis
percutdnea intratisular en grupos de individuos.

La edad promedio de los pacientes que participaron de los
estudios, y que lograron superar los distintos criterios de inclusion, se
encuentran en el rango de los 25 a 40 afios de edad. La caracteristica
principal que tienen en comun, es que realizan algun tipo de deporte
o actividad fisica, aunque no necesariamente de manera profesional.

De los tendones seleccionados para realizar la aplicacion
de la técnica EPI, el 87,5% de los estudios se centraron en el
tendinopatia del tenddn rotuliano. Esto es debido a que la mayor
incidencia de lesiones se produce en dicho tendén.

La tendinopatia rotuliana es una lesion por uso excesivo que se
caracteriza por dolor localizado en el polo inferior de la rétula durante
actividades de alta carga del tenddn. Se ha descubierto que las tasas de
prevalencia de tendinopatia rotuliana en una poblacion de fiitbol son
del 12 % en jugadores de élite y del 2,5% en jugadores de subélite. En el
Estudio de Lesiones de Clubes de Elite de la UEFA (ECIS) de equipos
europeos masculinos de primer nivel, la tendinopatia rotuliana
representa el 1,1% de todas las lesiones con pérdida de tiempo. La
incidencia general de tendinopatia rotuliana es de 0,08 por cada 1.000
horas de entrenamiento y partido de fiitbol, lo que equivale aproxima-
damente a una lesion con pérdida de tiempo del tendon rotuliano cada
dos temporadas. La lendinopatia rotuliana es mds comiin en hombres
que en mujeres, con una tasa de prevalencia masculina en el fiitbol de
élite de aproximadamente el doble que la de las atletas. (Cook, 2021, p.
128)

La mayoria de los deportes implica carga de distintas
intensidades en los miembros inferiores, como por ejemplo sucede en
el futbol con cambios de direccién, aceleracion o desaceleracion por
ejemplo. De esta manera, el tendén rotuliano es expuesto a altas
cargas de almacenamiento y liberacién de energia, siendo las mas
altas durante las etapas finales de la flexion excéntrica de la rodilla

antes del despegue al saltar.

La técnica que se aplicé, en todos los casos, ecoguiada en
un total de entre 8 a 10 sesiones con una aplicacién semanal con
equipos que emitian la corriente galvanica en miliamperios, en
muchos de ellos no fue necesario completar el cronograma de las
sesiones preestablecidas debido a que mostraron una franca
recuperacion antes. La indicacion de ejercicios terapéuticos luego de
la aplicacién marco la diferencia en el nivel y velocidad de recupera-
cion. Aquellos pacientes que solo recibieron la aplicacion de la
electrolisis percutanea mostraron una tasa de recuperacién lenta o
no lograron la recuperacion, lo mismo ocurrié con aquellos pacientes
que solo se les indicé ejercicios terapéuticos sin aplicacion de la
técnica de electrolisis percutanea.

Retomando la técnica de aplicacion de la EPI, es necesario
establecer dos rangos, una de baja intensidad y otra de alta intensi-
dad. Nos referimos a baja intensidad cuando la aplicacién de la
corriente es en micro amperes (una millonésima parte de un
ampere), esta modalidad resulta un poco mas agradable para el
paciente, debido a que la sensacién de ardor o molestia es de una
pendiente muy lenta, que va apareciendo con mucha gradualidad. En
el caso de la aplicacién con alta intensidad, es porque se utiliza la
misma corriente pero en mili amperes (una milésima parte de un
ampere) y lasensacion de molestia es mas marcada.

Sobre los resultados, ambas modalidades son altamente
efectivas, siendo incluso complementarias una de otra. Diversos
autores sostienen, que si bien los efectos son los mismos, el Dr. José
Manuel Sanchez (creador de la técnica) entiende que al aplicarse a
baja potencia le permite al organismo a “acomodarse’” al medio
generado por la electrélisis, caso contrario ocurre con la modalidad
de alta potencia, donde no existe esa posibilidad. Utilizar ambas
modalidades en el mismo tratamiento permite cierta familiarizacion
de las sensaciones que produce el tratamiento en el paciente, donde
las sensaciones no superan a la minima.

El efecto que produce en el organismo el tratamiento, es el
de reactivar el proceso inflamatorio fisiolégico propio de la
recuperacion y regeneracion que tiene nuestro cuerpo para recupe-
rarse de las lesiones, con la diferencia que sera controlado y guiado
por el kinesidlogo. Este tratamiento es altamente efectivo principal-
mente en los denominados procesos cronicos.

Entre las principales contraindicaciones se encuentra la
belenofobia, que es el miedo a las agujas. El hecho de enfrentar al
paciente auno de sus principales temores activa lo que denominamos
sistema simpatico, produciendo taquicardia, aumento de la
frecuencia respiratoria, aumento de la presién arterial y dilatacion
de las pupilas, culminando, en muchos casos, en el desvanecimiento
de la persona, es por esto que se recomienda que el tratamiento sea
realizado por un kinesiélogo certificado que utilice un ecégrafo para
mayor precision.

Porqué Optar por la Electrélisis Percutanea Intratisular como
Tratamiento

Latécnica de la electrélisis percutanea intratisular tienen
muy buenos resultados y de manera mas rapida que una terapia con
agentes fisicos convencional. Ademas, si a esto se suma, como parte
del plan de tratamiento, ejercicios terapéuticos ya sean excéntricos o
através de los gestos propios del deporte o la actividad que realiza el
paciente como parte de la adaptacion del tendén, no solo acelera la
recuperacion sino que a largo plazo se mantiene, deviniendo en una
respuesta econémica positivaen el paciente.
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L a Sociedad de laInformacion
yla Crisisde Credibilidad

Introduccion

La sociedad de la informacién, ha generado cambios
vertiginosos en todas las facetas de la vida; algunos, representando
claras ventajas y al mismo tiempo ofreciendo nuevos desafios. Mas
aun, en los tiempos de la inmediatez, los cambios experimentan una
aceleracién cada vez mayor, que limita la posibilidad de adaptarnos.
Asi, se daen multiples supuestos que, cuando finalmente entendemos
algo, cualquiera sea el tema, ya no es novedad e incluso algunas veces
se convierte en obsoleto. De tal forma, la construccion del conoci-
miento, o al menos el modo en que lo hacemos, es desafiado,
permanentemente.

En las préximas lineas, expondré ideas vinculadas a los
cambios generados, en particular, en el &ambito cientifico-académico
y a las posibles estrategias para hacer frente a los nuevos retos,
brindando sugerencias con el fin de ampliar la mirada dentro de las
propias aulas, empezando a delinear de esta manera posibles
soluciones a la crisis que enfrentamos.

Desarrollo

Antes del advenimiento de la internet, las personas
dedicadas a la labor cientifica comunicaban sus Gltimos hallazgos,
resultados y descubrimientos, a través de articulos cientificos. Estos
eran enviados a especializadas y prestigiosas revistas académicas
que revisaban profundamente el material y luego de una exhaustiva
evaluacion se publicaba en la revista (Larsen y von Ins, 2010). Por
supuesto que esto no ocurria de manera inmediata, pues cada revista
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debia esperar a reunir todos los nimeros ('issues') que serfan
compilados en un volumen y a continuacién se procedia a la
impresién del volumen correspondiente.

Las instituciones académicas, como las universidades,
pagaban membresias a las editoriales, para recibir los ejemplares
publicadosy recien ahi, algiin/a cientifico/a podia visitar la biblioteca
de la institucion y tener finalmente acceso a esos resultados
presentados por otros investigadores, que los habian obtenido como
fruto de experimentos desarrollados a miles de kilémetros. Entre
investigadores, existian otros medios de comunicaciéon, como la
correspondencia; pero cualquiera sea la opcion se puede observar
con claridad que el denominador comun era que, tanto comunicar
como acceder a la informacion se trataba de un proceso significativa-
mente lento. ;Qué hubiese pasado si Antoine Lavoisier enviaba un
mail consultando sobre sus ideas a Mijail Lomondsov alla por
mediados del 17007, ;qué hubiese pasado si Alexandr Opariny John
Haldane por la década del 20 intercambiaban unos cuantos
mensajes por WhatsApp compartiendo sus hipotesis?, ;tendriamos
una mirada mas profunda sobre las leyes fundamentales del
universo?, ¢las teorias hubiesen visto la luz antes? Intentar
responder estas preguntas, no tiene ninguna relevancia practica,
simplemente evidencian que las nuevas vias de comunicacién
representan severas ventajas para el conocimiento.

La digitalizacion de la informacion, permite hoy a
cualquier trabajador/a de la ciencia acceder al Ultimo articulo
publicado, dentro del area especifica que aborda, con solo un par de
clics. Igualmente, la velocidad en la comunicacién ha generado la
posibilidad de trabajos conjuntos en colaboracién, entre laboratorios
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muy distantes, entre personas que probablemente nunca estaran en
contacto fisico, s6lo por medios digitales.

Mas alla de las bondades en relacién a la velocidad y la
disponibilidad de informacion, la internet y sobre todo la digitaliza-
cion de los datos ha impulsado nuevos campos de investigacion. La
bioinforméatica de la mano del formato fasta, ha dado luz a la
gendmica computacional. Hoy es posible encontrar la secuencia
exacta de nucledtidos que necesitas considerar, para encargar por e-
mail la enzima de restriccién apropiada a tu proveedor en China,
para “‘largar’” el ensayo en un laboratorio ubicado en alguna
provincia argentina. A su vez, el incremento exponencial de la
informacion cientifica ha llevado a la explosion de los articulos
cientificos que recurren al meta-analisis, compilando terabytes de
informacion, indicando todas las decisiones que se toman para
realizar la revision sistematica, brindando asi la revision mas
profunda y menos sesgada que la historia pueda imaginar (Villasis-
Keveeretal.,2020).

Pero no todo lo que brilla es oro, asi como nos deslumbra-
mos con las ventajas de la tecnologia, no podemos correr la vista
sobre las desventajas que genera (Postman, 1998) ;Sera que las
nuevas formas de comunicar ofrecen consecuencias un tanto
dramaticas?

Cuando la ciencia comenzé a especializarse en tematicas
que abordan campos mas estrechos del conocimiento y que, por lo
tanto, eran entendidas por unos pocos, surgié la necesidad de una
transposicién, es decir de una adaptacién de la informacién para
poder ser entendida por un pablico mayor. Es asi que, de la aspiracion
por democratizar la ciencia, nace la comunicacién cientifica,
ampliando la mirada de la comunicacién entre pares de la comuni-
dad cientifica (comunicacién interna), hacia una publica y general,
con la finalidad de popularizar la ciencia (Weingart y Guenther,
2016). Entonces la comunicacién cientifica, se transforma en el
vehiculo que conecta de manera bidireccional el mundo de lo
académico y cientifico de la produccién de conocimiento, con el
publicoen general.

Elproblemade lacomunicacion en los tiempos actuales, se
centra en los medios. Si bien la comunidad cientifica ain puede
mejorar bastante en su tarea de comunicar, el poder y alcance del
universo virtual -en continua expansién- ha dado lugar a diversas
plataformas alternativas, en las que circulan noticias, informacion y
opiniones, cada unacon su propia perspectivay nivel de precisién con
los hechosy la légica.

En los Ultimos afos, la rapida multiplicacién de noticias
falsas y desinformacion, ha creado un ecosistema comunicativo que
pone en riesgo la confianza del publico en la ciencia (Iyengar y
Massey,2019). Esto se evidencia, con solo recordar el fortalecimien-
to de los movimientos antivacunas (jen plena pandemial!), la
existencia de una asociacién terraplanista, entre tantas otras ideas
que van permeando y construyendo una pseudorealidad superpuesta
a la realidad empirica (Giraldo-Davila, y Maya-Franco, 2016). De
esta manera, la desconfianza en las instituciones cientificas y en las
personas que trabajan en ciencia, cada vez tiene menos que ver con
problemas de comunicacién, mas bien se vinculan a la excesiva
disponibilidad de informacion engafiosa y sesgada que circula en los
medios de comunicacion.

El grado de saturacion que adquirimos, al estar insertos en
este océano turbulento de informacion (de cuestionable proceden-
cia), termina afectando nuestra capacidad critica, en un mundo
donde hasta hace no mucho tiempo, en principio, la ciencia era la
referencia Ultima cuando lo que estaba en juego era la veracidad de
lainformacion.

En este punto, cabe preguntarnos si entonces seria
suficiente con que los/as trabajadores de la ciencia anticipen las
campanas de desinformacion y sean responsables de desarrollar, de

manera proactiva, estrategias en linea y en todas las plataformas
posibles para poder contrarrestarlas cuando sucedan. Si se
considera suficiente en términos facticos, anticiparse a cualquier
idea que abrace las pseudociencias, se vuelve una misién imposible;
entonces ;estamos perdidos?

La internet, las plataformas y las redes sociales se han
convertido en una parte integral de la vida de cada persona, de hecho,
invertimos mas horas en estar “conectados” que en dormir
(Quintero-Cacique, y Lesmes-Silva, 2021). Por lo que mejorar la
manera en la que tomamos decisiones informadas, no estarfan
alineadas con la idea de reducir,abandonar o prohibir su uso.

La sociedad de la informacién ha impacto en todos los
aspectos de la vida, pero fundamentalmente ha representado una
drastica modificacion del espacio en el que tradicionalmente
ocurrian los procesos de ensefianza-aprendizaje. Paralelamente, la
omnipresencia de la informacion ha alterado la imagen de la ciencia
y la tecnologia, generando una crisis de credibilidad, no solo en
relacion a quienes hacen ciencia, sino también a las instituciones
cientifico-académicas.

Sabemos, que las aulas de las instituciones educativas ya
no son los depdésitos del saber y sin lugar a dudas, el cuerpo docente
ya no representa la fuente de sabiduria. Desde el acceso y uso masivo
de internet, las aulas han perdido el privilegio de portar el poder que
socialmente se les habfa conferido (Tornero, 2000).
Paradojicamente, en este contexto, planteo aqui que son esos mismos
espacios, las aulas, que como resultado de la reconfiguracion del
proceso educativo se convierten en la posible herramienta para hacer
frente a esta crisis de credibilidad.

Entendiendo que el conocimiento esta dialécticamente
entrelazado con laeducacién,y toda educacion es politica, nos vemos
en la obligacién de revisar aspectos curriculares. Por una parte,
promover la incorporacion de la alfabetizacion informaética, y no solo
en términos de la adquisicion de conocimientos basicos en el uso de
dispositivos, software, internet y otras herramientas tecnolégicas,
sino en relacién a poder comprender los riesgos asociados con el uso
de la tecnologia, asi como la capacidad de evaluar criticamente la
informacion en linea. Por otra parte, es urgente la necesidad de
repensar la estructura en los procesos de alfabetizacién cientifica,
abandonando la concepcion enciclopédica, de simple acumulacion de
conocimientos que describen el funcionamiento real de lo natural. La
alfabetizacion cientifica tiene que aggiornarse al mundo, al de hoy.
Debe incorporar la mirada sobre riesgos, efectos adversos, dilemas
bioéticos, intereses econdmicos y demas elementos asociados a la
ciencia-tecnologia (Diazy Garcia, 2011).

Es asi que, dentro de las mismas aulas tan sacudidas por la
sociedad de la informacién, se configura un nuevo espacio,
principalmente de reflexion para la construccién del pensamiento
critico. Entonces, las personas, incluso a temprana edad, podrian
adquirir las habilidades necesarias para contrarrestar la masiva
informacion que incluye representaciones inexactas (Golob y Rek,
2021).

Conclusion

En esta sociedad de la informacion, que crece y muta, mas
rapido de lo que nos podemos adaptar, la actitud que las personas
adoptan en relacion a la informacion que circula, inunda e impregna,
podria ser mas responsable. Es decir, mas alla de abrumarse antes la
enorme cantidad de informacion, podrian hacer uso de la misma, de
manera critica, interpretando el contenido, los valores y las
consecuencias.

La meta de la alfabetizacion informatica y la alfabetiza-
cion cientifica, seria entonces que, como ambas se centran en
promover el desarrollo del pensamiento critico, la ciudadania pueda
tomar decisiones conscientes e informadas.
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La comprension profunday significativa de conocimientos
que representen la realidad y que se encuentren alineados a las
necesidades contemporaneas, desencadenaria en el florecimiento de
la cultura cientifica, en el que la ciencia y la tecnologia son
aprehendidas e incorporadas como herramientas a la propia vida, en
el mundo digital/virtual en el que vivimos.
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Esquema Lambda:
Comunicacion Analitico

Por: Lourdes Florencia Sambadaro

El presente ensayo tiene como objetivo describir de qué
manera elabora Lacan el esquema L, denominado esquema de la
comunicacién analitica (Lacan, 1955). El foco de la lectura del
material apunta a subrayar la formalizacién que Lacan arduamente
realiza sobre la teoria psicoanalitica y se traduce en la practica. Es
relevante puesto que es una herramienta para el trabajo clinico y el
lugar que alli debe tomar el psicoanalista.

Se realiz6 un recorte temporal en la obra, para lograr un
trabajo especifico sobre el material. EI mismo va desde el capitulo
Introduccion del Gran Otro del 25 de Mayo de 1955, del seminario
dos el Yo en la teoria de Freudy en la técnica psicoanalitica. Hasta el 14 de
marzo de 1956, clase que se encuentra en el Seminario 3 Las
psicosis. Se trabajé desde la version realizada por la editorial
Paidds, pero la seleccién de los capitulos se apoy6 en la version de los
seminarios de Staferla, los mismos se encuentran en francés, pero al
presentar una mayor cantidad de graficos orienta en cuales clases
Lacan abordo el esquema.

Nociones generales del Esquema:

El psicoanalista Alfredo Eidelsztein (2021) trabaja el
esquema es su libro Esquemas y Grafos en la ensefianza de Lacan. Su
desarrollo fue orientador para establecer las nociones principales de
esquema.

El nombre del mismo es Lambda, una letra del alfabeto
griego. Es relevante destacar que posee una estructura cuatripartita,
es decir, presenta cuatro vértices. Al respecto Eidelsztein (1992)
explica que “Junto a Lacan, se afirma que una estructura cuatripar-
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tita es exigible para conceptualizar al sujeto de la experiencia
psicoanalitica” (p.50).

Aqui es posible resaltar dos puntos. Primero que al hablar
de conceptualizar al sujeto de la experiencia analitica, hace
referencia a que el sujeto en si es una abstraccion, lo que implica una
posicién tedrica. Y segundo, que el esquema se aplica al sujeto en el
dispositivo analiticoy no por fuera de él, no explica a la persona fuera
del tratamiento.

Esposible articular la siguiente pregunta ;que implica que
sea un esquemaen la red conceptual de Lacan? No es una sintesis, ni
un resumen. Es pertinente entenderlo desdela topologia, que se
define como: “una rama de las matematicas que se ocupa de
determinadas propiedades, como la vecindad, el limite y la continui-
dad, de colecciones relacionadas a elementos fisicos o abstractos”
(Eidelsztein,1992,p.17)

El esquema L serd comprendido entonces por la topologia
general o abstracta, por las cuales un conjunto de puntos puede
tomarse como un espacio topolégico (Eidelsztein, 2021). Esto
implica que esta formado por un conjunto de elementos simbdlicos y
arbitrarios. Lacan (1955) eligié: a, a’, A, S. Pero podria haber
elegido cualquier otra letra o simbolo. En si mismos estos elementos
no significan nada, valen por su oposicion y relacién con el resto de
los elementos del esquema. Los vectores que unen los puntos, no
indican centimetros o distancia, sino el tipo de relacion entre los
elementos. Por ende los puntos y vectores se apoyan en un espacio
que es abstracto.
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Elementos del esquema

Se procedera a trabajar las definiciones que Lacan acufia a
los elementos de su esquema. Es importante resaltar que a lo largo
de su produccién teérica pueden variar, tal como lo afirma el: “Este
esquema posee mas de una propiedad, como mostré al ensefiarles a
transformarlo.” (Lacan, 1955, p. 371) Lo que indica también la
posibilidad de introducir cambios.

En el capitulo Introduccién al Gran Otro, presenta el
esquema para ilustrar los problemas suscitados por el yo y el otro, el
lenguaje y la palabra. Estos tltimos dos términos, no son sinénimos,
nidichos alaligera, cada uno posee sus implicancias.

Lacan (1955) define a letra S como el sujeto analitico, no
al sujeto en su totalidad. De esta definicion se debe destacar que
sujeto no es una persona. Lacan (1960) conceptualiza al sujeto
como lo que un significante representa para otro significante. Por
ende, para captar al sujeto analitico hay que identificar, en ese
momento particular, entre quesignificantes se encuentra. Lo cual
deja en evidencia que depende absolutamente de ellos, cambia un
significante y cambia el sujeto. El sujeto es en su abertura, afirma
Lacan, se podria considerar que hace referencia a la abertura que
posibilitael intervalo.

Continuando el desarrollo, dice que el sujeto no sabe lo que
dice, explica que se ve en a (otro) y que por eso tiene un Yo. Es
significativo observar que en los elementos del esquema el Yo no
aparece como tal, aparece otro y otro, pero que es alli donde es
posible captar que el sujeto tiene un Yo.

Esto representa muy bien dos ideas que Lacan viene
elaborando tanto en el seminario uno como en el seminario dos. Por
un lado, que el Yo se forma de manera especular a partir del otro, lo
que es explicado por Lacan (1953) a partir del esquema 6ptico, el
cual requeriria un desarrollo propio. El cuerpo biolégico esta perdido
desde el inicio, no se accede a él, por lo tanto para la constitucion del
Yo el sujeto toma una imagen virtual que le devuelve el otro a partir
de una reflexion. Por ende, el Yo despende exclusivamente del otro
para constituirse. Se pierde asi toda ilusién de un “'yo independiente
Yo un “'yo auténtico”. Da cuenta de la falta de entidad que posee el
Yo.

La otra idea que se ve representada en el esquema, la
desarrolla extensamente en el seminario dos, es la excentricidad del
sujeto del sujeto con respecto al Yo. El sujeto y el Yo no coinciden, no
estan superpuestos. El sujeto dice Lacan (1955), cree que es el Yo,
todo el mundo se queda con eso. Pero como se describié anteriormen-
te el Yo tiene una constitucion imaginaria, y el sujeto por otro lado
posee una determinacion simbdlica, que proviene, afirma, de un
mundo de simbolos que él denomina como una maquina hecha con
palabras.

Continuando con los elementos del esquema se encuentra
ela’, que es el otro especular, cuya forma posee la mayor relacién con
su Yo, ya que como se explicd anteriormente es tomada la forma para

su constitucion. EI vector que va de a-*a” representa el vector
imaginario (Eidelsztein, 2021), es el plano del espejo. Sobre este
vector Lacan ubica lo que denomina como el muro del lenguaje.

Se suele relacionar o considerar el lenguaje con el registro
simbdlico exclusivamente, pero Lacan (1956) le reconoce un
aspecto imaginario que es el de las significaciones. EI muro del
lenguaje hace referencia a esas significaciones compartidas por los
Yo donde “'lo imaginario cobra su falsa realidad, que sin embargo es
una realidad verificada” (Lacan, 1955 p.366). También podria
[lamarse consensuada, al suponer que todos manejan las mismas
significaciones. Ademas, Lacan indica que en este muro de lenguaje
los Yo son tomados como reales, como existentes, son tomados como
objetos porque son nombrados en el mundo del lenguaje. Esto quiere
decir que no se duda de la existencia de “Sofia”, “*Matias” o de
“Juan”,alli se olvida su constitucién virtual.

Es importante, en el trabajo analitico, distinguir quienes
son los otros con quienes el Yo del sujeto se identifica.

En el esquema es posible ubicar también al Otro, Lacan lo
define como donde se funda la palabra. Esta palabra verdadera, no
Ilega al sujeto de manera directa, el muro del lenguaje lo impide. Esto
queda representado en el vector simbdlico que va de A=S donde
linea pasa de ser recta, a ser punteada.‘‘La realizacién simbélica del
sujeto... ella es subyacente, inconsciente, esencial a toda relacién
subjetiva.” (Lacan, 1955,p.474)

Lo que pasaentre Ay S es que el circuito se para, se corta,
se contraria. El recorrido de la palabra es el siguiente: A»m—>a’=>S.
El discurso del Otro, de donde procede la palabra verdadera, se
invierte al pasar por el plano del espejo. De esta forma m le pronun-
cia al a”: “Tu eres mi maestro” o “tu eres mi mujer”. Esto, afirma
Lacan, llega al sujeto que lo entroniza en una problematica
ubicandolo en una posicién de discipulo o esposo. De esta manera se
expresan las palabras fundamentales.

./ SOYSUESPOSO ™
Es( S ) [ a )autre
! ! - /

o i

b |

4l -‘k: .-l',._ ) Y
{ A ) Autre

moi f m )4

e, -

El fundamento del analisis

El fundamento mismo del analisis es que decimos mil veces
mas de lo que hace falta para que nos corten la cabeza. Lo que
decimos no lo sabemos, pero lo dirigimos a alguien que es espejimagi-

narioy esta provisto de unYo (Lacan,1955,p.395) (El subrayado es
propio).La propagacion de la palabra en linea recta, hace crear la
ilusién de que esel Yo el que habla.
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Pero en realidad, el Yo le habla al otro (a") del S. Es aqui
relevante tomar el seminario tres como aparece en la versioén de
Starferla, ya que en la traduccion esto se pierde. Lacan dice “‘Parle
du S de Sujet”. Esto quiere decir, que el Yo puede hablar del Es (Ello)
del S (Sujeto). Lacan juega con lahomofonia de los términos. Pero es
significativo, puesto que indica que el Yo le habla al otro, sin saberlo,
de su discurso inconsciente.

Esta estructura del sujeto posibilita el analisis, puesto que
habilitada la entrada del psicoanalista para leer aquello que no se
conoce en lo que se dice.

¢;Cual es el lugar del analista en el esquema?

Lacan (1955) afirma “si se forman analistas es para que

haya sujetos tales en los que el Yo esté ausente” (p.369)
Esto requiere un esfuerzo del analista, ya que teniendo en cuenta que
Yo del sujeto se forma a partir del otro, debe cuidarse de los peligros
de ubicarse en ese lugar y ser el modelo a seguir del paciente. El
analista no es quien sabe como debe comportarse, cuales son los
valores adecuados, como se debe sufrir o ser feliz.

Por ello Lacan (1955) afirma “‘la Unica resistencia
verdadera en el andlisis es la resistencia del analista (...) un analisis
solo es concebible en la medida que a esta borrado” (p.478). Cuando
eso se logra, el analista debe asumir el lugar A y de esta forma
pueden en cierto grado concordar con my permite el paso de la
palabra.

Este movimiento no implica que el analista deba permane-
cer en silencio o no responder, si no que su intervencién debe ser
planeada desde otra posicion, la del lugar de A. Lo que implica que su
intervencion debe estar a nivel de los significantes. Su trabajo es el de
lectura de ese discurso que se encuentra invertido, para identificar la
posicion del sujeto y permitir el reconocimiento del discurso
inconsciente que el Yo habla sin saberlo.

El papel del analista es activo, Lacan (1955) lo expresa
claramente “les indique que la actitud del analista podria diferir
grandemente, y conducir el andlisis a consecuencia diversas, incluso
opuestas” (p.371).

Para concluir, es oportuno remarcar la importancia de
revisar constantemente la teoria para lograr un trabajo riguroso con
los pacientes, para hacer intervenciones pensadas y sustentadas. De
esta manera, se puede volver transmisible el trabajo clinico y permite
un desarrollo con orientacion cientifica del psicoanalisis.
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Libro: Entre circulos y nudos. Una propuesta

creativasobrelogrupal

de Mariela Creado Villarruel, Natalia Viviona Olivay
Ana Robledo Trejo. Ediciones UCSE. Afio 2023

Por Lic. Maria Rosa Barbardan

Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud de la UCSE

Esta resefia se genera como complemento de algunas referen-
cias vertidas en el prélogo que tan gentilmente las autoras me
invitaron a sumar a esta obra. Se trata de una produccién escrita de
114 paginas que desagrega su contenido en cuatro partes: una
Introduccién y tres apartados que aluden a las Dimensiones Teérica,

Eticay Practicade lo grupal.
ENTRE Ante todo, subrayo el valor de construccién colectiva que
cincu L‘OS Ilevo a las aut(.)ras.a abrir es,te espacio de elaboracién compartida

desde la experiencia de la catedra. En esta trama de saberes que
circulan y se entretejen no solo desde el lugar del docente sino sobre
N UD’OS todo desde la participacion de los estudiantes que dinamizan y
recrean permanentemente esos conocimientos y experiencias que
UNA PROPUESTA CREATIVA sustentan |a obra.
SOBRE LO GRUPAL Elsaber sobre lo grupal apoyado en el intercambio creador
y vinculante de los lazos que sostienen lo humano, surgen permanen-
temente en este relato de la trayectoria construida entre todos
durante el desarrollo de la catedra de Psicologia de grupo reflejada
enel libro.

En este camino esos lazos humanizadores, fundantes de la
vida han alentado a numerosos estudiantes a ser protagonistas y no
espectadores de los aprendizajes surgidos que alimentan el deseo de
saber mas.

Y pensando en la palabra protagonistas quise ahondar en
su significado, jugando con vinculaciones de sentido en esta obra.Y la
primera referencia fue la de pensarse como protagonistas porque
hay que involucrarse. Un involucrarse que apela al estar/quedar
comprometido, conectado con algo, pero también Illegando a incluir
la idea de abarcar, incluir, comprender. Comprender actitudes
esperadasy deseadas en el vinculo educativo.

Un involucrarse entonces que invita a comprometerse
también asumiendo el riesgo de quedar implicado con el otro.Y es
justamente alli donde el saber se hace propio y el aprendizaje se
internaliza porque permite el encuentro entre personas, sentires y
vivencias en conjunto.

Laz0s
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Este implicarse en grupo, en equipo, manteniendo la pasion
del proceso/camino. Camino que es colectivo y por eso creay recrea,
dasentidos, sostiene, impulsa, genera.

La obra permite poner en valor a las docentes que se han
animado a abrir la construccion, muchas veces a puertas cerradas, de
lo que se produce en el aula cuando se habilitan espacios para la
construccion dindmica del saber. Porque esta apertura ha permitido
y demostrado la necesidad de compartir los logros, dificultades,
inquietudesy deseos de socializar los aprendizajes.

Se suma a este impulso creador la obra de la artista
plastica Cecilia Teruel, titulada Que sabe ella de jardines. Se trata de
una produccién original compuesta por tallay ensamble en maderay
cerdmica esmaltada. (Santiago del Estero. Afio 2018) generosa-
mente donada para figurar en latapadel libro.

Que este libro sea motivador para nuestros docentes y sus
estudiantes y para todos aquellos que en cada clase inspiran a
mantener siempre vivo el deseo de aprender y de hacerlo en clave de
grupoy equipo.

resena de libros



ISSN 1853-6425 revista trazos universitarios

resena de libros

Libro: Seguridad y Soberania Alimentaria
Myriom K.de Gorbany Colaboradores

Por Lic. Florencia Munarriz

Licenciada en Nutricion

El libro Seguridad y soberania alimentaria en su 2da edicion fue
publicado en el afio 2014, por la Editorial Arkadia..Se trata de una
obra que se constituye en referencia para el &ambito de la nutricién ya
que permite comprender a la misma, desde una nueva perspectiva: la
dimension social.

Su autora, Miryam Gorban es Lic.en Nutricion, miembro de la
Asociacién Argentina de Nutricionistas y Nutricionistas Dietistas
(AADYND) y de la Federacion Argentina de graduados en Nutricion
(FAGRAN), ex secretaria general de CGP-Confederacién de
profesionales de la republica Argentina. Ex coordinadora de
Comision de Soberania Alimentaria del consejo Consultivo de la Civil
(CCSC)- Cancilleria Argentina. En la actualidad se desempefa
como docente universitaria, coordinadora de la catedra libre
Soberania alimentaria (Escuela de Nutricién, UBA). Recibié el
premio “Mujeres Innovadoras” por labor cientifica en 2009 del
Senado de la provincia de Buenos Aires y el premio a la trayectoria
profesionalen2011.

Miryam Gorban es una reconocida investigadora en el campo de
la soberania y seguridad alimentaria. En su trabajo, desagregado en
diez capitulos, Gorban analiza los desafios que enfrentan los pafses
en términos de garantizar la disponibilidad de alimentos de calidad
parasu poblacién, asi como laimportancia de proteger la produccion
local y promover la agricultura sostenible impulsando en primer
lugar, a las agriculturas familiares.

En la obra, Gorban destaca la importancia de la soberania
alimentaria como un derecho fundamental de los pueblos a definir
sus propias politicas agricolas y alimentarias, en lugar de depender
de importaciones de alimentos. También resalta la necesidad de
garantizar la seguridad alimentaria, es decir, la disponibilidad de
alimentos suficientes y nutritivos para todos los ciudadanos. A su vez,
sus colaboradores hacen un recorrido entre los distintos planes
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alimentarios y ayudas sociales que intentan atenuar el problema del
hambre en nuestro pais. Por otro lado, realizan un analisis profundo
acerca de lo alcances del enfoque de derechos y la relacién del
derecho a la alimentacién con el derecho a la informacion y el
derecho a laeducaciony como esto ha ido evolucionando a través del
tiempo.

En resumen, el trabajo de Miriam Gorban sobre soberania y
seguridad alimentaria es fundamental para comprender los retos
actuales en el ambito de la alimentacién y la agricultura, y para
proponer soluciones que promuevan la autosuficiencia y la
sostenibilidad en la produccién de alimentos.

Estos planteos se desagregan a lo largo de los diez capitulos que
configuran la obra.

Cap. 1- “Soberania alimentaria y produccién de alimentos en
Argentina. Situacién actual y desafios para la transicién.”

Este capitulo hace referencia a como el concepto de soberania
alimentaria ha evolucionado a través del tiempo en el mundo y
especificamente en la Argentina. Para alcanzar la Seguridad
Alimentaria, es necesario un proceso y que resulta dificil si no se
tienen en cuenta distintos factores complejos e interrelacionados
entre sicomo el proceso de globalizaciony la crisis mundial.

Cap.2-“Derecho alaalimentacion”

En estacapitulo se realiza un recorrido por los alcances del
derecho a la alimentacion y su relacién con otros derechos tan
importantes como el derecho a la informacién y el derecho a la
educacién. Breve paso por la historia a nivel mundial y de nuestro
paris.

Cap. 3- “El estado como garante del derecho humano a la
alimentacién adecuada”

Plantea que el estado debe garantizar que las personas tengan
acceso a una alimentacién adecuada a través de la disponibilidad, la
accesibilidad fisica y econémica, la adecuacion y la sustentabilidad,
mediante politicas publicas. Como garante se encuentra obligado a
respetarlo, protégelo, realizando y adoptando medidas hasta el
maximo de sus recursos disponibles para desarrollarlo progresiva-
mente.

Cap.4- “Disponibilidad de alimentos y recomendaciones
nutricionalesen Argentina’’

Se presenta un analisis acerca de la cantidad y tipo de alimentos
disponibles en nuestro pais y su relacién con las recomendaciones
para lapoblacién argentina.

Cap. 5- “Canasta Basica de alimentos. Situacién actual y
propuesta para su actualizacién. El caso de la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires”

Se realiza una descripcion de la canasta basica de alimentos
como instrumento utilizado por varios paises para determinar y
definir a la linea de la pobreza. Existen distintos métodos para
medirla, el mas empleado es el enfoque de ingresos o costo de las
necesidades basicas. Compara el valor de una canasta de bienes y
servicios con los ingresos de los que los hogares disponen.

Cap.6-"Lacrisismundial y la problematica alimentaria’

Muestra el recorrido a través de las empresas que lideran la
industria alimentaria y como esto afecta de manera negativa a la
soberania alimentaria.

Cap. 7- “Agroecologia y la construccion de sistemas agroali-
mentarios sustentables: de las semillas a los mercados locales””

En este capitulo se menciona cémo el proceso de modernizacion
de la agricultura, basada en las nuevas maquinarias y el uso de
agroquimicos ha alterado la produccién primaria de alimentos

Cap.8-""Cambio climaticoy soberania Alimentaria’

Se alude a cémo la crisis alimentaria y financiera mundial, en
conjunto al impacto del cambio climatico, advierten sobre la
necesidad de realizar cambios en las politicas y modelos de
produccién, dejando de lado a la agroindustria y optando por
métodos de cultivos basados en la biodiversidad.

Cap.9-“Aguapara lavida”

Se presenta un analisis de cémo el agua potable dejé de ser un
recurso al que todas las personas tenian acceso, a algo que actual-
mente es considerado un “‘bien” por el que tenemos que pagar para
acceder.

Cap.10-"Patrimonio alimentario y sinergias para el desarrollo”

El capitulo plantea un recorrido literario sobre distintas obras
que hacen referencia a la herencia alimentaria y la cultura, los
alimentos, las practicas alimentarias que incluye a las festividades
gastrondmicasy las historias referidas a los alimentos que describen
a la cultura alimentaria y que juegan un papel importante en el
marco de la seguridad alimentaria.

Laexcelencia del libro Seguridad y Soberania Alimentaria hace
suimpacto tambiénen las carreras de Licenciaturas en Nutriciéon. La
consulta de esta obra resulta relevante para las carreras ligadas a la
nutricion por el encuadre innovador que realiza la autora y sus
colaboradores a la hora de ubicar a la nutricién como una ciencia
social.

La nutricion tiene un rol muy importante dentro de la sociedad.
Las personas se alimentan y nutren influenciadas por factores
sociales, culturales, econdmicos y politicos. La falta de acceso a
alimentos saludables y nutritivos es un problema social que afecta a
millones de personas en todo el mundo. La disponibilidad econémica
y la pobreza son factores determinantes de malnutricién (por exceso
o déficit) y de esto resulta la importancia de abordar estas
cuestiones, no solo desde la ciencia de la nutricion (fisioldgicamente
hablando) si no también, desde una perspectiva social.

Comprender a la nutricion como una ciencia social permite
abordar de manera mas efectiva a los problemas ligados a la
alimentacion,y su relacién con la salud de la sociedad actual. El libro
que nos ocupa es un aporte sustantivo al respecto.
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