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Dr. en Filosofia

L a la ciencia del comportamiento y su relacién con la salud puede
os c u e rp os e n parecer, a primera vista, un ejercicio puramente técnico, taxonomico
o enciclopédico. Sin embargo, al adentrarse en las paginas de

Ia tra ma Cu Itu ral propuesta de naturaleza distinta: una cartografia rigurosa, pero
profundamente conmovedora y humana, del sufrimiento, la

Educaci()n Fisica para el nivel Secundario Como investigadores y docentes, el desafio constante radica en
hallar textos de catedra capaces de aproximar la abstraccion

hospitales. Morrison y Bennett quiebran esa dicotomia secular. Su

perspectiva no reduce la enfermedad a una mera alteracion biolégica

subjetiva encarnada en un cuerpo, en una biografia singular y, de

forma fundamental, en un entramado socio comunitario. EIl gran

organica desde el restrictivo modelo biomédico tradicional hacia un

enfoque biopsicosocial genuino, donde la salud mental y la fisica se

Abordar un volumen de mas de setecientas paginas consagrado
Psicologia de la salud, de Val Morrison y Paul Bennett, emerge una
perspectivas y aportes desde la resilienciay el bienestar colectivo.
cientifica a la realidad latente de nuestras calles, aulas, hogares y
o aun fallo organico aislado, sino que la entiende como una vivencia
acierto de esta obra reside en su capacidad para transitar de manera
revelan como dimensiones indisolubles de la experiencia existencial.

Uno de los ejes mas potentes del libro es la separacién concep-
tual de las barreras que histéricamente han disociado la mente del
cuerpo. Los autores desmenuzan con lucidez la influencia directa de
los procesos cognitivos, las emociones, las creenciasy las estructuras
de personalidad en la respuesta inmunoldgica, la evolucién de las

patologias crénicasy la adherencia terapéutica. Desde la 6ptica de la
Marcelo Arambuena salud mental, el texto ofrece herramientas significativas para
desentrafiar variables criticas como el estrés, los mecanismos de
afrontamientoy la valoracién cognitiva ante las crisis.
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Este texto humaniza al paciente al constituir como eje central
en el nicleo del proceso asistencial, reivindicando dinamicas
fundamentales como la «toma de decisiones compartida» que le
permite al sujeto un rol elemental en el proceso de la cura. Al validar
las representaciones culturales que las personas construyen en torno
a sus propios padecimientos y propiciar un espacio de dialogo
horizontal entre el profesional y el sujeto, Morrison y Bennett
recuerdan que la restitucion del bienestar no depende de prescripcio-
nes unidireccionales ni del aislamiento del individuo. Por el contrario,
se logra alojando su palabra, comprendiendo sus temores cotidianos
y devolviéndole su autonomia.

«La salud no es la mera ausencia de patologia en un organismo; es la
capactdad humana de seguir proyectando un futuro con sentido, incluso
cuando las condiciones biologicas flaquean. 1" esa construccion del sentido es
siempre un hecho vincular y colectivo».

Lasalud comunitaria como red de sostény justicia social

El giro mas reflexivo de la obra, y el que exige una lectura atenta
por parte de los profesionales que intervienen en los procesos de
salud, es su sensibilidad hacia la salud comunitaria. Morrison y
Bennett evitan el reduccionismo de responsabilizar individualmente
al sujeto por sus conductas de riesgo. Saben que los llamados
«estilos de vida», la nutricion, el consumo de sustancias, el sedenta-
rismo o las practicas de autocuidado, no emergen en el vacio del libre
albedrio, sino que estan altamente vinculados a determinantes
sociales, el acceso educativo, los entornos econémicos que influyen
directamente en la conducta de las personas que son sostenidas e
influenciadas por las redes de apoyo que lo rodean. Este concepto
instala una vision totalmente novedosa del abordaje de la salud
mental.

Al revisar los modelos de cambio conductual (como la teoria de
la conducta planeada o los modelos de motivacion protectora), los
autores introducen una critica indispensable: ninguna campafa
preventiva, adecuacion

curricular o estrategia de promocioén sanitaria alcanzara una
eficacia real si prescinde de la identidad, la cultura y el tejido
relacional de lacomunidad.

Asi las redes de apoyo social no operan, en estos entornos, como
simples «<amortiguadores» psicolégicos de caracter secundario; sino
que constituyen auténticas infraestructuras de proteccion epidemio-
|6gica que deben ser tenidas en cuenta de manera preponderante y
responsable. La comunidad, que se manifiesta en estas redes de
apoyo, se alza, como el escenario primordial donde se solventan las
confluencias sanitarias contemporaneas. De ahi la urgencia de
formular intervenciones institucionales de corte integral, capaces de
transformar los entornos locales en espacios habitables, solidarios y
equitativos.

Unlegado metodolégicoy ético para la investigacion actual

Para quienes nos situamos en el &mbito de la investigacion y la
gestion de procesos institucionales y psicopedagdgicos, este volumen
es la prueba de que la rigurosidad metodoldgica no esta refiida con la
calidez empatica. La sistematizacion de la evidencia cientifica es
impecable, pero esta articulada de tal suerte que el lector nunca
pierde de vista el rostro humano detras del dato estadistico o el
indicador cuantitativo.

Se trata de un manual cualificado no solo para las disciplinas
clinicas tradicionales, sino para educadores, trabajadores sociales,
psicopedagogos y disefiadores de politicas plblicas orientadas a
abordar la complejidad del comportamiento humano en contextos
de vulnerabilidad o transicién.

Conclusion

En definitiva, Psicologia de la salud es una obra de lectura
imprescindible. Su planteamiento sacude las certezas académicas,
clinicas y comunitarias, forzandonos a abandonar la aséptica
comodidad de los laboratorios y los consultorios cerrados para
confrontar las realidades vivas de los territorios. Nos advierte, en
Gltima instancia, que “‘curar’ puede Ilegar a ser un procedimiento
estrictamente técnico; pero sanar y sostener constituye, invariable-
mente, un acto social, ético, politico y profundamente humano. Una
pieza clave para reformular nuestra mirada sobre el bienestar y
asumir el compromiso de tejer redes de salud mas justas, inclusivas y
solidarias.
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